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Yon Biehrza und Nav®

parad

Radt fahrer

GreenVelo®

OSTPOLNISCHER RADWEG

Woiwodschaft
Podlaskie

o Kapuzinerkloster
e Unserer Lieben Frau von den Schmerzen

Sport- und Freizeitgeldnde am Ufer
des Flusses Narew — Hafen in tomza

o Die Kathedrale des hl. Erzengel Michael
6 Museum Nord-Masowien

© Heiligen Dreifaltigkeit

o Benediktinerinnenkloster

o Diézesanmuseum

o Kammerphilharmonie

200 m

Radfahrerparadies
Das Tal von Biebrza und Narew

Das Radfahrerparadies Biebrza und Narew ist ein Sumpfge-
biet, ein Aufenthaltsort der Elche, ein Eldorado fiir Vogelliebhaber
und fiir RuhegenieBer. Das Terrain ist sehr gro3 und stellenweise
aufgrund der Uberflutungen schwer zuganglich. Dank gut ausge-
wiesenen touristischen Routen sind die interessantesten Orte der
Region problemlos erreichbar. Die Route fihrt Gber asphaltierte
und unbefestigte Wege, an Talern von Biebrza und Narew, die im
Rahmen der National- und Landschaftsschutzparks unter Naturs-
chutz stehen. Im Frihjahr tritt Wasser aus der Biebrza und dem Na-

rew aus, wodurch die Route schwer passierbar sein kann.

Das Radfahrerparadies Biebrza und Narew erstreckt sich von
Nord nach Siid, von Augustéw nach tomza und Biatystok. Die
Sumpfgebiete des Biebrza-Nationalparks gehdren zu den gréften

Moorkomplexen Europas.

Die Flusse Biebrza und Narew flieBen trage durch die Gegend

und in ihren sauberen Gewdssern gibt es zahlreiche Fischarten, die

Ostpolnischer Radweg Green Velo

Die Grenzen der Naturschutzgebiete
Kirchen; Kloster; Kapellen

Museen

Hotels; Touristeninformation; Parkplétze

Kinos; Theater; Busbahnhéfe

o Stadtstrand
o Aussichtsplatform
o Kommunale Kulturzentrum

o hl. Agnes

hl. Florian aus
dem Jahr 1864
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die Nahrung fiir hunderte Vogelarten darstellen, die hier nisten.
Die schonste Jahreszeit an der Biebrza ist der Friihling, wenn die
Blumen blihen und die Kampflaufer - eine der geschiitzten Voge-
larten — balzen. Damit die Vogel in der Brutzeit Ruhe haben, ist der

Zutritt zu dem Gebiet teilweise eingeschrankt.

Das Terrain kann man zu Ful3 oder auf dem Wasser — im Kajak,
mit einem Stechkahn oder einem FloB - erkunden. Vor allem aber
sollte man es mit dem Fahrrad besichtigen. Die Green-Velo-Route
ist daflir das geeignetste Mittel, weil sie das ganze Gebiet von Nor-

den nach Siiden durchschneidet.

Um jedoch die interessantesten Orte zu sehen, muss man von
der Hauptroute zum Beispiel in Richtung Woznawie$ und Forst-
haus Grzedy im nérdlichen Teil des Nationalparks Biebrzanski Park
Narodowy abbiegen. Dort befindet das streng geschiitzte Gebiet
Czerwone Bagno. Nach dem 2. Weltkrieg war dies der einzige
Aufenthaltsort der Elche in Polen. Dort erstrecken sich &dolische

Dinen, durch die die Route in Richtung Wilcza Géra fiihrt.

Die Green-Velo-Route verlduft von Augustéw am Kanal
Augustowski, anschlieBend am linken Ufer der Biebrza
und (iber Dolistowo und Gonigdz zur Festung Osowiec
aus dem 19. Jahrhundert, die nie erobert wurde. Ein

groBer Teil der Green-Velo-Route deckt sich mit der

S

Ostpolnischer Radweg
Green Velo

Der 1885 Kilometer lange Wanderweg verlauft durch die aller-
schonsten Regionen Ostpolens. Er besteht aus lokalen Asphaltstra-
Ben, Feldwegen oder separaten Radwegen. Der Wanderweg ist ein-
heitlich ausgeschildert. Alle 10 Kilometer wurden die sogenannten
MOR, also mit der Erholungsinfrastrukturausgeristete Radfahrer-
Rastplatze. Als Vervollstandigung der Hauptroute dienen fast 200
Kilometer lange Verbindungsrouten, die zu weiteren Verkehrskno-
tenpunkten und zu interessanten Orten in der Nahe der Hauptrou-
te fihren.

Wir laden Sie auf den Green-Velo-Wanderweg - eine wahre Perlen-

kette voller Attraktionen - ein.

GreenVelo

GRADY WONIECKO

GreenVelo

Storchentrasse Podlaski Szlak Bociani, die zum Greenways-Netz

gehort, oder verlauft in deren Nahe.

Die néchste Etappe ist der sogenannte Zarenweg Carska Droga,
der alte Weg, der von Osowiec am Ostufer der Biebrza nach Siiden
zum Berg Gora Strekowa verlauft. Dieser Abschnitt ermdglicht die Be-
obachtung weitldaufiger Simpfe. Auf der Strecke befinden sich viele

Aussichtspunkte und Stege, die durch die Wiesen und Stimpfe flihren.

Das Narew-Tal in Richtung tomza, wohin eine Abzweigung
fuhrt, ist auch eine interessante und idyllische Route. Das Gebiet
steht als Landschaftspark tomzynski Park Krajobrazowy Doliny Na-
rwi unter Naturschutz. Hier leben zahlreiche Biber, Fischotter, El-
che, Flederméause und viele Vogelarten. Beachtenswert ist auch die

wertvolle und reichhaltige Flora - ca. 40 geschlitzte Pflanzenarten.

Die Verbindungsstrecke fiihrt nach tomza - eine multikulturel-
le Stadt, die drittgroBte in der Region. Sehenswert sind der Dom aus
dem 16. Jahrhundert, das Kloster und die Kirche der Benediktinerin-

nen, die Kapuzinerkirche, der Marktplatz mit dem Rathaus, das
Bezirksmuseum Muzeum Okregowe sowie Friedhofe
verschiedener Religionen. Mit der Stadt war eng

die Schauspielerin Hanka Bielicka verbunden,

die auf einer Bank sitzend verewigt wurde.

Die Promenade und der Yachthafen am Na-

rew sind ebenfalls sehenswert.

Ratschlage fiir Fahrradfahrer

Wenn die Fahrradsaison beginnt und das Wetter mitspielt, soll-
te man unbedingt an einige Grundregeln zur Sicherheit auf der
Route denken.

e Fir die Radfahrer gelten die meisten Regeln, die auch fir
Autofahrer zutreffend sind.

e Nach dem vollendeten 18. Lebensjahr ist kein Fahrradschein
erforderlich. Jingere Personen haben eine Prifung zu bestehen.

o Kinder bis 10 Jahre dirfen nur in Begleitung von Erwachsenen
fahren und bis zum 7. Lebensjahr nur in einem Kindersitz.

e Man darf nur auf Radwegen fahren (Wege, Fahrspuren). Sind
keine vorhanden, so fahrt man auf dem Randstreifen, und wenn
dieser ebenfalls nicht vorhanden ist, dann auf der Stra3e.

o Das Fahren auf einem Biirgersteig ist verboten. Ausnahme: der
Birgersteig ist mindestens 2 Meter breit, es gibt keinen Radweg,
die zuldssige Hochstgeschwindigkeit auf der Fahrbahn betragt

mehr als 50 km/h, man fahrt mit einem Kind unter 10 Jahren,

Wetterverhaltnisse sind schlecht.

o Auf dem Birgersteig hat der FuBganger immer Vorrang.

e Uberquert der Fahrradweg eine StraR3e, in die ein Auto abbiegt,
so hat der Radfahrer die Vorfahrt.

¢ Man darf langsamer fahrende Fahrzeuge tiberholen.

e DasTragen eines Helms ist zwar keine Pflicht, dennoch ist es

ratsam, ihn wahrend der Fahrt aufzusetzen.

e Jedes Fahrrad muss vorne und hinten Lichter haben.

Ca. 30 Kilometer von tomza entfernt befinden sich Verteidi-
gungsanlagen von vier Festungsschulen: der polnischen (Nowo-
gréd und Wizna), der russischen (Pigtnica), der russischen (Kolno
- Nowogréd — Zambréw) und der deutschen (Pisa). Liebhaber des

Militartourismus finden hier interessante Ausflugsziele.

Vom Berg Gora Strekowa verlduft die Hauptroute in die re-
izende Stadt Tykocin - eine Perle des Barocks und eine der schon-
sten Stadte der Woiwodschaft.

Die Synagoge, das Haus des Talmuds, das Alumnat, die Dreiei-
nigkeitskirche und historische Bauten sind die Hauptattraktionen.
Von Tykocin nach Biatystok verlduft die Route nach Osten durch
den Nationalpark Narwianski Park Narodowy, wo man unbedingt
liber die FuBgangerbriicke aus schwimmenden Stegen zwischen

Sliwno und Waniewo gehen sollte.

In den Orten an Biebrza und Narew findet man leicht eine
agrotouristische Unterkunft und die hiesigen Gastgeber sind sehr
offen und gastfreundlich. Viele touristische Firmen bieten Kajak-,
FloB- und Stechkahnfahrten, sowie thematische Ausfliige, be-

ispielsweise die Beobachtung der Elche.

Das Portal www.greenvelo.pl

Besuchen Sie die WWW-Seite www.greenvelo.pl und erfahren
Sie, welche Mdglichkeiten der Ostpol-
nische Radweg bietet. Das Portal ist
der grofte Reisefiihrer fir Radfahrer
in Ostpolen. Dank ihm werden Sie den
Ablauf der Route sowie den Verlauf an-
derer Wege in der Umgebung kennen
lernen, Sie finden touristische Attrakti-
onen, Unterkunft und Restaurants.

Vor der Reise konnen Sie mit Hilfe des

Reiseplaners in einfachen Schritten
den eigenen Plan erstellen. Neuigkeiten, Veranstaltungskalen-
der und Newsletter helfen Ihnen, verschiedene Ereignisse und

Neuigkeiten auf dem Wanderweg zu verfolgen.

Mobile Applikation

Alle fur die Reise nétigen Informationen finden Sie in der mo-
bilen Applikation Green-Velo-Route. Die Applikation steht fiir
alle drei Plattformen (Android, iOS und Windows Phone) zur
Verfiigung. Dank der Applikation finden Sie touristische At-
traktionen, Ubernachtungen, e _
Gasthduser und Rastplatze.
Sie konnen die Routenliste
von der Umgebung priifen. —
Sie mussen sich keine Sorgen .

um den Empfang machen —.

die wichtigsten Informationen b

sind offline verfligbar. Die Ap—a r
plikation ermdglicht lhnen,

Ihre Reiseroute durchgehend

zu speichern. Sie kénnen auch

kinftige Reisen planen - su-
chen Sie auf der Landkarte Punkte aus und das System zeigt

Ihnen automatisch den bequemsten Weg dorthin

Praktische Infos

Touristeninformation Nationalpark Biebrza-Flusstal
Osowiec-Twierdza 8, 19-110 Gonigdz

Tel. +48 85 738 30 35

it@biebrza.org.pl, www.biebrza.org.pl

Touristeninformation

tomza-Landschaftsschutzpark Narew-Tal

ul. Gtéwna 52

Drozdowo, Gemeinde Pigtnica

Tel. +48 86 219 21 75

Ipkdn.drozdowo@wp.pl, www.lpkdn.wrotapodlasia.pl

Touristeninformation in tomza

Lokale Tourismus-Organisation des tomza-Landes
ul. Krzywe Koto 9, 18-400 Lomza

Tel. +48 86 216 70 50

lot_ziemialomzynska@wp.pl

Textgestaltung:

J. Zdrojewski, J. Sienkiewicz

Fotos:

Archiv der Regionalen Touristischen Organisation Podlachien,
Stadtamt in tomza, J. Gumowski, J. Trojanowski

Redaktion, Karten, Gestaltung und Satz:
Euro Pilot Sp. z 0.0., Warszawa

ul. Konarskiego 3

01-355 Warszawa
www.europilot.com.pl
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