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Подкарпатский центр 
сельскохозяйственного 
совета
ул. Ткачова 146
36-040 Богухвала
www.podrb.pl

тел. +48  17 87 01 507

Дворец Любомирских в 
Богухвале 

В южную сторону от Жешова, в 
городке Богухвала, основной 
достопримечательностью яв-
ляется дворец Любомирских 
начала XIV века. Владельцами 

окрестных земель были Петра-
шевские. Позже Богухвала, кото-

рая ранее называлась Пётрашув-
ка, принадлежала роду Лигензув, 
Устшицких и Любомирских. Дере-
вянная усадьба была перестрое-
на, и в XVII веке была полностью 
перестроена на кирпичный дом. 
Принц Ян Теодор Любомирский 
перестроил кирпичную усадьбу в 
1725-1729 гг., по образцу дворца в 
Виланове. Вокруг усадьбы в стиле 
позднего барокко был создан парк 
с прудом, выкопан ров и возведены 
хозяйственные постройки. Любо-
мирские построили неподалеку ко-
стел и дом приходского священни-
ка. Перед входом в парк находится 
кирпичный забор XIX века. После 
смерти Яна Теодора резиденция 
потеряла свое значение. В конеч-
ном итоге в 1763 году была про-

дана Стажинским, а затем Стра-
шевским. В настоящее время 

здесь находится Подкар-
патский сельскохозяй-

ственный консуль-
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Nad Zalewem Wiślanym

Подкарпатский центр 
сельскохозяйственного 
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ул. Ткачова 146
36-040 Богухвала
www.podrb.pl
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расстояние: 36 км 
дорожное покрытие: 
• местные асфальтированные 

дороги

маршрут частично обозначен:
• маршрут полностью 

покрывается с 
велосипедными маршрутами 
«Маршрут Икон», «Маршрут 
Швейка» и «По следам 
старых деревень».

вид экскурсии: туристическая
степень сложности: 
средний

продолжительность: 
• без экскурсии: 3 ч. 20 мин.
• с экскурсией: 5 ч. 30  мин.

По лесным окрестностям 
арламовской резиденции 

Экскурсия предоставляет возможность 
посетить одно из самых интересных и 
необычных мест Подкарпатского вое-
водства. Оборонительная церковь св. 
Онуфрия, смотровая площадка и курорт 
в Арламове, это основные достоприме-
чательности маршрута. Экскурсию мож-
но разнообразить, посещением Кальва-
рии Пацлавской.

Маршрут: Посада Рыботыцка (0 км) - Рыботыче 

(4 км) - Макова (7,5 км) - Арламов (18,5 км) - 

Троица (30 км) - Посада Рыботыцка (36 км)

Экскурсия начинается в Посаде Ры-
ботыцкой, расположенной рядом с 
церковью св. Онуфрия. Из деревни 
следует направится вдоль долины 
реки Вяр в направлении местности 
Рыботыче. Следующий отрезок Рыбо-
тыче - Арламов совпадает с велоси-
педным маршрутом с метким названи-
ем «Маршрут Швейка». Этот отрезок 
требует приложения усилий, потому 
что все время идет под гору, но уси-

лия полностью компенсиру-
ется восхитительной 

панорамой. Далее 
маршрут из Арла-

мова проходит 
через долину 
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Карта охватывает все велосипедное 
царство с обозначенным маршрутом Green 
Velo. Условные обозначения разъясняются 
в легенде.

Благодаря описанию достопримечательно-
стей Вы сможете выбрать наиболее интерес-
ные места для посещения, в зависимости от 
возраста (дети/взрослые) и увлечений (семья/
группа молодых людей/пожилые люди).

На схематической карте экскурсии 
обозначаются основные населенные 
пункты и достопримечательности вдоль 
маршрута, что позволяет проследить его 
комплексный ход.

Прозрачно, с помощью символов здесь 
предоставляется информация о мар-
шруте, как, например, протяженность, 
покрытие дороги, трудность или время 
поездки

Прозрачно, с помощью символов здесь 
предоставляется информация об объектах, 
как например: контактная информация, 
режим работы или дополнительные 
сведения.

Описание маршрута содержит все 
основные сведения о его ходе, способе 
перемещения и достопримечательностях.

Карта царства    

Достопримечательности 
маршрута

Сведения о 
достопримечательностях

Карта экскурсии

Сведения об экскурсиях

Описание экскурсии 

Как пользоваться путеводителем

Путеводитель адресован любителям активного отдыха на «двух колесах». Ваше-
му вниманию предлагаются велосипедные маршруты и достопримечательно-
сти, расположенные вдоль них. Экскурсии станут более приятными благодаря 
полезным советам и практическим сведениям.
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Велосипедное царство

Карпатское 
предгорье
Сведения о царстве
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Полезная информация

Туристический информационный центр 
ул. Гродска 1, 
37-700 Пшемысль 
cit@um.przemysl.pl
тел. +48 16 675 21 63

Туристический информационный центр
«Жешув приглашает»
ул. Рынок 26, 
35-064 Жешув
www.rzeszowzaprasza.pl
тел. +48 17 852 57 77

Подкарпатская туристическая агенция с 
центром туристической информации
ул. 3 Мая 10, 
37-100 Ланьцут
тел. +48 17 225 48 50

Практическая информация
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Сведения о царстве

Велосипедное царство 
Карпатское предгорье

Южная часть маршрута Green Velo - королевство называе-
мое Карпатским погорьем. Это прихожая польских гор, а с не-
которых мест маршрута, можно уже увидеть находящиеся не-
подалеку Бещады и Низкие Бескиды. Вместе с соединительным 
путем, идущим через Билограй, эта часть маршрута составляет 
400-километровую петлю, которую можно преодолеть на вело-
сипедах, как минимум в течение недели.

По пути находится три интересных города: Пшемысль с 
руинами мощной австрийской крепостью, Жешов, расположен-
ный в карпатском воеводстве и Ланьцут, который известен бла-
годаря могуществу своего дворца.

Вопреки видимости и названию королевства, большая 
часть маршрута проходит между гор. Маршрут проходит в 
основном через долину Сан, только в окрестностях Пшемысля и 
Дынува, дороги имеют высокие подъемы. Из окрестностей Пше-
мысля стоит совершить экскурсию по горным маршрутам в на-
правлении Бещад и Низких Безкид, находящихся на расстоянии 
нескольких десятков километров. На некоторых участках трас-
сы могут пригодится исправные тормоза и хорошая физическая 
форма. Большим приключением, безусловно будет преодоле-
ние реки Сан по пешеходно-велосипедным мостам, многие из 
которых были построены специально для маршрута Green Velo. 

Наиболее интересным городом, находящимся на пути 
маршрута, является одна из столиц польской международной 
пограничной зоны - Пшемысль. Этот город окружен десятками 
хорошо сохранившихся фортов, самой мощной военной крепо-
сти бывшей австрийской монархии, которые открыты для посе-
тителей. Вокруг города проходит очень интересный крепост-
ной велосипедный маршрут. Есть много интересных музеев и 
исторических сакральных строений различных вероисповеда-
ний, а также зданий, похожих на те, которые находятся в центре 
Кракова и Львова. В непосредственной близости от Пшемысля, 

стоит посетить дендрарий в Болестрашице 
и ренессансный замок в Красицких в 

Красичине. В направлении Устши-
ки Дольне, среди холмов Пше-

мысльского Погорья, скрыва-
ется монастырский комплекс 
в Кальварии Пацлавской 
и славный Арламов, быв-
ший курорт для охотников 
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партийной «аристократии» во времена коммунизма, а теперь... 
следует лично посмотреть, что там построено.

Между Жешовом и Пшемыслем можно увидеть множество 
памятников, в том числе церквей, военных кладбищ и военных 
и развалин старых аристократических резиденций. Особенно-
го внимания заслуживает замок  Кмитов в Дубецко, церкви в 
Пёнткова и Уличе, небольшие постройки городка Дынув, дво-
рец в Богухвале и немного далее от маршрута: Кросно и Санок, 
а также деревянные костелы в Хачове и Близне, которые были 
внесены в Список Наследия ЮНЕСКО.

Маршрут Green Velo ведет в столицу Подкарпатского вое-
водства - динамично развивающийся в последние годы - Же-
шов. Маршрут проходит вдоль реки Вислок, оставляя позади 
южные погорья Погужа. Город был приспособлен для вело-
сипедистов, его многочисленные памятники и галицкие по-
стройки заслуживают особого внимания. Особенно красива 
Жешовская рыночная площадь, под которой проходит подзем-
ный туристический маршрут. Соединительная часть маршрута 
Green Velo ведет в центр города и к железнодорожной станции. 
Этот важный транспортный узел, хорошее место, для начала 
или окончания экскурсии по южной стороне трассы.

В Жешове стоит воспользоваться городскими велосипеда-
ми или близким расположением международного аэропорта 
Жешов-Ясёнка. В Жешове маршрут поворачивает на северо-
запад в сторону Ланьцута. В этом небольшом городке, особен-
но примечательным является могущественный дворец Любо-
мирских, расположенный в большом красивом парке. Здесь 
находится известный во всем мире музей карет. Здесь следует 
также посмотреть, небольшие строения, расположенные на 
небольшой городской рыночной площади и Старую синагогу, 
а также современный спортивно-оздоровительный комплекс, 
расположенный рядом с замком.

Маршрут Green Velo ведет дальше из Ланьцута, в сторону 
севера, в направлении Лежайска, а затем через долину реки 
Сан доходит до Сандомира. В окрестностях Ниска расположен 
соединительный маршрут, который идет в Ро-
сточе и Звежинец. Этот маршрут может 
стать интересной дополнительной 
петлей основного маршрута и по-
зволит преодолеть за несколько 
дней южную часть велосипед-
ного маршрута Green Velo, ко-
торый начинается в Жешове.



Велосипедное царство

Карпатское 
предгорье

Туристические 
достопримечательности



Дендрарий и институт 
физиографии в 
Болестрашице 
Болестрашице 130
37-722 Болестрашице 
www.bolestraszyce.pl

тел. +48 16 671 64 25

Дендрарий в Болестрашице 
и форты крепости 
Пшемысль 

В Болестрашице под Пшемы-
слем расположен прекрасный 
дендрарий с множеством ви-
дов редких растений. На более 
20-и га собрано несколько ты-
сяч видов растений, таких как: 
тис, магнолия, кизил, китайская 
метасеквойя и болотные кипари-
сы. Ценным экспонатом является 
коллекция рододендронов. Мож-
но полюбоваться сортами старых 
плодовых деревьев, в основном 
яблонями. Сады особенно красивы 
в начале лета, в период цветения. 
История дендрария берет свое на-
чало в 1975 г. Здесь стоит усадьба 
XVIII века, в которой в настоящее 
время находится выставка-музей 
и образовательный центр. Здесь 
проходят занятия и Сентябрьский 
фестиваль кизила. Находится так-
же крупнейший из фортов кре-
пости «Твердза Пшемысль» 
- «Сан-Ридо» с 90-х годов 
XIX века, в которой раз-
мещалось 800 солдат. Во 
время Первой Мировой 
войны, форт был захвачен 
и взорван, остались только 
руины. Хорошо сохранившим-
ся является внутренняя часть 
бункера. Форт является 
достопримечательно-
стью для любителей 
оружия и истории.
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Nad Zalewem Wiślanym

Культурный центр 
и центр промоции в 
Ярославе
ул. Рынок 5
37-500 Ярослав
www.ckip.jaroslaw.pl

тел. +48  16 732 53 91

Ярослав 

Ярослав, это небольшой город с 
многочисленными достопри-
мечательностями. Его истоки 
относятся к средневековью, 
Ярослав получил городские 
права в 1375 году. Город при-

надлежал многим знатным 
семействам: Сенявским, Замой-

ским, Вишнёвецким, Собеским, 
Сангушко и Чарторыйским. Это был 
торгово-промышленный город, 
удобно расположенный на главном 
коммуникационном пути. В насто-
ящее время можно полюбоваться 
его урбанистическим пейзажем, 
включая рыночную площадь, окру-
женную аркадами старых домов, 
наиболее ценным является здание 
«Orsettich» периода ренессанса XVI 
века. На рыночной площади нахо-
дится ратуша периода ренессанса 
с башней и часами. В городе мно-
жества культур и религий находит-
ся несколько храмов, в основном 
это Римско-католические костелы. 
Особенное внимание заслуживают: 

коллегиата Божьего Тела XVI 
века, Святилище Скор-

бящей Богоматери 
в доминиканском 

монастыре XVII 
века, костел Свя-
тых Николая 
и Станислава 
Епископа XVII 
века и церковь 
Преображения 

Господня XVII 
века. Сохрани-

лось несколько 
еврейских синагог, 

в том числе синагоги 
Большая и Малая.
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Туристический 
информационный центр 
в Пшемысле 
ул. Гродска 1
37-700 Пшемысль
www.visit.przemysl.pl

тел. +48 16 675 21 63

Пшемысль 

Это один из старейших городов 
Польши, истоки которого вос-
ходят к Х в. Средневековое 
городище было расположено 
на торговом Восточно-Запад-
ном пути. Замок Казимира 
был построен в 1340 году, 
настоящая архитектурная 
форма которого сохранилась с 
начала XX века. На его дворе пред-
ставлен план романской ротонды. 
В замке расположено Пшемысль-
ское драматургическое общество 
«Fredreum». На рыночной площади 
находится символ города - фонтан 
с пшемысльским медвежонком. В 
старом городе находятся прекрас-
ные каменные дома, узкие улочки 
и типично галицкая архитектура. 
Здесь стоит посетить костел Успе-
ния Пресвятой Девы Марии и Св 
Иоанна Крестителя, а также Ми-
трополию византийско-украин-
ского обряда св. Иоанна Крестите-
ля. Внимания заслуживают также 
общественные здания Галицкой 
архитектуры, такие как: железно-
дорожный вокзал и мэрия. Истоки 
Татарского кургана относятся к IX 
веку и связаны с культом славян-
ских богов. С него открывается 
панорама города и Пше-
мысльского предгорья. 
На вершине находят-
ся станция фунику-
лера и парк куль-
туры и отдыха. 
Находится также 
несколько фор-
тов внутри кре-
пости «Твердза 
Пшемысль».
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Форт «Salis Soglio»  
в Седлискaх, рядом  

с деревней Медика 

Это один из очень хоро-
шо сохранившихся объ-
ектов крепости «Твердза 
Пшемысль», который обя-

зательно стоит увидеть. 
Укрепление было построено 

между 1882-1886 гг. на внеш-
нем кольце укреплений в виде 

артиллерийского форта. Во время 
Первой Мировой войны форт был 
сильно разрушен. После капиту-
ляции был взорван и после 1945 
года, частично разобран. Туристов 
встречают кирпичные входные во-
рота, к которым ведет крепостная 
дорога. Помещения тускло осве-
щены, поэтому следует сохранять 
осторожность. Хорошо сохрани-
лись казематы, форпосты и подсоб-
ные помещения. Форт во многих 
местах не был реставрирован и 
гармонично сочетается с приро-
дой. Объект, используется для игры 
в пейнтбол и для обучения ска-
лолазанию. Форт расположен на 
границе с Украиной, но находится 

полностью в распоряжении 
туристов. Это нео-

бычное место для 
любителей ору-

жия и искате-
лей ценных 

ис ториче-
ских пред-
метов.

Карпатское предгорье
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Замково-парковый 
ансамбль в Красичине
Красичин 179
37-741 Красичин 
www.krasiczyn.com.pl

тел. +48 16 671 83 12

Замок в Красичине 

Рядом с Пшемыслем, между хол-
мами Пшемысльского предго-
рья, находится большая родо-
вая резиденция Красицких. 
Замок был построен на рубеже 
XVI i XVII вв. в стиле ренессанса 
и маньеризма. На внешних фа-
садах с характерным сграффито, 
двор окружен внутренними гале-
реями, с четырьмя башнями рас-
положенными по углам: «Божест-
венная», «Папская», «Королевская» 
и «Шляхетская». Среди хорошо 
сохранившихся интерьеров стоит 
перечислить репрезентативные 
палаты — большая столовая коро-
левская палата. В XVIII веке, замок 
был захвачен и разграблен. С 30-х 
годов XIX века до 1939 года, замок 
принадлежал Сапегам. Во время 
Второй Мировой войны был разру-
шен, а во время коммунизма, в нем 
находился лесной техникум. В 1996 
году было проведено множество 
реставрационных работ, и в на-
стоящее время замково-парковый 
ансамбль является одной из са-
мых красивых аристокра-
тических резиденций 
в воеводстве. Замок 
окружен парком с 
декоративными 
деревьями и 
кустарниками, 
особо кра-
сив в начале 
лета, в период 
цветения.
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Святилище Страстей 
Христовых и 
Кальварской 
Богоматери 
Кальвария Пацлавска 40
37-743 Кальвария 
Пацлавска 
www.kalwariapaclawska.pl

тел. +48  16 671 95 44

Монастырский комплекс в 
Кальварии Пацлавской

На высоком холме над долиной 
реки Вяр находится святилище 
Страстей Христовых и Кальва-
рийской Богоматери с фран-
цисканским монастырем. 

Основателем храма в Каль-
варии, в 1665 году был Анджей 

Фредро. Возведению святилища 
способствовало распространение 
культа Страстей Господних. По-
стройка святилища на высоком бе-
регу реки Вяр, способствовала его 
защите от нападений. В XVIII веке, 
Щепан Дверницкий основал костел 
и часовню, а также популяризиро-
вал паломничество в Кальварию. 
В костеле находится чудотворный 
образ Кальварской Богоматери, 
который был сюда помещен в XVII 
веке. Барочный  трехнефный костел 
Открытия Святого Креста в виде ба-
зилики, построенной в форме кре-
ста. Окружающие холмы и долины 
получили названия, происходящие 
от библейских мест, таких как: Гол-
гофа, Елеонская гора и Кедронская 
долина. По холмам проходят Каль-
варийские тропы, наподобие Иеру-

салимских: Тропы Господа Иисуса 
(28 станций, в том числе 14 

станций крестового пути), а 
также Тропы погребения 

и Успения Пресвятой 
Девы Марии (14 стан-
ций). На холмах нахо-
дится также несколько 
других паломнических 

часовен.
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Замок Дубецко
ул. Замкова 1
37-750 Дубецко
www.zamek.dubiecko.com

тел. +48 16 651 10 58

Замок Дубецко 

Первые упоминания о замке 
относятся к XIV веку, когда 
на высоком берегу реки 
Сан была воздвигнута 
резиденция Кмитов. В 
XV веке Стадницкие пе-
рестроили замок в виде 
четырехугольной формы 
с внутренним двором. С 
этого периода сохранились 
подвалы и остатки укрепле-
ний. В 1551 году в замке родился 
Станислав Стадницки, которого 
прозвали «Дьяволом из Ланьцутa», 
известный своей страстью к набе-
гам на окрестности города. В 1588 
году владение купили Красицкие. 
Нынешний вид замково-парково-
го ансамбля относится к XVII веку. 
Замок был перестроен в стиле ба-
рокко. В 1735 году, здесь родился 
Игнацы Красицки. В XVIII веке замок 
был перестроен в классическом 
стиле. В середине XIX века, новые 
владельцы, Конарские, дострои-
ли флигель и парк. В настоящее 
время замок находится в частной 
собственности, был перестроен 
качестве отеля, ресторана и кон-
ференц-зала. С высокого откоса 
открывается живописный вид на 
долину Сана и холмы Пшемысль-
кий и Дыновский. В Дубецко 
стоит посетить греко-ка-
толическую церковь 
Вознесения Святого 
Креста Непорочно-
го Сердца Пресвя-
той Богоматери и 
музей ископаемых 
и минералов.
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Церковь Святого Димитрия 
в Пёнткове 

В долине Пшемысльского 
предгорья расположена 
красивая греко-католи-
ческая церковь Св Ди-
митрия, построенная 
в 1732 году. Это один 

из немногих примеров 
тройной православной 

церкви с куполами. Три 
части церкви - неф и ал-

тарь, помещение для женщин 
и пресвитерия были построены по 
плану формы квадрата. Наружные 
стены храма окружены крыльцом, 
которое поддерживается камен-
ными колоннами. После акции 
«Висла» церковь была покинута. В 

1958-1961 гг. был проведен капи-
тальный ремонт. Старое внутрен-
нее убранство не сохранилось. 
В соборе в Пшемысле можно 
полюбоваться сохранившейся 

иконой св. Иоанна Крестителя XVI 
века. В настоящее время в церкви 

не проводятся богослужения, а бла-
годаря своим бесценным культур-
ным ценностям, церковь находится 
на маршруте деревянного зодчест-
ва. Рядом с храмом есть несколько 
надгробий, территория окружена 
низкой каменной стеной и стары-
ми деревьями. Деревня Пёнткова 

является базой для прогулок по 
ландшафтному парку Пше-

мысльского предгорья с 
его живописными леси-
стыми холмами и бо-
гатым разнообразием 
карпатских зверей.

Карпатское предгорье
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Церковь Вознесения 
Господня в Уличе 

Церковь является одной из ста-
рейших и самых красивых де-
ревянных церквей в Польше. 
Располагается на холме Демб-
ник, который возвышается над 
долиной Сан, в окружении ста-
рых лип. Храм был возведен в 
середине XVII века. Сначала он при-
надлежал монахам монастырского 
комплекса Васильянов, который 
просуществовал до второй поло-
вины XVIII века. Согласно легенде, 
церковь стояла у подножия холма 
и однажды ночью таинственная 
сила перенесла ее на вершину. 
Церковь тройная, направленная на 
восток, срубной деревянной кон-
струкции, построена из ели. Крыши 
покрытые гонтом, вокруг постро-
ено крыльцо. Внутри сохранились 
красивые фрески, иконостас и пор-
тал. Православная церковь была 
ремонтирована несколько раз, 
и до 1925 года служила местным 
жителям. Перед Второй Мировой 
войной, частично сгорела, после 
Второй Мировой войны, другие ее 
части были демонтированы. После 
реконструкции в 60-х годах ХХ века 
часть строения не выглядит как ра-
нее. В непосредственной близости 
от храма расположено несколь-
ко надгробий, в том числе па-
мятная таблица священника 
Михала Вербицкого, автора 
национального гимна Укра-
ины. Объект принадлежит 
Саноцкому музею народной 
архитектуры в и находит-
ся на маршруте деревянной 
архитектуры.
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Мжиглуд с 
провинциальными 

галицкими 
постройками 

Местность расположена 
к северу от Санока, на 
берегу реки Сан, несмо-

тря на свою провинци-
альность, имеет городские 

постройки и интересную 
историю. Мжиглуд получил 

городские права в 1425 г. Пер-
воначально он принадлежал роду 
Пилецких и был центром торговли 
на дороге, расположенной вдоль 
реки Сан. В результате разрушения 
в XVII веке, город пришел в упадок, 
а торговля перестала приносить 
прибыль. После Первой Мировой 
войны Мжиглуд потерял граждан-
ские права. В середине ХХ века 
был известен, благодаря гончар-
ному центру. В настоящее время 
сохранилось большое количество 
деревянных домов. На рыночной 
площади находятся бревенчатые 
деревянные дома рубежа XIX i XX 
вв. Есть также ратуша XIX века и 
статуя короля Владислава Ягайло 
возведенная в 1910 году по случаю 

500-летия Грюнвальдской бит-
вы, которая была установле-

на 2010 году. По традиции 
в XV веке, король Ягайло 

основал здесь первый 
готический костел 
Успения Пресвятой 
Богоматери, в настоя-
щее время в большей 

части перестроенный.
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Исторический музей
ул. Замкова 2, 38-500 Санок
www.muzeum.sanok.pl

тел. +48 13 46 306 09

открыто:
• 20 IV–20 X  

пн. 8–12, вт.–вс. 9–17
• 21 X–19 IV  

пн. 8–12,  
вт.–ср. 9–17, чт.–вс. 9–15

Музей народной 
архитектуры
ул. Траугутта 3, 38-500 Санок
http://skansen.sanok.pl

тел. +48 13 463 09 04

Этнографический парк
ул. Рыбицкого 3

тел. +48 13 463 16 72

открыто:
• V–IX 8–18  

(экскурсии до 20),
• X 8–16, XI–III 8–14, IV 9–16

Санок 

Город, из-за расположения вблизи 
гор называется воротами Бещад. 
Старый город расположен на хол-
мах, с которых открывается вид на 
долину реки Сан и горы Слонне. 
Начало истории города относится 
к X-XI вв.. В 1399 году Санок полу-
чил городские права. В 1417 году 
здесь состоялась свадьба короля 
Владислава Ягайло с Эльжбетой 
Грановской. В замке жила София 
Хольшаньска, жена Владислава 
Ягайло и королева Венгрии Изабел-
ла. Саноцкая Рыночная площадь 
окружена зданиями XIX века и на 
ней же находится ратуша XVIII века. 
Сохранились старые здания с га-
лицкой атмосферой города. На вы-
соком берегу стоит замок XVI века, 
в котором находится исторический 
музей, имеющий самую большую 
коллекцию картин Здислава Бек-
синского (более 200 работ), худож-
ника, родившегося в Саноке. Мож-
но посмотреть коллекцию около 
700 православных икон. Музей 
народной архитектуры, а также 
этнографический парк, в котором 
собрано более 100 объектов дере-
вянного народного зодчества от 
XVII до XX века. Здесь также нахо-
дятся жилые дома, церкви и храмы, 
школы, таверна, а также мельницы 
и кузницы. Главной достопримеча-
тельностью является Галицкая ры-
ночная площадь, представляющая 
здания XIX века. Можно посетить 
ратушу, дома и 
таверну.
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Костел Успения Пресвятой 
Девы Марии и Св Архангела 

Михаила в Хачове

Деревянный костел является 
крупнейшим деревянным го-
тическим костелом в Европе 
и самым древним деревян-

ным храмом с применением 
срубных конструкций в стране. 

Храм был построен в 1388 году 
и перестроен в XVII и XVIII вв. Ин-
терьеры украшают картины 1494 
года. Церковь была известна своей 
чудотворной статуей Богоматери, 
которая, по традиции, исцеляла 
паломников. В настоящее время в 
храме находится копия скульпту-
ры, посвященная Папе Римскому 
Иоанну Павлу II, которую установи-
ли в соседнем кирпичном приход-
ском костеле. Богатые внутренние 
убранства включают в себя: алтарь 
в стиле барокко XVII века, раскра-
шенные кресты XV века, каменную 
купель XVI века, готические скуль-
птуры из XV века и готические пор-
талы. В 2000- 2006 гг. костел был 
полностью отреставрирован, дере-
вянная конструкция была покрыта 
предохранительным средством, 
а также заменен гонт. В 2003 году 
храм был внесен в список Всемир-

ного Наследия ЮНЕСКО вместе с 
другими деревянными цер-

квями в Карпатах. Цер-
ковь расположена на 

маршруте деревянно-
го зодчества.

Карпатское предгорье
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Градирни в Солонке 

Среди холмов Дыновского Предго-
рья находится деревня Солонка. 
Ее основной достопримечатель-
ностью являются источники 
соленой воды миоценового пе-
риода. Это подкарпатская рапа, 
ее залежи тянутся по всей тер-
ритории Карпатских предгорий. 
Начало эксплуатации относится к 
XVI и XVII вв. Открытая скважина 
глубиной 25 м. - 1596 г. В Регио-
нальном музее можно посмотреть 
горнодобывающий инвентарь. До-
бычу до XVII века осуществлял род 
Легензов, который продавал соль 
на рынке в Жешове. В середине XVII 
века, прекратилась добыча соли, а 
колодец был засыпан. В 1999-2001 
гг. колодец перешел к частному 
владельцу и был отремонтирован. 
В 2009-2010 гг. на колодцах был по-
строен соляной оздоровительный 
каскад. В 2011 году в градирне был 
обнаружен другой каменный ко-
лодец XVII века. Добываемая рапа 
содержит большое количество ио-
дида натрия, бромида и 
хлорида.
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Подкарпатский центр 
сельскохозяйственного 
совета
ул. Ткачова 146
36-040 Богухвала
www.podrb.pl

тел. +48  17 87 01 507

Дворец Любомирских  
в Богухвале 

В южную сторону от Жешова, в 
городке Богухвала, основной 
достопримечательностью яв-
ляется дворец Любомирских 
начала XIV века. Владельцами 

окрестных земель были Петра-
шевские. Позже Богухвала, кото-

рая ранее называлась Пётрашув-
ка, принадлежала роду Лигензув, 
Устшицких и Любомирских. Дере-
вянная усадьба была перестрое-
на, и в XVII веке была полностью 
перестроена на кирпичный дом. 
Принц Ян Теодор Любомирский 
перестроил кирпичную усадьбу в 
1725-1729 гг., по образцу дворца в 
Виланове. Вокруг усадьбы в стиле 
позднего барокко был создан парк 
с прудом, выкопан ров и возведены 
хозяйственные постройки. Любо-
мирские построили неподалеку ко-
стел и дом приходского священни-
ка. Перед входом в парк находится 
кирпичный забор XIX века. После 
смерти Яна Теодора резиденция 
потеряла свое значение. В конеч-
ном итоге в 1763 году была про-

дана Стажинским, а затем Стра-
шевским. В настоящее время 

здесь находится Подкар-
патский сельскохозяй-

ственный консуль-
тативный центр, в 
котором можно 
переночевать.
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Подземный туристический 
маршрут
«Жешовские подвалы»
Рынок 26
35-064 Жешув
www.trasa-podziemna.erzeszow.pl

тел. +48 17 875 47 74

открыто:
• X–IV  

вт.–пт. 10–18,  
сб.–вс. 11–17

• V–IX  
вт.–пт. 10–19,  
сб.–вс. 11–18

Музей «Вечерних сказок»
ул. Мицкевича 13 
35-064 Жешув
www.muzeumdobranocek.com.pl

тел. +48 17 748 36 51

открыто:
• вт.–пт. 9–16,  

сб.–вс. 10–17
• в каникулы:  

вт.–пт. 9–17,  
сб.–вс. 10–18

Жешув 

Жешув является крупнейшим горо-
дом Подкарпатского воеводства 
и ее столицей. Город получил го-
родские права в 1354 году. В 1591 
году здесь была построена рату-
ша, в 1600 году началось строи-
тельство замка. В XVII веке, замок 
отражал многочисленные втор-
жения. В XVIII веке был перестроен 
во дворец. В начале ХХ века, объект 
был разобран и полностью постро-
ен заново. В настоящее время здесь 
находится окружной суд. Жешовскую 
рыночную площадь окружают га-
лицкие каменные дома. Здесь стоит 
посетить монастырь Бернардинцев с 
костелом Успения Пресвятой Богома-
тери эпохи позднего возрождения, 
костел Святого Креста и костел Свя-
той Троицы в стиле классицизма. В 
городе остались две синагоги: Старая 
и Новая. Важной достопримечатель-
ностью города является подземный 
туристический маршрут, который 
проходит через туннели под дома-
ми и рыночной площадью, прото-
ренный в лёссовой почве, в которой 
хранили продукты питания и вино. 
Часть коридоров, это подземный ту-
ристический маршрут состоящий из 
34 подвалов XV-XX вв. Длина туннеля 
составляет 213 метра, самая низкая 
точка маршрута превышает 9 метра. 
В музее «Вечерних сказок» находится 
коллекция кукол, марионеток и суве-
ниры, связанные с музеем.
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Этнографический музей-
заповедник Усадьба в 
деревне Маркова
Маркова 1500
37-120 Маркова
www.skansen-markowa.pl

тел. +48 17 226 53 46

открыто:
• IV–XI  

вт.–пт. 8–15,  
сб. 10–16,  
вс. 13–18

Маркова

Среди широких полей Жешов-
ского пригорья находится 

деревня Маркова, которая 
известна благодаря вы-
ращиванию овощей. В 
этнографическом музее-
заповеднике на неболь-
шой территории находит-

ся множество объектов, 
связанных с крестьянскими 

деревянными постройками. 
Наиболее интересные постройки: 
крестьянская изба, сарай, ветряная 
мельница, кузница, маслобойня и 
навес. Здесь находится также изба 
с противопожарным оборудовани-
ем: насосами и пожарными маши-
нами. Другой достопримечатель-
ностью является музей поляков, 
спасавших евреев в Подкарпатье 
им. семьи Ульмов. Музей был по-
строен в честь памяти семьи Уль-
мов, которая проживала во время 
Второй Мировой войны в деревне 
Маркова. В 1942 году Йозеф Ульма 
решил спрятать две еврейские се-
мьи из Ланьцута и Маркова. В 1944 
году нацисты поймали и убили ев-
реев находящихся в бегах. Убили 
также Йозефа Ульма и его беремен-

ную жену Викторию и их шесте-
рых детей. Преступление 

стало символом помощи 
поляков евреям. Тела 

членов семьи Ульма 
были эксгумирова-
ны и переданы на 
кладбище жертв 
нацизма, кото-
рый находится в 
Ягелло Нехцялке. 

Карпатское предгорье
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Музей – Ланьцутский 
Замок
ул. Замкова 1 
37-100 Ланьцут
www.zamek-lancut.pl

тел. +48 17 225 20 09
тел. +48 17 225 20 10

открыто:
• пн. 11:45–15,  

вт.– сб. 8:45–15, вс. 8:45–16
Замок:  время экскурсии 60 
мин. пн. 12–16 (15),  
вт.–сб. 9–16 (15),  
вс. 9–17 (16) 
Конюшня и каретный 
двор: время экскурсии 45 
мин. пн. 13–17 (16.15),  
вт.–сб. 10–17 (16.15),  
вс. 10–18
Церковное искусство:  
время экскурсии:  
45 мин. вт.–сб. 10–17 (16.15),  
вс. 10–18 (17.15)
Оранжерея: время 
экскурсии: 20 мин.
вт.–сб. 9–16 (15),  
вс. 9–17 (16) 
Сад орхидей: время 
экскурсии: 30 мин.
вт.–сб. 10–18 (17.30),  
вс. 11–19 (18.30)

Ланьцут 

Ланьцут получил городские права в 
1349 году. Самым известным дворя-
нином в городе, был тогда Станислав 
Стадницки, которого прозвали «Ла-
ньцутский Дьявол» - скандалист и 
бунтовщик, который воевал со всеми 
своими соседями. В XVII веке, Лань-
цут перешел во владение рода Любо-
мирских, которые в 1619-1641 гг. по-
строили здесь замок в стиле «palazzo 
in fortezza», жемчужину архитектуры 
барокко. В конце XVIII века, Изабела 
Чарторыйска перестроила рези-
денцию и запроектировала сады. С 
XIX века, дворцовый комплекс при-
надлежал роду Потоцких. В течение 
этого периода были построены: ро-
мантический замок, розарий, паль-
мовая оранжерея, оранжерея орхи-
дей, школа верховой езды, конюшня 
и теннисный корт. В 1944 году граф 
Потоцкий Альфред забрал из дворца 
несколько вагонов ценных предме-
тов. После Первой Мировой войны 
музей был открыт, это был единст-
венный музей с самыми красивыми 
дворцовыми интерьерами в стране. 
В мае и июне здесь проводятся му-
зыкальные концерты. Усадьба окру-
жена парком. В конюшне и каретной 
находится единственный музей карет 
в Польше. Здесь собрана также самая 
большая коллекция православных 
икон в стране. За дворцовым парком 
находится синагога, а в Ланьцуте на 
водочном заводе «Polmos» открыт 
единственный в Польше музей вод-
ки, где можно ознакомится с 
древними методами при-
готовления и произ-
водства алкогольных 
напитков.

2 5

Туристические достопримечательности



Nad Zalewem Wiślanym

Музей Дедушицких в 
Зажече
www.muzeum-jaroslaw.pl

тел. +48  16 640 15 14

открыто:
• летний сезон (V–IX)  

пн.–пт. 9–15,  
сб.–вс. 13–17

• X–IV пн.–пт. 9–15
• сб.–вс. после 

предварительного 
согласования  
тел. +48 16 621 54 37 
(до пт. 14)

• последний заход: 30 мин. 
перед закрытием

Музей Дедушицких в 
Зажечe 

В деревне Зажечe, главной до-
стопримечательностью явля-
ется деревенская резиденция, 
которую в 1817 году решила 
построить среди красивого 

леса Магдалена Морска из 
рода Дедушицких. Здание бога-

то оформлено и имеет формы ба-
зирующие на архитектуре древне-
го искусства. Еще были построены 
оранжерея, овин и флигель. Графи-
ня Морска часто организовывала 
здесь встречи, благодаря чему, За-
жечe стало местным культурным 
центром. Дедушицкие жили во 
дворце до 1944 года. В 80-х годах ХХ 
века, дворец был реконструирован 
и Дедушицкие отказались от своих 
прав на имение. В настоящее вре-
мя, во дворце Дедушицких открыт 
музей, в котором можно полюбо-
ваться семейными реликвиями и 
внутренним интерьером XIX века. 
Также был отреставрирован парк, 
другие здания и пруд с островком. 
Отреставрированный дворец с 
прекрасным парком расположен-
ный вдали от шума и суеты стоит 

обязательно посетить.
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www.pruchnik.com.pl

Прухник 

Город расположен на сельских уго-
дьях Жешовского предгорья. Са-
мым интересным местом является 
центральная рыночная площадь, 
на которой находятся необыч-
ные деревянные дома с аркадами. 
Прухницкая рыночная площадь 
является типичным галицким тор-
говым городком. Домов с аркадами 
насчитывается около 40, часть из 
которых является жилыми, осталь-
ные, это ремесленные мастерские 
и торговые точки. Большинство 
зданий было отремонтировано, а 
самые старые из них, это построй-
ки XVIII века. Бревенчатые дома 
покрытые гонтом, навесы опира-
ются на декоративные опоры. Це-
лью такой конструкции являлась 
возможность выставления лавок 
под крышей, независимо от по-
годных условий. В городе Прухник 
стоит посетить костел св. Николая 
в стиле барокко и греко-католиче-
скую церковь Успения Богородицы. 
Благодаря уникальному историче-
скому характеру города, 
можно почувство-
вать атмосфе-
ру бывшей 
Галиции.
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Гончарный двор Медыня 
Глоговска
Medynia Głogowska
www.zagrodagarncarska.pl

тел. +48 17 226 23 23

открыто
• 1 V–31 X  

вт.–пт. 9–16,  
сб.–вс. 13–17

Карчма «У Гончаров»

тел. +48 662 622 006
тел. +48 17 77 26 830

открыто:
• ежедневно 10–22

Гончарный двор в Медыни 
Глоговской 

В лесах Сандомерской пущи 
находится деревня, кото-

рая в XIX веке была круп-
нейшим центром керами-
ки в Польше, благодаря 
нахождению крупных 

месторождений глины, 
которую можно было лег-

ко добывать обрабатывать. 
В начале ХХ века в окрестно-

сти работало 120 гончарных мас-
терских. После Второй Мировой 
войны, гончары из-за возникших 
финансовых проблем изменили 
направление деятельности с обыч-
ной керамики, на артистическую 
керамику, а позднее, в результате 
механизации, все гончарные мас-
терские были закрыты. В 2001 году 
местные любители в избе XIX века 
открыли Гончарный двор. Здание 
было оборудовано печью для об-
жига и перестроено в гончарную 
мастерскую с гончарными коле-
сами. Здесь проводятся занятия 
по керамике. Был также создан 
гончарный маршрут, расстоянием 
40 километров, который проходит 
по окрестностям к местам добычи 
глины и старым мастерским. В на-
стоящее время, рядом с Гончарным 
двором открыт трактир.

Карпатское предгорье

2 8



Велосипедное царство

Карпатское 
предгорье

Экскурсии



расстояние: 36 км 
дорожное покрытие: 
• местные асфальтированные 

дороги

маршрут частично обозначен:
• маршрут полностью 

покрывается с 
велосипедными маршрутами 
«Маршрут Икон», «Маршрут 
Швейка» и «По следам 
старых деревень».

вид экскурсии: туристическая
степень сложности: 
средний

продолжительность: 
• без осмотра объектов:  

3 ч. 20 мин.
• с осмотром объектов:  

5 ч. 30  мин.

По лесным окрестностям 
арламовской резиденции 

Экскурсия предоставляет возможность 
посетить одно из самых интересных и 
необычных мест Подкарпатского вое-
водства. Оборонительная церковь св. 
Онуфрия, смотровая площадка и курорт 
в Арламове, это основные достоприме-
чательности маршрута. Экскурсию мож-
но разнообразить, посещением Кальва-
рии Пацлавской.

Маршрут: Посада Рыботыцка (0 км) - Рыботыче 

(4 км) - Макова (7,5 км) - Арламов (18,5 км) - 

Троица (30 км) - Посада Рыботыцка (36 км)

Экскурсия начинается в Посаде Ры-
ботыцкой, расположенной рядом с 
церковью св. Онуфрия. Из деревни 
следует направится вдоль долины 
реки Вяр в направлении местности 
Рыботыче. Следующий отрезок Рыбо-
тыче - Арламов совпадает с велоси-
педным маршрутом с метким названи-
ем «Маршрут Швейка». Этот отрезок 
требует приложения усилий, потому 
что все время идет под гору, но уси-

лия полностью компенсиру-
ется восхитительной 

панорамой. Далее 
маршрут из Арла-

мова проходит 
через долину 
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Park  Kra jobrazowy

Pogórza  Przemysk iego

Park  Kra jobrazowy

Pogórza  Przemysk iego

890

Zalesie 

Wiar 

W
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554
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566

617
Suchy Obycz

AksmaniceGruszów

Rybotycze
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Nw.
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Dydyńskie
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Leszczyny

Grąziowa

Trzcianiec
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Posada
Robotycka
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Łomna

Arłamów

Dubnik

Kalwaria
Pacławska Hubychi

Kropyvnyk

1

2

Рыботыче - Голгофа Пацлавска (8 км)

1  Посада Рыботыцка  – имен-

но благодаря необыкновенной 

церкви св. Онуфрия, местность 

стала известной по всему ре-

гиону. Храм расположен в жи-

вописной долине озера Вяр, на 

небольшом холме. Здание XV 

века считается старейшей сохра-

нившейся оборонительной цер-

ковью в Польше. Церковь была 

построена в готическом стиле, с 

квадратным нефом увенчанным 

оборонительной башней. В верх-

них частях башни находятся ма-

ленькие узкие окна. Стоит зайти 

внутрь, чтобы увидеть необыкно-

венные византийские росписи.

2  Арламов  – здесь стоит посетить 

построенный во времена комму-

низма роскошный курорт отдыха. 

Во время военного положения, 

здесь был Лех Валенса.

Д
остоприм

ечательности 
м

арш
рута

В
арианты

 м
арш

рута

реки Ямники в местность Труй-
ца. Этот отрезок маршрута вос-
хищает необыкновенными 
видами девственных опу-
стевших территорий, на 
которых когда-то находи-
лись поселения. Везде 
можно увидеть одиноко 
стоящие фруктовые де-
ревья, старый колодец 
или одинокую часовню. 
Это единственная память 
оставшаяся от прежних 
жителей. Заключительная 
часть велосипедного маршрута 
проходит по Маршруту Икон.
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расстояние: 28,5 км 
дорожное покрытие: 
• асфальтированные дороги: 

прибл. 55%
• гравийные и грунтовые 

дороги: прибл. 45%

маршрут обозначен: 
• Болестрашице – Пшемысль: 

Крепостной маршрут 
обозначенный черным 
цветом (маршрут проходит 
по левому берегу)

• Пшемысль (ул. Бушковицка) – 
Дендрарий в Болестрашице 
(стоянка): Green Velo

вид экскурсии: туристическая
степень сложности: 
средний

продолжительность: 
• без осмотра объектов: 3 ч. 
• с осмотром объектов: 6 ч. 

Следами галицких вояк 

Маршрут начинается рядом с прекрас-
ным дендрарием в Болестрашице. Вы-
бирая именно эту экскурсию, можно 
узнать интересную историю одной из 
крупнейших крепостей в Европе. Мар-
шрут последнего отрезка проходит 
через Пшемысль — самый древний и 
самый красивый город в Польше.

Маршрут: Болестрашице (0 км) - Журавица (5 

км) - Дуньковички (8,5 км) - Ожеховице (12 км) 

- Уйковице (15 км) - Пшемысль (20 км) - Бушко-

вице (21,5 км) - Бушковички ( 25 км) - Болестра-

шице (28,5 км)

Экскурсия начинается на стоянке ря-
дом с дендрарием в Болестрашице. От-
сюда маршрут проходит в направлении 
Форта XIII «Сан-Ридо». До остальных 
фортификаций следует ехать маршру-
том обозначенным черным цветом. 
Второй Форт XII «Вернер». Чтобы до-
браться до очередной достоприме-
чательности, следует ехать по про-
селочной дороге и постоянно искать 
обозначения черного цвета. Через при-
мерно 4 км можно добраться до форта 
Дуньковички. Следующие два форта 
находящиеся на маршруте, это Оже-
ховице и Бруннер. После пересечения 
границы Пшемысля, следует свернуть 
с маршрута обозначенного черным 
цветом и повернуть налево на дорогу, 
ведущую вдоль леса. По не обозначен-
ному отрезку маршрута, следует ехать 
по улицам: Высоцкого, Вита Ствоша и 
Кохановского, затем короткими отрез-
ками улиц: 3 Мая, Станислава Августа, 
Борелёвского. Передвигаясь в прямом 
направлении от улицы Рогозинского, 
вы доедете до конечного пункта трас-
сы - автостоянку рядом с дендрарием в 
Болестрашице. 
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Находясь в Пшемысле, следует немного свернуть с маршрута и совершить экскурсию 
по старому городу, Казимеровский Замок, Татарский Курган и Национальный Музей 
Пшемысльской Земли.

1  Дендрарий в Болестрашице  

– великолепный ботанический 

сад удивит своей красотой даже 

самых требовательных туристов. 

В нем особенно хорошо вес-

ной, когда невозможно оторвать 

глаз от разноцветных магнолий, 

ирисов, пионов и азалий. Летом 

стоит приехать сюда, чтобы про-

вести спокойно время, отдыхая 

на скамейках. Интересной до-

стопримечательностью является 

«Сенсорный Сад», который мож-

но представить благодаря орга-

нам чувств.

2  Форт XIII «Сан-Ридо» – один 

из самых разрушенных во время 

войны.

3  Форт XII «Вернер» – один из 

самых интересных, самый старый 

и наиболее сохранившийся. 

Строение было включено в обо-

ронительное кольцо Пшемысль-

ской крепости в 1883 году. Форт, 

название которого происходит 

от фамилии первого командира 

Пшемысльской крепости Анто-

ния Вернера, это главный форт 

артиллерийский, IV северной ча-

сти защиты.

4  Форт Дуньковички – укрепле-

ние, несмотря на ожесточенные 

бои и осады, сохранились до 

настоящего времени в хорошем 

состоянии.

5  Форты Ожеховице и Бруннер 

– полностью разрушены, но не-

смотря на это, до сих пор остав-

ляют большое впечатление на 

туристах и любителях искусства 

обороны.

Д
остоприм

ечательности м
арш
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расстояние: 46,5 км 
дорожное покрытие: 
• местные асфальтированные 

дороги 
• Ланьцут – Кшеменица: 

гравий

маршрут частично обозначен:
• Ланьцут – Красне: в 

основном Green Velo

вид экскурсии: туристическая
степень сложности: 
средний

продолжительность: 
• без осмотра объектов: 4 ч. 
• с осмотром объектов: 9 ч. 

По следам Ланьцутской Орди-
нации Потоцких 

Маршрут предоставляет возможность 
ознакомиться с самыми интересными ме-
стами расположенными в окрестностях 
Ланьцутa. Маршрут проходит через тер-
ритории, большинство из которых когда-
то принадлежало Ланьцутской Ординации 
Потоцких. Основными туристическими до-
стопримечательностями на нем являются: 
дворцово-парковый ансамбль в Ланьцу-
те, этнографический музей-заповедник 
и музей поляков, спасавших евреев в 
Подкарпатье им. семьи Ульмов в деревне 
Маркова.

Маршрут: Ланьцут (0 км) - Кшеменица (4 км) - 

Стражув (9,5 км) - Красне (14 км) - Малава (17,5 

км) - Крачкова (23 км) - Маркова (34 км) - Ланьцут 

( 46,5 км)

Экскурсия начинается в Ланьцуте. Экс-
курсию обязательно следует начать с 
резиденции Любомирских и Потоцких. 
С автостоянки на железнодорожном 
вокзале в Ланьцуте следует направится 
в западном направлении по маршру-
ту Green Velo обозначенному зеленым 
цветом. Маршрут проходит вдоль же-
лезнодорожной линии № 91 в Краков - 
Пшемысль, через местность Кшеменица 
до Стажова. В Красне, следует свернуть 
с маршрута Green Velo и изменить на-
правление с западного на южное. Далее 
маршрут проходит через деревни ти-
пично сельскохозяйственного характе-
ра - Малява и Крачкова. Маркова являет-
ся очередным пунктом на на маршруте. 
Следующий отрезок маршрута проходит 
по воеводской дороге № 881 в Ланьцут. 
В городе, следует выбрать направление 
в сторону Лежайска. До стоянки можно 
добраться повернув налево, перед же-
лезной дорогой.
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1  Ланьцут – город, известный благо-

даря своей великолепной резиден-

ции двух аристократических родов 

Речь Посполитой - Любомирских и 

Потоцких. Следует посетить замок 

в стиле раннего барокко с вели-

колепным интерьером. Здание 

окружают хорошо сохранившиеся 

укрепления с бастионами по углам. 

Недалеко расположен музей карет 

с одной из крупнейших коллекций 

конных транспортных средств в 

Европе. Здесь можно отдохнуть, 

прогуливаясь по тропинкам в жи-

вописном парке.

2  Малава  – стоит подняться на гору 

Марии Магдалины, откуда открыва-

ется прекрасный вид на Жешув и 

его окрестности. Это первая возвы-

шенность Предгорья Дыновского. 

На вершине находится историче-

ская церковь св. Магдалины.

3  Маркова  – в окрестностях, из-

вестна своей социальной деятель-

ностью, чрезвычайно деловыми 

местными жителями и колбасными 

изделиями. Когда-то на территории 

деревни находилось несколько 

десятков ветряных мельниц, до се-

годняшнего времени сохранилась 

только одна. Проезжая мимо, стоит 

обратить внимание на дома уни-

кальной деревянной конструкции 

конца XIX и начала XX века. Следует 

также заглянуть в недавно откры-

тый музей поляков, спасавших ев-

реев в Подкарпатье им. семьи Уль-

ма. В деревне проходят церемонии, 

связанные с трагической смертью 

семьи Ульмов, которая была рас-

стреляна нацистами. Они погибли 

только потому, что помогли выжить 

еврейским семьям.

Д
остоприм
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расстояние: 32 км 
дорожное покрытие: 
местные асфальтированные 
дороги 

маршрут частично обозначен: 
• Дынув – Блажова: в основном 

Green Velo

вид экскурсии: туристическая
степень сложности: 
средний

продолжительность: 
• без осмотра объектов:  

2 ч. 50  мин.
• с осмотром объектов: 5 ч. 

По следам галицких городков 

Маршрут предоставляет прекрасную 
возможность ознакомится с очень ин-
тересной историей галицких городков. 
Основные туристические достоприме-
чательности расположены на маршруте 
в исторических центрах Блажова и Ды-
нув. Особое внимание здесь стоит обра-
тить на узкоколейку Пшеворск - Дынув с 
уникальным туннелем.

Маршрут: Блажова (0 км) - Пёнткова (5 км) - 

Харта (9.5 км) - Дынув (16,5 км) - Уланица (22 

км) - Футома (27 км) - Пёнткова - (29 км) - Бла-

жова (32 км)

Экскурсионный маршрут проходит 
через живописные туристические 

территории, которые являются 
также территориями богатого 
культурного наследия. Экскур-
сия начинается на Блажовской 
рыночной площади. Перед на-
чалом маршрута следует озна-

комиться с уникальными 
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1  Блажова  – усадьба с конца 

XVIII и начала XIX века, костел 

св. Мартина в неоготическом 

стиле конца XIX века, ратуша 

1900 г. и еврейское кладбище 

XVIII века. Стоит посетить 

уникальный «Общественный 

Музей Блажовской Земли».

2  Харта – старая мельница и 

колокольня, с которой бьёт 

многовековой колокол.

3  Дынув  – стоит посмотреть 

железнодорожный вокзал 

и поехать на уникальную 

экскурсию на старом поезде, 

который проходит через 

единственный в Польше и 

самый длинный в Европе 

тоннель узкоколейной 

железной дороги. В период 

своего расцвета Дынув был 

многонациональным городом, 

о чем свидетельствуют 

существующие по сей день 

памятники архитектуры.

Д
остоприм

ечательности 
м

арш
рута

памятниками города. Велоси-
педистам, которые уже ознако-
мившись с необычной историей 
города, следует направиться на 
восток, через деревню с Пёнтко-
ва до деревни Харта. Здесь стоит 
остановиться на некоторое вре-
мя. Направляясь дальше на юг 
вы попадете в очаровательный 
Дынув, находящийся на границе 

четырех повятов: Жешовского, 
Пшемысльского, Пшеворского 
и Бжозовского. Выехать из го-
родка следует по улице Ожога. 
Далее следует направиться по 
маршруту Green Velo, через жи-
вописные уголки Дыновского 
Погорья и городки Уланица и 
Футома в сторону Блажова. На 
этом участке пути можно полю-
боваться панорамой Дынова и 
соседних городков. Маршрут за-
канчивается в деревне Пёнтко-
ва, далее, по улице 3 Мая, можно 
вернуться к начальному пункту 
маршрута.
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расстояние: 31 км 
дорожное покрытие: 
• местные асфальтированные 

дороги
• Яблоница Руска – Хрошувка: 

дорога в некоторых местах 
гравийная

• Улич – Боровница: грунтовая 
дорога

•  

маршрут обозначен: 
• маршрут проходит по 

велосипедным дорожкам: 
Маршрут Надсанских 
укреплений и Маршрут Икон

• Яворник Руски – Седлиск: 
Green Velo

вид экскурсии: туристическая
степень сложности: 
средний

продолжительность: 
• без осмотра объектов:  

3 ч. 10  мин.
• с осмотром объектов: 6 ч. 

В краю забытых земель  

Эначительная часть маршрута проходит 
через живописную долину реки Сан. 
Такие туристические достопримеча-
тельности, как остатки бывшей деревни 
Хрошувка, красивая деревянная цер-
ковь в Уличе, разнообразный рельеф 
территории, леса и чистый воздух прев-
ращают этот маршрут в незабываемое 
приключение.

Маршрут: Седлиска (0 км) - Яблоница Руска (8 

км) - Хрошувка (12 км) - Улич (14 км) - Боров-

ница (19 км) - Яворник Руски (22,5 км) — Хута 

Порембы (26 км) - Седлиска (31 км)

Экскурсия начинается в городке 
Седлиска, расположенном в гмине 
Нозджец по правому берегу реки Сан. 
Дорога ведет на юг, вдоль маршрута 
«Стопами Надсанских Укреплений». 
Через 8 километров маршрут ведет 
в деревню Яблоница Руска. Направ-
ляясь далее через очаровательную 
долину реки Сан, маршрут проходит 
мимо туристического хозяйства, где 
занимаются разведением даниэлей, а 
через несколько километров маршрут 
проходит мимо несуществующей де-
ревни Хрошувка. Следующая деревня 
расположенная на маршруте, назы-
вается Улич. Очередной отрезок мар-
шрута более сложный. До местности 
Боровница, через лес, ведет велоси-
педный Маршрут Икон. В Яворнике Ру-

ском начинается главный маршрут 
Green Velo, который ведет в 

направлении конечного, 
а также начального 

пункта маршрута 
- Седлиска.
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Интересным вариантом экскурсии является маршрут, который ведет из Улича в Виртылув 

через новый пешеходно-велосипедный мост.
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1  Яблоница Руска  – местность, 

которая еще в 1936 году была 

большой надсанской деревней, 

в которой насчитывалось 760 жи-

телей. Большинство из них были 

греко-католического вероиспо-

ведания. Вторая мировая война 

трагически изменила облик этого 

места. По сей день, немыми сви-

детелями тех событий являются 

скрытые в лесных зарослях желе-

зобетонные бункеры.

2  Хрошувка  –  несуществующая 

деревня — также, как Яблоница 

Руска в период между I и Второй 

Мировой войной здесь бурлила 

жизнь. После Второй Мировой 

войны деревня полностью опу-

стела. Остались только проспек-

ты, сады и придорожная часовня.

3  Улич  – послевоенная история 

деревни связана с трагической 

судьбой людей, проживающих 

в пограничной зоне. Деревня 

была сожжена, а ее жители высе-

лены. После пожара самое цен-

ное, что сохранилась на память 

о деревне — это церковь. Она 

расположена на холме, поэтому 

следует оставить велосипеды у 

подножия холма. Храм является 

одним из самых красивых при-

меров деревянной сакральной 

архитектуры.
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Полезная информация

Туристический информационный центр 
ул. Гродска 1, 
37-700 Пшемысль 
cit@um.przemysl.pl
тел. +48 16 675 21 63

Туристический информационный центр
«Жешув приглашает»
ул. Рынок 26, 
35-064 Жешув
www.rzeszowzaprasza.pl
тел. +48 17 852 57 77

Подкарпатская туристическая агенция  
с центром туристической информации
ул. 3 Мая 10, 
37-100 Ланьцут
тел. +48 17 225 48 50


