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Radfahrerparadies
Region Sandomierz und das Untere San-Tal

Das Radfahrerparadies Sandomierz und das Untere San-Tal liegen im
Gesenke und auf der Hochebene bei Sandomierz an der Grenze zwei-
er Woiwodschaften — Swietokrzyskie und Podkarpackie. Rechts an der
Weichsel liegt ein flaches Gebiet, begrenzt im Stiden durch den Fluss
Wistok und im Osten vom San. Links davon wird die Landschaft von Obst-
plantagen geprégt. Fiir Abwechslung sorgen Loss-Schluchten, das 500
Millionen Jahre alte Pfeffer-Gebirge und auf der gegentiber liegenden
Seite der Weichsel der Urwald Sandomierska und die Walder Janowskie.

Hier ist auch das abwechslungsreiche Kulturerbe erhalten geblie-
ben. Wertvolle Andenken hinterlieen hier sowohl Zisterzienser, Kamal-

dulenser und Juden als auch reiche Magnaten und Konige. Hier gibt es

viele interessante Orte, die mit der Erhaltung der hiesigen Traditionen
verbunden sind, zum Beispiel Ulanéw - das FloBzentrum und Rudnik am
San - das Korbflechtzentrum. lhren ungewdhnlichen Charme verbreiten:
das idyllische Sandomierz, das Schloss in Barandéw Sandomierski, das
monumentale Schloss Krzyztopér in Ujazd sowie die Basilika in Lezajsk
mit ihrer einzigartigen Orgel.

Das beschriebene Radfahrerparadies ist aber auch ein kulinarisches
Paradies. Auf der Green-Velo-Route kann man sowohl frisches Obst
und Gemuse als auch Fruchtsafte, Rohkostsalate, Einge-
machtes sowie die aus regionalen Produkten zube-
reiteten Speisen kosten. Weingenief3er kdnnen
auch Uber die Weinroute von Sandomierz
fahren und diejenigen, die am Obstanbau
interessiert sind - die Apfelroute von Sando-
mierz besichtigen. Viele hier organisierte
Veranstaltungen haben den kulinarischen

Das Portal www.greenvelo.pl

Besuchen Sie die WWW-Seite www.greenvelo.pl und
erfahren Sie, welche Moglichkeiten der Ostpolnische
Radweg bietet. Das Portal ist der gro3te Reisefuihrer fiir
Radfahrer in Ostpolen. Dank ihm werden Sie den Ablauf
der Route sowie den Verlauf anderer Wege in der Umge-
bung kennen lernen, Sie finden touristische Attraktionen,
Unterkunft und Restaurants. Vor der Reise kdnnen Sie mit
Hilfe des Reiseplaners in einfachen Schritten den eigenen Plan erstellen.
Neuigkeiten, Veranstaltungskalender und Newsletter helfen lhnen, ver-

schiedene Ereignisse und Neuigkeiten auf dem Wanderweg zu verfolgen.

Mobile Applikation

Alle erforderlichen Informationen wahrend der Reise findest

du in der mobilen Applikation des Wanderweges Green Velo. e
Die Applikation steht fiir alle drei Plattformen (Android, iOS . - ~
und Windows Phone) zur Verfiigung. Dank der Applikation.m

findest du touristische Attraktionen, Ubernachtungen, Gast-l' B

L
L W
=%

hauser und Rad-Stationen. Du kannst die Routen in der Um- =
gebung priifen. Du musst dir keine Sorgen um den Empfang -

zu machen - die wichtigsten Informationen sind offline verfligbar. Die
Applikation ermdglicht dir, die Route deiner Reise durchgehend zu spei-
chern. Du kannst auch zukiinftige Reisen planen - suche auf der Landkarte
Punkte aus und das System zeigt dir automatisch den bequemsten Weg
dorthin.

Charakter — das Marmeladenfest Powidlaki in Krzeszéw, das Europdische
Apfelfest in Obrazow, das Apfelbliitenfest in Samborzec, das Tomaten-
fest in Dwikozy oder die Zeit des Guten Késes in Sandomierz.

Die Green-Velo-Route im Radfahrerparadies Sandomierz und das
Untere San-Tal ist ein Vorschlag fiir diese Radfahrer, die eine sichere
Fahrt durch die malerischen Gebiete an der Weichsel erwarten. Der Rou-
tenabschnitt im Podkarpackie ist fast flach, aber an der Swietokrzyskie
Seite wird sie leicht hiigelig. Die Tour verlauft Gber lokale Wege mit
schwachem Verkehrsaufkommen. Es gibt aber auch viele Méglich-
keiten, von der Green-Velo-Route abzuweichen, zum Beispiel
bei Lezajsk, Rudnik und Radomysl nad Sanem, Sandomerz,
Opatéw und Klimontéw. In diesen Stadten gibt auch die
reichhaltigste Auswahl an Unterkunft und Gastronomie.
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