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Wie benutzt man den Reisefiihrer

Der Reisefiihrer richtet sich an Fans der aktiven Freizeitgestaltung auf,,zwei Radern’”.
Er enthélt Vorschldge fiir einige Radtouren mit Beschreibungen der unterwegs be-
findlichen Sehenswiirdigkeiten. Alles wurde mit zahlreichen praktischen Tipps und
Informationen ausgestattet.

radies mit markiertem Verlauf des Radwegs
Green Velo. Die aufgetragenen Elemente wer-
den in der Legende erklart.

Karte vom Radfahrerparadies

Die Karte umfasst das gesamte Radfahrerpa-
|
|

Sehenswiirdigkeiten unterwegs

Die Beschreibungen der Sehenswiirdigkeiten
ermdglichen eine an das Alter (z.B. Kinder/
Erwachsene) und das Interesse der Touristen
(Familie/Jugendliche/Senioren) angepasste Au-
swahl der spannendsten Besichtigungsorte.

Informationen iiber die Kiermusy - Bern:
Sehenswiirdigkeite!
- X X L Kiermusy ist eine Freize
Auf verstandliche Weise werden hier mithilfe [ fienanlage mit geschi
von Symbolen Informationen uber die einzel- i Schwerpunkt, die nad
nen Objekte wie etwa Adresse und Telefon, ol des polnischen offe]
Termine und Offnungszeiten oder zusétzliche \ ses errichtet wurdg
N . derschoner  Nat
Informationen vermittelt. ) )
verbringen hier
ihre Freizeit

Kiermusy Dworek nad Karte der TOUI'
takami Auf der schematisierten Karte der Tour wurden
Kiermusy 12, 16-080 Tykocin die wichtigsten Orte und Sehenswiirdigkeiten
wwwiermusy.com.p . oo ’

der Route markiert, was die Orientierung in des-
sen Gesamtverlauf einfacher macht.
Tel. +4885 71870 79

Tel. +48 85718 74 44
148 501 607 566

Beschreibung der Tour

In der Beschreibung der Tour findet man die
wichtigen Informationen zu deren Verlauf,
Fahrstil und den Sehenswiirdigkeiten unter-
wegs.

Tour um den to

Landschaftschutzp

Narew-Tals
Informationen iiber die Touren

Die fowe firt um huftverstandiicne Welse werden fier mithife Informationen iiber das
von Symbolen Informationen tiber die Strecke

wie die Linge, den StraBenbelag, den Schwie- Radfa h rerpa ra d i es

rigkeitsgrad oder die Fahrzeit vermittelt.

Ausflugsart: touristisch
keitsgrad:
ortgeschrittene

Schwierigkeitsgrad:
+ ohne Besichtigung: 3 Std.
30 Min.
Touristische Infor! - mit Besichtigung: 4 Std.

Biebrza-Nationalpal E
Osowiec-Twierdza 8

19-110 Gonigdz

Tel. 8573830 35

it@biebrza.org.pl ww vf
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Erlduterung der Symbole

Grenzen der Radfahrerparadiese

Ostpolnischer Radweg Green Velo; Entfernungen in km

Andere Radwege

Hotels; Jugendherbergen; Zeltplatze, Campingplatze

Kirchen; orthodoxe Kirchen; Gedenkstatten der judischen Kultur
Palais und Héfe; Schiésser; Ruinen

Museen; Befestigungen

Technische Denkméler; Windmiihlen; Sonstige touristi A

Erholungszentren; Touristeninformation
Orte auf dem Ostpolnischen Radweg Green Velo,

Nationalparks; Landschaftsschutzparks

Woiwodschaft: Ben; sonstige Strapen

Eisenbahnlinien - Hauptlinien; Nebenlinien

2]

[»] Skizentren; Reiterhéfe

]

TYKOCIN die touristisch interessant sind
GRAJEWO  Touristisch interessante Orte

Waldgebiete; Naturschutzgebiete

===Hil==  Schnellstrafen
=M@~ Landesstrafen

-] Flughéfen; Flupfahren
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Informationen iiber das Radfahrerparadies

Radfahrerparadies
Das Tal von Biebrza und Narew

Das Radfahrerparadies Biebrza und Narew ist ein Sumpfge-
biet, ein Aufenthaltsort der Elche, ein Eldorado fiir Vogelliebhaber
und fiir Ruhegenieler. Das Terrain ist sehr gro3 und stellenweise
aufgrund der Uberflutungen schwer zuganglich. Dank gut ausge-
wiesenen touristischen Routen sind die interessantesten Orte der
Region problemlos erreichbar. Die Route flhrt tiber asphaltierte
und unbefestigte Wege, an Talern von Biebrza und Narew, die im
Rahmen der National- und Landschaftsschutzparks unter Naturs-
chutz stehen. Im Frihjahr tritt Wasser aus der Biebrza und dem
Narew aus, wodurch die Route schwer passierbar sein kann.

Das Radfahrerparadies Biebrza und Narew erstreckt sich
von Nord nach Sid, von Augustéw nach tomza und Biatystok.
Die Sumpfgebiete des Biebrza-Nationalparks gehdren zu den
groBten Moorkomplexen Europas.

Die Flusse Biebrza und Narew flieen trage durch die Gegend
und in ihren sauberen Gewassern gibt es zahlreiche Fischarten,
die die Nahrung fiir hunderte Vogelarten darstellen, die hier ni-
sten. Die schonste Jahreszeit an der Biebrza ist der Friihling, wenn
die Blumen bliihen und die Kampflaufer — eine der geschitzten
Vogelarten - balzen. Damit die Vogel in der Brutzeit Ruhe haben,
ist der Zutritt zu dem Gebiet teilweise eingeschrankt.

Das Terrain kann man zu Fu3 oder auf dem Wasser - im Kajak,
mit einem Stechkahn oder einem FloB - erkunden. Vor allem aber
sollte man es mit dem Fahrrad besichtigen. Die Green-Velo-Route
ist daflir das geeignetste Mittel, weil sie das ganze Gebiet von
Norden nach Stiden durchschneidet.

Um jedoch die interessantesten Orte zu sehen, muss man
von der Hauptroute zum Beispiel in Richtung WoZnawie$ und
Forsthaus Grzedy im nordlichen Teil des Nationalparks Biebrzan-
ski Park Narodowy abbiegen. Dort befindet das streng geschiitzte
Gebiet Czerwone Bagno. Nach dem 2. Weltkrieg war dies der
einzige Aufenthaltsort der Elche in Polen. Dort erstrecken sich do-
lische Dilinen, durch die die Route in Richtung Wilcza Gora fiihrt.

Die Green-Velo-Route verlduft von Augustow am Kanal Au-
gustowski, anschlieBend am linken Ufer der Bie-
brza und Uber Dolistowo und Gonigdz zur
Festung Osowiec aus dem 19. Jahrhun-
dert, die nie erobert wurde. Ein groBRer
Teil der Green-Velo-Route deckt sich
mit der Storchentrasse Podlaski Szlak
Bociani, die zum Greenways-Netz
\ge\hért, oder verlauft in deren Nahe.




Informationen iiber das Radfahrerparadies

Die ndchste Etappe ist der sogenannte Zarenweg Carska
Droga, der alte Weg, der von Osowiec am Ostufer der Biebrza
nach Suden zum Berg Goéra Strekowa verlduft. Dieser Abschnitt
ermoglicht die Beobachtung weitlaufiger Simpfe. Auf der Stre-
cke befinden sich viele Aussichtspunkte und Stege, die durch die
Wiesen und Stimpfe fiihren.

Das Narew-Tal in Richtung tomza, wohin eine Abzweigung
fuhrt, ist auch eine interessante und idyllische Route. Das Gebiet
steht als Landschaftspark tomzynski Park Krajobrazowy Doliny
Narwi unter Naturschutz. Hier leben zahlreiche Biber, Fischot-
ter, Elche, Fledermduse und viele Vogelarten. Beachtenswert ist
auch die wertvolle und reichhaltige Flora - ca. 40 geschtzte
Pflanzenarten.

Die Verbindungsstrecke fiihrt nach tomza - eine multikul-
turelle Stadt, die drittgrof3te in der Region. Sehenswert sind
der Dom aus dem 16. Jahrhundert, das Kloster und die Kirche
der Benediktinerinnen, die Kapuzinerkirche, der Marktplatz mit
dem Rathaus, das Bezirksmuseum Muzeum Okregowe sowie
Friedhofe verschiedener Religionen. Mit der Stadt war eng die
Schauspielerin Hanka Bielicka verbunden, die auf einer Bank
sitzend verewigt wurde. Die Promenade und der Yachthafen am
Narew sind ebenfalls sehenswert.

Ca. 30 Kilometer von tomza entfernt befinden sich Verteidi-
gungsanlagen von vier Festungsschulen: der polnischen (Nowo-
gréd und Wizna), der russischen (Pigtnica), der russischen (Kolno
- Nowogréd - Zambréw) und der deutschen (Pisa). Liebhaber
des Militartourismus finden hier interessante Ausflugsziele.

Vom Berg Gora Strekowa verlduft die Hauptroute in die
reizende Stadt Tykocin - eine Perle des Barocks und eine der
schonsten Stadte der Woiwodschaft.

Die Synagoge, das Haus des Talmuds, das Alumnat, die Dre-
ieinigkeitskirche und historische Bauten sind die Hauptattraktio-
nen. Von Tykocin nach Biatystok verlduft die Route nach Osten
durch den Nationalpark Narwianski Park Narodowy, wo man un-
bedingt tiber die FuBgangerbriicke aus schwimmenden Stegen
zwischen Sliwno und Waniewo gehen sollte.

In den Orten an Biebrza und Narew findet man leicht eine
agrotouristische Unterkunft und die hiesigen
Gastgeber sind sehr offen und gastfreun- g8
dlich. Viele touristische Firmen bieten Ka- S
jak-, FloB- und Stechkahnfahrten, sowie %
thematische Ausfllige, beispielsweise
die Beobachtung der Elche.




Beschreibung der
Sehenswiirdigkeiten

-

GreenVelo®




)
-

Beschreibung der Sehenswiirdigkeiten

Rajgrod und See Rajgrodzkie

Rajgrod liegt am See Raj-
grodzkie, dem zweitgroB-
ten See der Woiwodschaft
Podlaskie. Charakteristisch
furihn sind seine komplexe
Uferlinie und die interes-
sant geformten langlichen
Arme. Auf dem See befinden
sich mehrere kleine sumpfige
Inseln. Der gesamte Seenkom-
plex von Rajgroéd ist eine Ruhezone,
wodurch sich die Seen perfekt zum
Segeln eignen. Rajgréd wird auch
gerne von Anglern besucht, wegen

der vielen dort lebenden Fische. An ul. Warszawska 32
206 Rajgrod
www.um.rajgrod.pl

Stadtverwaltung in

den Seen findet man zahlreiche Feri-
enanlagen, agrotouristische Bauern-
hofe, Pensionen und Anlegestellen
fir Segelboote. Die Anlegestelle in
Rajgrod und die Yachten sind fir
Rollstuhlfahrer geeignet.
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Lipsk

Der Ort ist fur seine prachtige Tra-
dition der Ostereierbemalung be-
kannt, die dortimmer noch prak-
tiziert wird. In der Ortschaft,
die als das Zentrum der Oste-
reiermalerei bezeichnet wird,
befindet sich das Museum der
Ostereier und Tradition von Lipsk,
in dem man eine Sammlung von
rund flnfhundert bemalten Ostere-
iern bewundern kann. Die in Batik-
technik verzierten Ostereier kénnen
nicht nur bewundert werden, man
kann auch lernen, sie herzustellen.
Im Museum und in den Werkstatten
werden interessante Vorfiihrungen
und Handwerkworkshops veranstal-
tet. Das Museum und die Werkstat-
ten der Gegend gehoren zur Route
des Volkskunsthandwerks.




Beschreibung der Sehenswiirdigkeiten

Sztabin

Die Geschichte der Ortschaft steht
mit der Person des Grafen Karol
Brzostowski in Verbindung, der
in seinen Erbgiitern moderne Re-
formen einflihrte. Sie resultierten
in deren wirtschaftlicher Blite
und in der Entstehung der soge-
nannten Republik von Sztabin. Die
Spuren der einstigen Blutezeit von
Sztabin findet man im kleinen Re-
gionalmuseum des Landes Sztabin
sowie in der neugotischen Kirche St. .
Gemeindeverwaltung
Jakob. Sztabin gilt auch als ein guter Sztabin
Ausgangspunkt flr die Veranstal- ul. Augustowska 53
tung der Biebrza-FloBfahrten.

www.sztabin.ug.gov.pl

Tel. +48 87 643 97 50

Touristische Information
Freizeitanlage Biebrza
ul. Polna 50

16-310 Sztabin
www.turystyka-biebrza.pl

Tel. +48 87



Das Tal von Biebrza und Narew

Der Biebrza-Nationalpark

Der groBte Nationalpark Polens
schiitzt ein einzigartiges System
aus Sumpfen und Moorland-
schaften, die sich entlang der \
Miander des Flusses Biebr- Gl
za erstrecken. Das Land der
Simpfe und Feuchtbiotope, (
vor Austrocknung und Uberma- ..:}‘
Bigem Abbau geschitzt, ist heute (
ein wichtiger Riickzugsort fiir Was-
ser- und Sumpfvogelarten sowie fiir
Sumpfpflanzen. Fir die Beobachtung (

der Vogel dienen mehr als 20 Tiirme .."},

und Aussichtsplattformen, die an (

den interessantesten Orten des Parks

aufgestellt wurden, u. a. in Burzyn,

Brzostow, Wierciszew, Osowiec und (
Grzedy. Im Frihjahr, wenn der Fluss .‘
Biebrza Uber die Ufer tritt, kann man (
dort Schwarme aus Tausenden En-
ten, Gansen, Reihern sichten, aber
auch Kampflaufer, von denen jeder (
Vogel eine andere Federfarbe hat. .)
Der Kampflaufer ist auch der Vorzei- (
gevogel des Parks, eine von mehr als
270 Arten, die hier leben. Die Natur
von Biebrza lasst sich sehr gut (

auf der ZarenstraBe be- .\/)«

obachten, einem Trakt, 2
der entlang des
Biebrza-Tales ver- °)

A\ lduft und um (:‘
: die Wende des )
19. und 20. Jh. 2
erbaut wurde,
um drei Festun-

gen - Osowiec,
tomza und

Grodno mitein-

ander zu verbin-
den. Von dort aus
kann man nach Tieren



Beschreibung der Sehenswiirdigkeiten

Ausschau halten, die im Park leben.
Vorbei spazierende Elche sind dabei
keine Seltenheit. An der Zarenstra-
e beginnt der Wanderweg Lange
Liicke, der Uber einen Uber den
Stimpfen von Biebrza aufgehang-
ten Holzsteg verlduft. In der Nahe
des Weges befindet sich ein Aus-
sichtsturm, an dem jedes Jahr die
groBte Veranstaltung des Parks, die
Heuernte von Biebrza, stattfindet.
Die Geheimnisse des Biebrza-Natio-
nalparks kann man auf unterschied-
liche Weise entdecken. Eine Mdg-
lichkeit, sein Wissen Giber den Park zu
vertiefen, bilden die Lernwanderwe-
ge. ,Wald griffbereit”,Barwik’, ,Biaty
Grad”, ,Um das Fort IV der Festung
Osowiec” - sind nur einige davon.
Das Bildungsangebot vervollstandi-
gen Prasentationen lber die Flora
und Fauna von Biebrza, Fotoausstel-
lungen sowie Lernveranstaltungen
im Sitz des Parks - dem Zentrum
fur Bildung und Verwaltung des
Biebrza-Nationalparks in Osowiec.
Es lohnt sich auch, die Simpfe von
Biebrza aus verschiedenen Pers-
pektiven zu erkunden: zu Pferd,
mit dem Fahrrad, mit Kajak

oder zu FuB8. Die Simpfe

ziehen an, besonders

jene von Biebrza und

jeder, der hier den

Kopf verliert, wird

im Polnischen

als ,biebrzniety”

bezeichnet.




Das Tal von Biebrza und Narew

Der Weg .Roter Sumpf*
und Grzedy im Biebrza-
Nationalpark

Der Weg ist ein besonders ge-

schitzter und im Hinblick auf

die Natur wertvoller Teil des

Parks. Der Weg ,Roter Sumpf”
fiihrt tiber einen Holzsteg zu ei-
ner Plattform mit Blick Uber den
strenggeschiitzten Parkbereich, der
fir die Touristen unzugdnglich ist.
Auf dem Geldnde von Grzedy befin-
e el (T den sich ein Rehabilitationszentrum
Biebrza-Nationalpark fir Tiere, das Zentrum fir Erhal-
¢ ec-Twi 8 tungszucht der Polnischen Wildpfer-
de, drei Wanderwege, die am Forst-
haus ihren Anfang nehmen und zum
Wanderweg Borek Bartny fiihren,
Tel. +48 85 738 5 sowie Dlnen mit Aussichtspunkten,
aus denen man das Panorama des

Tals bewundern kann.

Der Weg ,Roter Sumpf”
wird vom Forstamt Grzedy
betreut

Tel. +48 85 749 55 99



Beschreibung der Sehenswiirdigkeiten

Osowiec Twierdza

Die Siedlung ist fiir eine der gré3ten
Festungen bekannt, welche die
Westgrenzen des Russischen Im-
periums beschiitzten. Da das in
der zweiten Halfte des 19. Jh. er-
richtete Bauwerk niemals erobert
wurde, wird es als das ,russische
Verdun” bezeichnet. Heute ist die
Festung ein Teil des Militargebiets,
fur Touristen sind Routen in den
Forts | und Il sowie ein Museum
der Militaria zuganglich. Die Besich-
tigung ist nur in Gruppen nach vor-
heriger Anmeldung fiir die Fiihrung
bei der Fortifikationsgesellschaft
Osowiec mdoglich.




Das Tal von Biebrza und Narew

Goniadz

Das Herz von Biebrza ist die auf
hoher Béschung gelegene Stadt
Goniadz, die bereits 1358 in den
Quellen erwédhnt wird. Aufgrund
ihrer strategisch glinstigen Lage
galt sie als Gegenstand zahlrei- \
cher Streitigkeiten und kriege- (
rischer  Auseinandersetzungen ..:}‘
zwischen den Herzégen von Maso- (
wien und Litauen. Lange Zeit diente
die Stadt als Flusshafen. Infolge der
Nordischen Kriege sank ihre Bedeu- (

tung sehr stark und erst mit dem Bau .."},

der Eisenbahnlinie Brzes¢ - Grajewo (

wurde ihre Wirtschaft wieder belebt. Qg )

Sehenswert sind hier die urspriingli- \

che Stadtplanung mit vierseitigem (”’
Marktplatz, von dem sechs Stralen .‘
ausgehen, die Pfarrkirche, die neu- (
gotische Friedhofskapelle und eine
kleine Kapelle aus dem Jahr 1864,

die auf der hochsten Anhohe von (
Goniadz errichtet wurde. Die sché- .\

ne Flusslandschaft von Biebrza und (
‘ die dort briitenden Vogel .(,/}
. kann man von einer Aus- .“’}
sichtsplattform  beo- (
bachten, die sich @] \
am Hochufer des  JS

Flusses Biebrza
in der StralBe .
Majora  We- (
gielnego @)
befindet. (
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Gora Strekowa

Gora Strekowa bildet einen Pflicht-
punkt bei Ausfligen von Hobby-
historikern und Vogelfreunden.

Die ersteren kénnen hier den Ort

der Kampfe wdhrend des Zwei-

ten Weltkrieges besichtigen, der

als die ,polnischen Thermopylen”

bezeichnet wird. Der Befehlshaber
der polnischen Befestigungslinie
Hauptmann Wiadystaw Raginis be-
fahl, angesichts der deutschen Uber-
macht und nachdem den Polen die
Munition ausgegangen war, seinen
Soldaten die Kapitulation, er selbst,
treu seines Schwures, seinen Posten
nicht zu verlassen, sprengte sich mit
der letzten Granate in die Luft. Na-
turfreunde wiederum schétzen Gora
Strekowa als guten Standort flr die
Beobachtung des weiten Netzes der
Kandle, Altwasser und Flussbetten
des Narew wie auch des Tals des
Flusses bis zu dessen Mindung in
die Biebrza.

Gemeindeverwaltung in
Zawady

pl. Wolnosci 12

16-075 Zawady
www.zawady.pl

Tel. +48 85 714 00 28

Zentrum fiir Okologische
Bildung in Strekowa Géra
Strekowa Géra 24

16-075 Zawady
www.oee.strekowagora.pl

Tel. +48 8573843 33
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Der tomza-
Landschaftsschutzpark des
Narew-Tals

Der Landschaftsschutzpark an
der Grenze der zwei geografi-
schen Landschaften Masowi-
en-Podlachien und Masuren-
Podlachien wurde gegriindet,
um die natirlichen Gebiete des
Narew-Tals mit seinen kostbaren Be-
standen an Pflanzen und der beson-
ders interessanten Gelandestruktur
L. ) mit dem engen, von Morédnenhiigeln
Touristische Information .
Der tomza- umrahmten Flusstal zu schiitzen. Der
Landschaftsschutzpark des Sitz des Parks befindet sich in Droz-
Narew-Tals . .
- dowo. Dort befindet sich im denk-
Drozdowo, ul. Gtéwna 52 . .
18-421 Pigtnica malgeschiitzten Gutshof der Familie
www.Ipkdn.wrotapodlasia.pl Lutostawski das Naturkundemuseum
mit einer interessanten Daueraus-
stellung ,Krautergeheimnisse. Heil-

Tel. +48 86 219 21 75

Naturkundemuseum in
Drozdowo

ul. Gtéwna 38

18-421 Pigtnica
www.muzeum-drozdowo.pl

pflanzen des Narew-Tals".
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tomza und die Sport- und
Erholungsgebiete am Narew

Die Stadt tomza liegt auf einer
hohen Bdschung lber dem
Narew-Tal, man kann dort die
Besichtigung der zahlreichen
Sehenswirdigkeiten mit der Er-
holung am Fluss verbinden. Im
neuerrichteten Flusshafen kann
man Wassersportgerdte ausleihen.
Den Besuchern stehen dort auf3er-
dem Campingplatze, Fitnessgerate
an der frischen Luft und ein Kinder-
spielplatz zur Verfigung. Die Spa-
zierwege laden unter anderem zur
Besichtigung der Kathedrale des
Erzengels Michael und Johannes des
Taufers, des Rings oder der Stralen

Dtuga, Sienkiewicza und Farna mit

dem Denkmal der bekannten Schau-
spielerin Hanka Bielicka ein.
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Forts in Pigtnica

Die drei Forts am Nordufer des
Narew in Pigtnica sind Befesti-
gungsanlagen, die einen Teil der
Linie der Zarenfestungen bilde-
ten. Das am besten erhaltene Qe
Fort | kann heute individuell
besichtigt werden, wobei man (
dabei jedoch sehr vorsichtig sein o)
muss. Durch die Tore im Kaserneb- (
lock betritt man den Innenhof, aus .,/
dem man zwei Schutzbunker der mi-

litanten Organisation der Polnischen (
Sozialistischen Partei sehen kann. .."},
In den Forts Il und Il befinden sich (
touristische Routen, deren Besichti-

gung mit Fiihrung erfolgt. Auf dem
Geldnde des Forts Il gibt es einen
Ubungsplatz fiir Sportschiitzen so-
wie ein kleines Museum der Militaria.

OO

L
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Freilichtmuseum der Kurpie
in Nowogrod

Das Freilichtmuseum ist eines der
zwei dltesten Museen der Volksar-
chitektur in Polen. Es wurde nach
seinem Griinder, dem Ethnogra-
fen und sozialen Aktivisten Adam
Chetnik, benannt. Die Anlage
umfasst eine Flache von 3,5 Hektar,
auf der sich 23 historische Holzbau-
ten sowie mehrere Dutzend Objek-
te der sog. kleinen Architektur wie
Tore, Kapellen, Brunnen sowie ein
Schober aus dem Gebiet des Griinen

Kurpie-Urwaldes befinden. Die be- Kurpie-Architektur
ul. Zamkowa 25

ste Zeit fir einen Besuch im Freilicht- ,
18-414 Nowogrod

museum sind die Gesamtpolnischen
Tage der Kurpie-Kultur, auf seinem
Geldande werden dann ein Markt und Tel. +48 86 217 55 62
Vorflihrungen des Volkshandwerks
veranstaltet.
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Kiermusy - Bernsteinkastell

Kiermusy ist eine Freizeit- und Fe-
rienanlage mit geschichtlichem
Schwerpunkt, die nach Vorbild
des polnischen offenen Hau-

ses errichtet wurde. In wun-
derschoner  Naturumgebung
verbringen hier die Besucher
ihre Freizeit an Orten, die den
Geist der beliebten historischen
Romane - der Trilogie von Henryk
Sienkiewicz splren lassen. Zu den in-

" teressantesten Sehenswiirdigkeiten
Kiermusy Dworek nad

takami der Gegend gehort das Bernstein-
Kiermusy 12, 16-080 Tykocin -Kastell, eine wahrheitsgetreu rekon-
wwwkiermusy.com.pl struierte Grenzfestung, die unmittel-
bar am Narew liegt, an der Stelle der

ehemaligen Grenze zwischen dem

Tel. +48 85 718 70 79
Tel. +48 85 718 74 44 GroBBherzogtum Litauen und Polen.

Tel. +48 501 607 566 Hier wurde auch das erste Privatge-
hege der Wisente in Polen errichtet,
an jedem ersten Sonntag im Monat

wird auf Czarcia Polana ein Trodel-
markt veranstaltet.




Beschreibung der Sehenswiirdigkeiten

Pentowo

Pentowo ist ein Ort, der seit 2001 zu-
sammen mit Tykocin den Titel des
7. Europaischen Storchendorfs
tragt. Diese Auszeichnung ver-
dankt der Ort der Anwesenheit
von mehr als 30 Storchennestern
im Hof und Gut der Familie Toczy-
towski. Auf dem Geldande befinden
sich Aussichtstiirme, mit deren Hilfe
man diese schonen Vogel leichter
aus der Nahe beobachten kann. Fiir
ein symbolisches Entgelt kann man

sich ein Fernglas ausleihen sowie die
originelle Storchengalerie mit Fotos
bekannter Fotografen, Naturkundler

und lokaler Kiinstler besichtigen. Im
Sommer werden im Gutshof Frei-
lichtkonzerte der klassischen Musik

veranstaltet.
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Tykocin

Ein stimmungsvoller Ort, der dank
seiner Sehenswirdigkeiten, wie
der reprasentative barocke Ring,
die Kirche der HI. Dreifaltigkeit
mit ihrem Barock- und Roko- NGl
koaltar oder das Bernhardiner-
kloster, als die Barockperle Pod- (
lachiens gilt. Beim Spaziergang ..‘/)«
durch die malerischen Gassen kann (
man auch das ehemalige Lazarett fiir
Kriegsinvaliden, holzerne Blirgerhau-
ser aus dem 18. Jh., das Denkmal fiir (

Stefan Czarniecki oder das ehemali- .."},

ge Haus des Verwalters besichtigen. (

Am rechten Ufer des Narew wiede-

rum - das rekonstruierte Schloss. Die

im Ort gelegene Grof3e Synagoge mit

einer Abteilung des Museums von
Podlachien erinnert an die hier einst
zahlreiche jiidische Bevélkerung.



Beschreibung der Sehenswiirdigkeiten

Der Narew-Nationalpark

Der Park gehort zu den jlingsten
Nationalparks in Polen. Er schitzt
das weltweit einzigartige anasto-
mosierende Flusssystem, d.h. ei-
nen Fluss, der gleichzeitig durch
mehrere Betten flie3t. Die hier
briitenden Vogel sind Vertreter
von 155 Arten, darunter auch die
Rohrweihe, die das Symbol des Parks
bildet. Im Sitz des Parks in Kurowo
kann man eine Bildungsausstellung
besichtigen oder ein Kajak auslei- .
Narew-Nationalpark
hen, es gibt dort auch einen Platz Kirowol 10
fur Lagerfeuer und firs Zelten. Hier 18-204 Kobylin Borzymy
beginnen zwei Wanderwege - der TR
,Hofpark” und der ,Steg durch die

Stimpfe”. Tel. +48 85718 14 17
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Narew-Nationalpark
Kurowo 10

18-204 Kobylin Borzymy
www.npn.pl

Tel. +4885718 14 17

Touristische Information
Waniewo 22

18-218 Sokoty
www.sokoly.pl

Ed

Tel. +48 500 192 858

26

Der Holzsteg Sliwno -
Waniewo

Uber den Steg, der quer durch
das Narew-Tal verlduft, kann
man, Uberwiegend durch die
in der Regel unzugdnglichen
Sumpfgebiete das Zentrum des
Narew-Nationalparks erreichen

und die meisten dort vorhande-

nen Okosysteme, Pflanzen und Tie-
re, vor allem Vogel, beobachten.

In der Mitte des Weges befindet sich
ein Aussichtsturm, von dem sich ein
Blick Uber das Flusstal eroffnet. Um
es jedoch zu erreichen, muss man
an mehreren Stellen Flusskanale
Uberqueren. Dies geschieht mithilfe
von schwimmenden Briicken, die
mit Seilen abgesichert sind und die
man mittels eigener Muskelkraft
fortbewegt.
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Choroszcz

Der Ort liegt in der Nahe von
Biatystok und ist flir die Sommerre-
sidenz von Jan Klemens Branicki
bekannt. In der Stadt befindet
sich ein reprasentatives Barock-
schloss des Hetmans, umgeben
von einem Park mit zahlreichen
Wegen, Kanalen, Graben und Bri-
cken. Im Schloss wurde das Museum
der Schlossinnenrdume unterge-
bracht, die eine Dauerausstellung
Uber die Wohneinrichtung des 18.

und 19. Jh. veranschaulicht. Weitere
bemerkenswerte  Sehenswiirdig-

keiten bilden die orthodoxe Kirche

Schutz der Gottesmutter, im neuby-
zantinischen Stil errichtet, sowie die
ehemalige Klosterkirche und Kloster
der Dominikaner.
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Suraz

Suraz ist eine der kleinsten Stadte
in Polen und liegt am Narew, auf
einem Gebiet, das sich durch
eine groBe Anzahl von histo-
rischen  Sehenswiirdigkeiten
charakterisiert. Innerhalb ihrer
Stadtgrenzen liegen sogar 200
archdologische Ausgrabungsorte,
darunter Burganlagen und Grabh-
gel. Auf die Geschichte bezieht sich
das Archéologisch- Ethnographische
Stadtverwaltung in Suraz Museum, das in der Stadt seinen
ul. 11 Listopada 16 Sitz hat, sowie die Siedlung Nawia,
18-105 Suraz die das Leben, die Sitten und die
RS UTEEAD Bauweise der frihmittelalterlichen
Slawen veranschaulicht. Innerhalb
der Gemeinde befinden sich neun
Wanderwege, darunter die Archéolo-
gische Route, der Spazierweg Suraz,
die Storchenroute von Podlachien

Tel. +48 85650 31 84

und die Fahrradumgehungsstra3e
um den Narew-Nationalpark.
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Tour um den tomza-

EandeRiiy Landschaftschutzpark
StraBBendeck
o A : des Narew-Tals

Die Route fuhrt um den tomza-
Landschaftschutzpark des  Narew-Tals.
Unterwegs erwarten die Radfahrer schéne
Aussichten, unberlhrte Natur sowie eine
eine gesunde Portion an Erschopfung,
wenn man die vielen Higel bewadltigt hat.
Nach all dem gibt es zur Belohnung das
goldene Getrank, das in der lokalen Brau-
Schwierigkeitsgrad: erei hergestellt wird.

fur Mittelfc

Route: tomza — Drozdowo (8 km) — Bronowo
(19 km) - Ga¢ (34 km) — Siemiert Nadrzeczny
(42 km) = tomza (50 km)

Die Tour beginnt in tomza auf der Ufer-
promenade am Fluss Narew. Man ver-
lasst die Stadt tiber die StraBBe gen. Sikor-
skiego Uber eine Briicke, von der sich ein
schones Panorama tiber tomza eroffnet.
Weiter fahren die Radfahrer in Richtung
Drozdowo. Anschlieend fiihrt der Weg
entlang des Narew-Bettes bis zur Ort-
schaft Bronowo, wo man eine Briicke
Uberquert. Hier sollte man eine Pause
am Aussichtsturm anlegen. An dieser
Stelle beginnt auch der Naturweg Koty
— Bronowo, dem unsere Route die nachs-
ten Kilometer folgen wird. Aus der Ort-
schaft Koty fahren wir in Richtung Gac.
Hier verlassen wir die Strae und fahren
weiter Uber einen Feldweg, an dem ein
Soldatenfriedhof liegt. AnschlieBend
fahrt man durch ein hiigeliges Gelande
Uber die Ortschaft Pniewo nach Rybno.
Vor dem Ort Siemiert Nadrzeczny sollte

<
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man seine Krdfte sammeln, denn die

-

Teilnehmer der Tour erwartet eine stei-
le Auffahrt. Der Preis, der sie nach der
Anstrengung wartet, ist die Mihe wert
- ein auflergewohnlicher Blick auf die




\C/

\ zerwony

Maander des Flusses Narew. An
der Aussichtsplattform sind Banke
und Parkpldtze bereitgestellt. Die
schnelle Abfahrt fihrt uns nach

Ausfliige

Stara tomza. Von dort sind es nur
2 Kilometer bis zum Ort, an dem
die Tour begonnen hat.

3)noy Jap uajueriep
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Unbekannte Schétze

Lang km (51 km) des Polnischen Amazoniens
StraBBendecke:

Das Polnische Amazonien — so wird ndm-
lich das Narew-Tal genannt. Um das Tal
dreht sich auch der Tourenvorschlag zum
Kennenlernen der Sehenswirdigkeiten
des Narew-Nationalparks - eines von
funf Nationalparks, durch die der Radweg
Green Velo verlduft. Choroszcz mit der
Sommerresidenz des Hetmans Branicki,
anschlieend der Sitz des Parks in Kurowo,
die zerstorte Bricke in Kruszewo, mit der
sich eine interessante Legende verbindet
und schlielflich die groBte Attraktion des
Narews — der Holzsteg Sliwno — Waniewo,
der teilweise aus schwimmenden Pode-
sten besteht — all das macht die Tour be-
sonders spannend.

J(M‘(j;tf”\""e‘se Route: Choroszcz (0 km) - Zéttki (2,8 km) - Radule

(17,3 km) = Kurowo (22 km) — Waniewo (28 km) -
Sliwno (29,8 km) — Kruszewo (34,8 km) — Panki
(38,5 km) — Choroszcz (49,5 km)

Das Abenteuer mit den unbekannten
Schéatzen des polnischen Amazoniens
beginnt man im Zentrum von Cho-
roszcz, an der Station von Biatostocki
Biker. Man verldsst die Stadt in Rich-
tung Nordwesten und féhrt links an der
Briicke auf einen abgegrenzten Radweg.
AnschlieBend, wenn man sich streng an
diese Route halt, erreicht man fast beim
16. Kilometer der Strecke eine Stelle,
) an der man nach 200 Metern hinter ei-
é‘,‘:ﬂ:gsa":twiiwh'mr ner rosafarbenen Kirche links vor der
REERS Unterfihrung: abbiegt. In Radule biegt

en mit Kindern man rechts ab und erreicht Uber die
StraBe mit Schotterbelag Pajewo, im-
mer dem roten Weg - der Storchenrou-
te von Podlachien folgend. Uber diesen
Weg kommt man in Kurowo an. Nur
noch wenige Minuten trennen uns vom
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Pflichtprogrammpunkt  des
Narew-Nationalparks - dem
Holzsteg Sliwno - Waniewo
mit schwimmenden Podesten,
iber die man den anderen Teil
des Holzstegs erreicht. Nach
der Uberquerung wird es Zeit
flr die zerstorte Briicke in Kru-
szewo, zu der man teilweise
Uiber Kopfsteinpflaster fahren
muss. In der Kolonia Rogowo
biegt man links ab und die
nachsten 6 Kilometer gerade-
aus fahrend erreicht man die
Kreuzung Choroszcz/Biatystok/
Zaczerlany. Weiter fahrt man
noch 200 Meter geradeaus,
um die als Galgen bezeichnete
Grabstatte zu besichtigen bzw.
man biegt an der Kreuzung
links in Richtung Choroszcz ab.

alnoy Iap uajueliep
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L

on P

]
StraBBendecke:

km

TTK au

ert sind
riner und

nitt bis Trzcianne:

Das Vogelparadies

Die Route fuhrt durch den Biebrza-Na-
tionalpark und dessen Randbereiche, wo
jedes Jahr Touristen aus der ganzen Welt
kommen, um seltene Vogelarten zu be-
obachten und zu fotografieren. Der ein-
malige Charakter der Simpfe von Biebrza
macht sie zu einem der wenigen Orte
dieser Art in Europa. Die Tour wird mit Si-
cherheit den Naturfreunden gut gefallen,
aber auch denjenigen, die dem Larm der
GroRstadte entfliehen mochten.

Route: Trzcianne — Gugny, Kreuzung (6 km) — La-
skowiec (21 km) — Piaski (36 km) — Wyszowate
(45 km) = Trzcianne (52 km)

Der Ausflug beginnt in Trzcianne an der
Kirche, anschliefend fahrt man in Rich-
tung der Ortschaft Gugny. Etwa 1,5 Kilo-
meter von der Strae entfernt liegt der
Zugang zum Wanderweg Barwik - Gu-
gny. AnschlieBend fahrt man in stidliche
Richtung Uber die Zarenstra3e und legt
bei Grobla Honczarowska eine Pause an.
1,5 Kilometer weiter, schon am Wegrand,
steht ein Aussichtsturm. Weiter fihrt
die Route Uber eine kleine Ortschaft
Laskowiec in Richtung Osten, zwischen
sumpfigen Wiesen und Feldern.

Es lohnt sich, in der Ortschaft Zajki kurz
anzuhalten, von wo sich ein schoner
Blick tiber den Fluss Narew eroffnet. Bei
der Ortschaft Piaski biegt man in Rich-
tung Zuki ab. Weiter fahrt man ber ei-
nen Feldweg geradeaus und hélt nach
einem Reitweg Auschau, der mit einem
orangenfarbenen Kreis auf weilem Hin-
tergrund markiert ist, der zur Ortschaft
Wyszowate fiihrt. Dort, an der Kreuzung
mit einer kleinen Kapelle folgt man ge-
radeaus dem Schotterweg zum Ort, an
dem die Tour begonnen hat - Trzcianne.
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Geschichte und Natur -

Lt 42l der Biebrza-Nationalpark
StraBendecke:
. te o

Der Geschichtsunterricht in einer schonen
Naturumgebung- so ldsst sich diese Tour
sehr knapp beschreiben. Die Route be-
ginnt in der Zarenfestung aus dem 19.
Jh., fihrt dann Uber die sogenannte Za-
renstralle zwischen Sumpfen und male-
risch gelegnen Ortschaften, an denen das
Motto der,Naturbegegnung” seine wahre
Bedeutung erlangt.

Schwierigkeitsgrad:

< AP Route: Osowiec Twierdza (Sitz des Biebrza-Natio-
fur Mittelfortgeschrittene

nalparks, 0 km) — Dobarz (15 km) — Gugny (Kreu-
zung, 17 km) = Trzcianne (23 km) — Wilamoéwka
(32 km) — Osowiec Twierdza (Sitz des Biebrza-
-Nationalparks PN, 42 km)

Die Tour beginnt auf dem Parkplatz am
Sitz des Biebrza-Nationalparks, wo man
die Eintrittskarten in den Park erwerben
und den Punkt fiir touristische Informa-
tion besuchen kann. Es lohnt sich auch,
die Festung Osowiec zu besichtigen.
AnschlieBend fahrt man in Richtung
Siden Uber die ZarenstraBBe, die
durch den Biebrza-National-
park verlauft. Wer mude ist,
kann sich im Forstrevier
Barwik ausruhen oder
das Dorf Budy besu-
chen, das unweit der
Route liegt. Weiter
fahrt man an der
Ortschaft Dobarz
mit einem Wirts-
haus vorbei. Bei der
Ortschaft Gugny kann
man den Weg kurz ver-
lassen und auf einen der
Aussichtstiirme steigen, die
einen schoénen Blick Uber die
Landschaft bieten. An der Kreuzung
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alnoy Iap uajueliep

fahrt man in Gstliche Richtung
nach Trzcianne. Von Trzcianne
folgt man dem griinen Radweg
und fahrt Gber einen hligeligen
Weg zur Ortschaft Wilamoéwka,
bis man erneut die Zarenstral3e
erreicht, Uber die man zum
Sitz des Biebrza-Nationalparks
zurlickkehrt. An der Kreuzung
mit der LandstraBe Nr. 65 kann
man zusatzlich 6 Kilometer in
eine Richtung geradeaus, fah-
ren um die Ortschaft Gonigdz
zu besichtigen.

aynoy J43p Suepua
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Bis an die Grenze
5 km, ohne die dES alten POlenS

bcins und

Storchendorfe
StraBendecke:
g Wer gerne das Naturerlebnis mit dem
in fiir Kennenlernen des historischen Erbes die-
Ll ser Region verbinden méchte, sollte von
1km diesem Vorschlag Gebrauch machen. Un-
O Kurzer Absehnit terwegs warten auf die Radfahrer Tykocin
- ein Ort, in dem man die Anwesenheit
seiner friheren judischen Bewohner im-
mer noch splren kann, Pentowo — das 7.
Europdische Storchendorf und Kiermusy
mit seinem Wisent-Hof und dem Bernstein-
e -Kastell. Der Geist der vergangenen Zeiten

+ restlicherTeil der S : verbindet sich mit der unberihrten Natur.

er den mar

kocin Route: Jezewo Stare (0 km) - Tykocin (9,1 km) -
narertin Pentowo (10,6 km) — Kiermusy (13,8 km) — Nie-
ciecie (16,5 km) — topuchowo (20,6 km) — Zawa-

dy (22,4 km) - Jezewo Stare (29,5 km)

Die Tour beginnt in Jezewo Stare an
der Tankstelle, wo man problemlos das
Auto stehenlassen kann. Von dort fahrt
man in Richtung Tykocin. Wenn man die
orangenfarbene Markierung des We-
Ausflugsdauer: ges Green Velo gefunden hat, erreicht
. :::;Ef?! e man Tykocin. Nach dem Verlassen der
Ortschaft fahrt man in Richtung des

Storchendorfes Pentowo. Ein kurzes
Stiick der Strecke fahrt man tber Kiesel-
weg, die Miihe lohnt sich aber auf jeden
Fall. Das Gutshaus der Familie Toczytow-
ski und die klappernden Stérche sind
wichtige Bestandteile der Storchen-
route von Podlachien, des langsten
markierten Radwegs in der Woi-

wodschaft Podlaskie. Aus Pentowo

fahrt man nach Kiermusy. Es lohnt

sich, hier etwas Zeit zu verbringen.

Nach dem Verlassen der Ortschaft
Kiermusy fahrt man in westliche Rich-
tung, bis zur Linksabbiegung in Niecie-
cie beim 16. Kilometer der Strecke. Beim




20. Kilometer in topuchowo kann
man geradeaus eine Abkirzung
tber das Kopfsteinpflaster neh-
men oder rechts abbiegen und
auf die asphaltierte Strale fah-
ren. Dieser Abschnitt fiihrt zum
22. Kilometer der Strecke, an dem
man links auf die stark befahre-
ne StraBBe Nr. 64 wechseln muss.

Ausfliige

Beim 27. Kilometer verldsst man
die StraBe Nr. 64 und fahrt den
parallel verlaufenden Asphaltweg,
dem Wegweiser zur Einfahrt auf
den abgetrennten Radweg in 800
Meter folgend. Wenn man diesen
erreicht, fahrt man links. Nur noch
wenige Kilometer und das Aben-
teuer geht zu Ende.
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Praktische Informationen

Touristische Information -
Biebrza-Nationalpark
Osowiec-Twierdza 8

19-110 Goniadz

Tel. +48 85 738 30 35
it@biebrza.org.pl www.biebrza.org.pl

Touristische Information - Der tomza-
-Landschaftsschutzpark des Narew-Tals
ul. Gtéwna 52

Drozdowo gmina Piatnica

Tel. +48 86 219 21 75
Ipkdn.drozdowo@wp.pl
www.lpkdn.wrotapodlasia.pl

Informationszentrum tomza

Lokaler Tourismusverband ,Ziemia tomzynska”

ul. Krzywe Koto 9

18-400 tomza

Tel. +48 86 216 70 50

& lot_ziemialomzynska@wp.pl




