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Wie benutzt man den Reisefiihrer

Der Reiseflhrer richtet sich an Fans der aktiven Freizeitgestaltung auf,,zwei Rédern”.
Er enthalt Vorschlage fir einige Radtouren mit Beschreibungen der unterwegs be-
findlichen Sehenswiirdigkeiten. Alles wurde mit zahlreichen praktischen Tipps und

Informationen ausgestattet.

Karte vom Radfahrerparadies
Die Karte umfasst das gesamte Radfahrerpa-
radies mit markiertem Verlauf des Radwegs
Green Velo. Die aufgetragenen Elemente wer-
den in der Legende erklart.

Informationen iiber die

Sehenswiirdigkeiten

Auf verstandliche Weise werden hier mithilfe

von Symbolen Informationen uber die einzel-

nen Objekte wie etwa Adresse und Telefon,

Termine und Offnungszeiten oder zusatzliche
Informationen vermittelt.

ul. Wolska 36
36-100 Kolbuszowa
www.muzeumkolbuszowa.pl

L +48 17 227 10 7.

Beschreibung der Tour

In der Beschreibung der Tour findet man die
wichtigen Informationen zu deren Verlauf,
Fahrstil und den Sehenswiirdigkeiten unter-
wegs.

Geheimnisse von 53

Sandomierz ist eine Stadt, die
nstler gilt und durch ihre)
irdigkeiten und Nat

erreicht man tiber L
sel umhillt wie ein S
Stadt und die maleri

ul. Mickiewicza 20a
37-300 Lezajsk

Tel. +48 17 240 22 35
informacja@muzeum
www.muzeum-lezaj

Sehenswiirdigkeiten unterwegs

Die Beschreibungen der Sehenswiirdigkeiten
erméglichen eine an das Alter (zB. Kinder/
Erwachsene) und das Interesse der Touristen
(Familie/Jugendliche/Senioren) angepasste Au-
swahl der spannendsten Besichtigungsorte.

Freilichtmuseum in

Im Jahre 1978 entstand i

zowa ein Freilichtmuseu
Volksarchitektur der Vol
pen Lasowiacy und Rz
¢y veranschaulicht. Dig
liegt auf einer Flicl
Hektar. Gezeigt werg

ernhauser mit Sty

Karte der Tour

Auf der schematisierten Karte der Tour wurden
die wichtigsten Orte und Sehenswiirdigkeiten
der Route markiert, was die Orientierung in des-
sen Gesamtverlauf einfacher macht.

Informationen iiber die Touren
Auf verstandliche Weise werden hier mithilfe
von Symbolen Informationen tiber die Strecke
wie die Lange, den StraBenbelag, den Schwie-
rigkeitsgrad oder die Fahrzeit vermittelt.

Informationen liber das
Radfahrerparadies

-
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Erlduterung der Symbole

Grenzen der Radfahrerparadiese

03.1.8.1:. Ostpolnischer Radweg Green Velo; Entfernungen in km
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Andere Radwege
Hotels; Jugendherbergen; Zeltplatze, Campingplatze

Kirchen; Kloster; orthodoxe Kirchen Gedenkstatten der jlidischen Kultur
Museen; Palais und Hofe; Schidsser; Ruinen

Sonstige touristische Attraktionen; Erholungszentren; Touristeninformation

Wassersportzentren; Skizentren; Reiterhofe

Orte auf dem Ostpolnischen Radweg Green Velo, die touristisch
interessant sind

Touristisch interessante Orte

Nationalparks; Landschaftsschutzparks

Waldgebiete; Naturschutzgebiete

Autobahnen

Schnellstraen

Landesstrapen

WoiwodschaftsstraBen; sonstige Strapen

Eisenbahnlinien - Hauptlinien; Nebenlinien

Flughéfen; Flugfahren

Grenziibergénge: fiir den Straenverkehr; fiir den Eisenbahnverkehr

Staatsgrenzen; Woiwodschaftsgrenzen

7
oot S f;' A (
W) PODLASKA
{ \ \|



Informationen iiber das Radfahrerparadies

Radfahrerparadies
Region Sandomierz und das Untere San-Tal

Das Radfahrerparadies Sandomierz und das Untere San-Tal
liegen im Gesenke und auf der Hochebene bei Sandomierz an
der Grenze zweier Woiwodschaften — Swietokrzyskie und Pod-
karpackie. Dazwischen flieB3t die Weichsel. An der linken Seite der
Weichsel erstreckt sich eine idyllische Landschaft mit Obstplanta-
gen, die im Friihling blithen und im Sommer und im Herbst das
Obst reift. Fiir Abwechslung sorgen Loss-Schluchten mit der be-
rihmtesten Schlucht der Konigin Jadwiga in Sandomierz, das 500
Millionen Jahre alte Gebirge Gory Pieprzowe und auf der gegen-
Uiber liegenden Seite der Weichsel der Urwald Sandomierska und
die Walder Janowskie. Der Weichseldurchbruch, insbesondere bei
Baranéw Sandomierski, Sandomierz und Zawichost begeistert
durch das wunderschéne Landschaftspanorama. Am allerbesten
kann man das Panorama der erwahnten Stadte wéahrend einer
Schiffsreise bewundern.

Hier ist auch das abwechslungsreiche Kulturerbe erhalten ge-
blieben. Wertvolle Andenken hinterlieen hier sowohl Zisterzien-
ser (Koprzywnica), Kamaldulenser (Rytwiany) und Juden (Lezajsk,
Klimontéw) als auch reiche Magnaten (Krzysztof Ossolifiski in
Ujazd, Familie Leszczynski in Baranéw Sandomierski) und Konige
(Kasimir der Grof3e in Sandomierz).

Hier befinden sich viele interessante Orte, die mit der Er-
haltung der hiesigen Traditionen verbunden sind, zum Beispiel
Ulanéw - ein wichtiges FloBzentrum, dessen Tradition als eine
der ersten in Polen die auf die Liste des Kulturerbes aufgenom-
men wurden, oder Rudnik am San mit dem weltweit bekannten
Korbflechtzentrum. Ihren aulergewodhnlichen Charme verbrei-
ten: das mittelalterliche Sandomierz, das Schloss in Baranéw San-
domierski genannt auch ,der kleine Wawel’, das in der Form eines
Palazzo in fortezza gebaute monumentale Schloss Krzyztopor in

Ujazd sowie die Basilika in Lezajsk mit
: ihrer einzigartigen Orgel, eines der
‘& wertvollsten Instrumente sei-
ner Art in Europa.

Dieses hier beschrie-
bene Radfahrerparadies
ist aber auch aufgrund
der vielen Obstplan-

tagen und Garten ein
kulinarisches Para-
dies. Allein in der Ge-
gend von Sandomierz




Informationen iiber das Radfahrerparadies

gibt es iber 20.000 Hektar Obstgarten, wo Apfel-,
Pflaumen-, Aprikosen-, Pfirsich- und Suf3kirsch-
bdume angebaut werden. Auf der Green-
Velo-Route kann man sowohl frisches
Obst und Gemdse als auch Fruchtsafte,
Rohkostsalate, Eingemachtes sowie die
aus regionalen Produkten zubereiteten

Speisen kosten. Weingenief3er kénnen

auch tiber die Weinroute von Sando-

mierz fahren und die von den hiesigen
Winzern produzierten hochwertigen
Weinsorten probieren. Die Apfelroute von
Sandomierz fiihrt dafiir an Obstgarten, Ver-
arbeitungsbetrieben und Gaststatten vorbei.
Aufgrund der ungewdhnlichen Spezifik dieser
Landschaft haben viele organisierten Veranstaltungen
auch einen kulinarischen Charakter. Man kann zum Beispiel
wéhrend des Marmeladenfestes Powidlaki in Krzeszéw die tra-
ditionelle Zwetschgenmarmelade kosten, wahrend des Europai-
schen Apfelfestes in Obrazéw oder des Apfelbliitenfestes in Sam-
borzec die Bratépfel probieren, und wéhrend des Tomatenfestes
in Dwikozy die Tomatensuppe oder in der Zeit des Guten Kdses
in Sandomierz die Milchprodukte essen.

Die Green-Velo-Route im Radfahrerparadies Sandomierz
und das Untere San-Tal ist ein Vorschlag fur Radfahrer, die eine
sichere Fahrt durch die malerischen Gebiete an der Weichsel, am
San und am Wistok erwarten. Die Route fiihrt in die interessan-
testen Ecken dieser Gegend und liftet Schritt flr Schritt deren
Geheimnisse. Der Routenabschnitt im Podkarpackie ist fast flach,
aber an der Swietokrzyskie Seite wird sie leicht hiigelig. Die Tour
verlduft tber lokale Wege mit schwachem Verkehrsaufkommen,
zeitweise Uber Loss-Schluchten oder durch higlige Obstplanta-
gen und Felder. Es gibt aber auch viele Moglichkeiten, von der
Green-Velo-Route abzuweichen. Das grof3te
Netz von Nebenradwegen gibt es bei
Lezajsk, Rudnik und Radomysl
nad Sanem, Sandomierz,
Opatéow und Klimontéw.
In diesen Stadten gibt
auch die reichhaltigste
Auswahl an Unterkunft
und Gastronomie.




Beschreibung der
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Beschreibung der Sehenswiirdigkeiten

Lezajsk - das Kloster
und das Zaddik-Grabmal

Lezajsk ist eine mittelgroRe Stadt, die
im unteren Verlauf des San, am Ran-
de des Sandomierz-Urwaldes liegt.
lhre interessanteste Sehenswiirdig-
keit ist die Wehranlage des Klosters
und die Kirche der Bernhardiner im
Stil der Spatrenaissance mit der Basili-
ka Maria Verkiindigung. Der Komplex
zahlt zu den kostbarsten Objekten
der Sakralarchitektur Polens und wird

gerne von Pilgern besucht. In den Ka- " o
Zentrum fiir Touristische

takomben des Klosters befindet sich onation

das Provinzmuseum der Bernhardiner ul. Rynek 1a, 37-300 Lezajsk
www.kultura.lezajsk.pl

mit zahlreichen sakralen Exponaten.
Die Kirche wurde im friihbarocken Stil
in basilikaler Form errichtet. Ihr wich-
tigstes Ausstattungselement bildet die
Orgel aus der zweiten Halfte des 17. Jh.
In den Jahren 1903-1905 wurde das
Instrument im romantischen Stil er-
neuert. An den Seiten der Hauptorgel
befinden sich zwei zusatzliche Instru-
mente, die zusammen eine weltweit
einmalige Gruppe aus drei Orgeln bil-
den, die von drei Organisten gleichzei-
tig gespielt werden kénnen. Im Wald
neben dem Kloster wurden Kalvari-
enwege mit Kreuzweg angelegt. Ein
weiterer interessanter Ort in Lezajsk ist
das Grab des Zaddik Elimelechs. Der
bertihmte jlidische Geistliche lebte im
18 Jh. und war der geistige Flhrer der
polnischen Chassidim. Jedes Jahr kom-
men am Todestag des Zaddik die An-
héanger des Chassidismus massenweise
nach Lezajsk, um am Grab des Gelehr-
ten zu beten. Im ehemaligen Gutshof
des Starosten wurde das Museum
des Landes Lezajsk errichtet, in dem
man eine Ausstellung tiber die Region
von Lezajsk, insbesondere Uber das
Brauereiwesen besichtigen kann.

Tel. +48 1778770 67




Region Sandomierz und das Untere San-Tal

Freilichtmuseum in Kolbuszowa

Im Jahre 1978 entstand in Kolbus-
zowa ein Freilichtmuseum, das die
Volksarchitektur der Volksgrup-
pen Lasowiacy und Rzeszowiacy
veranschaulicht. Die Anlage liegt
auf einer Flache von 25 Hektar.
Gezeigt werden hier Bauernhau-
ser mit Strohdachern, Bauernhofe,
eine Muhle, eine Schmiede, Bienen-
stocke, Kapellen und Windmdhlen.
Ein Teil der Ausstellung steht mit der
TWolskass stadtischen Bebauung der Region
36-100 Kolbuszowa Galizien in Verbindung. Zwischen
www.muzeumkolbuszowa.pl den alten Bauernhdusern liegt ein
Weiher, der die Bereiche der Laso-
wiacy und Rzeszowiacy voneinander
LU= e O] trennt. Die Stille, die Ruhe und inte-
ressante Geldndestruktur sowie die
dominierenden Griinflaichen bewir-
ken, dass man sich wéhrend der Be-
sichtigung wie in einem echten Dorf
fuhlt. Im Freilichtmuseum befindet
sich eine Sammlung an Gebrauchs-
gegenstanden der Volkskultur, wie
etwa Trachten, Werkzeuge oder M-
bel aus Kolbuszowa. Gezeigt werden
auch Feuerwehrgerdte. Kolbuszowa
bietet neben dem Freilichtmuseum
wenige Attraktionen flr Touristen.
Interessant ist allerdings die Lage der
Stadt, denn sie liegt am... Nill Der
Besucher braucht jedoch keine Angst
zu haben, in dem kleinen Bach Kro-
kodilen zu begegnen. Es ist nur die
Ahnlichkeit der Namen - vermutlich
wurde der Fehler vor vielen Jahren
beim Kopieren der Landkarte began-
h. gen. Die inmitten des Sandomierz-
= Urwaldes gelegene Stadt ist ein
guter Ausgangspunkt fur Aus-
) flige in die umliegenden Wal-
*"-um;«:-m.:. 3 der und Orte, in denen die alten
Volkstraditionen gelebt werden.




Beschreibung der Sehenswiirdigkeiten

Das Schloss der Familie
Czartoryski in Sieniawa

In der kleinen Ortschaft im San-Tal
befindet sich eine interessante Pa-
lastanlage. lhre Geschichte reicht in
die Zeit der Familie Sieniawski, in das
friihe 18. Jh. zurlick. Fur den Bau der
Residenz wurden Reste der Befesti-
gungsanlagen aus der zweiten Halfe
des 17. Jh. verwendet. Spater kamen
die Guter in den Besitz der Familie
Czartoryski, die das Bauwerk im spat-
barocken Stil in Anlehnung an fran- Ul Koteiuszki 32
zosische Landsitze umbauen lieB. Die 37-530 Sieniawa
weitreichenden Schiden an der An- www.palacsieniawa.pl
lage, die wahrend des Zweiten Welt-

kriegs verursacht wurden, konnten

von den Privateigentiimern des Pa-

lastes nicht repariert werden. Erst in

den 80er Jahren des 20. Jh. wurde die

Residenz renoviert und mit ihnen der

Tel. +48 16 649 17 00

20 Hektar grof3e Schlosspark. Heute
befindet sich im Schloss ein Luxusho-
tel, mit Ubernachtungsméglichkeit
in Schlossraumen. Die Verbindung
der Moderne mit der Tradition sowie
der gepflegte Park erinnern an die
Blltezeit dieses Magnatensitzes. Ein
weiterer Ort, der mit der Familie Czar-
toryski in Verbindung steht, befindet
sich unter dem Boden der Pfarrkirche
der HI. Jungfrau Maria. Dort wurde
die Familiengruft angelegt, die bis in
die 90er Jahre des 20. Jh. als Be-
stattungsort benutzt wurde.

Sie kann nach vorheri-

ger Anmeldung bei

der Kirchenverwal-

tung besichtigt

werden.




Region Sandomierz und das Untere San-Tal

Krzeszow

Der am San gelegene Ort charak-
terisiert sich durch interessan-

te kleinstadtische Bebauung.
Die gut erkennbare stadtische
Planung bezieht sich auf die
Vergangenheit des Ortes, der
friiher eine Stadt war. Dank der
Lage am schiffoaren San florier-
te hier der Handel. Im Jahre 1641
verlieh der Kénig Wladislaw IV. Wasa
dem Ort die Stadtrechte. Wahrend der
Teilung Polens verlor Krzeszow an Be-
deutung. Die Zerstérungen im Ersten
Weltkrieg hatten zufolge, dass der Ort
die Stadtrechte verlor. Die wichtigste
historische Sehenswirdigkeit ist die
dreischiffige Holzkirche aus den Jah-
ren 1727-1728. Das Objekt wurde
im ausgehenden 19. Jh. mit Mitteln
der Familie Zamoyski grundlegend
Jrestauriert. Interessant ist auch der
benachbarte holzerne Glocken-
turm. Besonders beriihmt ist Krzes-
zéw jedoch wegen der Tradition der
Pflaumenmusherstellung. Jedes Jahr
im September wird hier ein Pflaumen-
musfest, Powidlaki genannt, veran-
staltet. Das gemeinsame Kochen der
Spezialitdt und das Kennenlernen der
kulturellen und kulinarischen Vorziige
der Region Krzeszéws bilden einen
interessanten Tipp fiir die Besucher.
Wahrend des Festes werden kulina-
rische Wettbewerbe, Workshops und
Versteigerungen  der

besten Produkte

veranstaltet.
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Rudnik nad Sanem

Die Stadt ist fir ihre Tradition des
Korbflechtens bekannt. Die Anfange
des Flechthandwerks reichen bis in
die Mitte des 19. Jh. zurlick. Damals
kam es auf Initiative des 6sterreichi-
schen Grafen zur Entwicklung der
Korbflechtenindustrie. Die lokale Be-
volkerung wurde sogar an die Wie-
ner Flechtschulen geschickt, damit
sie das Handwerk lernt. In der Vor-
kriegszeit waren in der Gegend rund
10 Tausend Menschen mit Korb-
flechten beschéftigt. Heute sind in
der Stadt mehrere Dutzend Firmen
tatig, die Korbwaren herstellen. Die
Arbeiten der lokalen Korbflechter
sorgen weltweit auf Messen fiir Be-
geisterung, darunter auf der EXPO in
Japan. Zwischen Mai und Juni wer-
den Feste veranstaltet, welche die
Traditionen des Korbflechtens ver-
anschaulichen sollen. Man kann sich
dann einen Einblick in die Kunst des
Flechtens verschaffen sowie interes-
sante Figuren oder Mobel erwerben.
Im Jahre 2007 wurde in Rudnik das
Zentrum des Korbflechtens gegriin-
det. Es lohnt sich, die Einrichtung
zu besuchen, in der sich ein kleines
Museum der Tradition und Aus-
stellungssale mit Korbwaren
befinden. Die Daueraus-
stellung der gefloch-
tenen Kunstwerke
bildet die Quint-
essenz der Tra-
ditionen, die in
Rudnik nad Sa-

nem gepflegt

werden.

Zentrum des Korbflechtens
in Rudnik nad Sanem

ul. Mickiewicza 41, 37-420
Rudnik nad Sanem
www.rudnik.pl/wiklina

Tel. +48 15649 26 12



Region Sandomierz und das Untere San-Tal

St. Barbara-
FloBerbriiderschaft
Rynek 5, 37-410 Ulanow
www. flisacy.ovh.org

Tel. +48 608 667 775

Ulanéw

Die Ortschaft liegt in der Gabelung der
Flisse Tanew und San und ist fiir ihre
FloBereitraditionen bekannt. Es
gab hier einen Flusshafen, in dem
Waren auf Schiffe verladen wur-
den, welche Flussabwarts in die
Weichsel fuhren, weshalb Ulanow
auch als ,Klein-Danzig” bezeichnet
wurde. Aulerdem gab es hier eine
Fl6Berschule und eine Schiffbau-
werkstatt. Die Hauptbeschaftigung
der FloRBer war der recht gefahrliche
Holztransport. Die FI6Ber aus Ulanow
transportierten das Holz sogar bis
nach Danzig. Mit der Verbreitung der
Eisenbahntransporte wurde die FIo-
Berei nicht mehr rentabel. Die letzten
verzeichneten Holztransporte, die von
den FloBern aus Ulanoéw kontrolliert
wurden, fanden in den 60er Jahren
des 20. Jh. statt. Heute kann man auf
den Flissen Tanew und San Fl6BRe
sehen, die von den Mitgliedern der
St.Barbara-FloBerbriiderschaft gefah-
ren werden. 2009 fand in Ulanéw das
Internationale Treffen der FloBer statt.
Im Jahre 2014 wurde die Briderschaft
in die Liste des immateriellen Kultur-
erbes eingetragen. Die veranstalteten
FloBfahrten sind auBergewdhnlich
malerisch, neben der Bewunderung
der Natur kann man dabei Gerichte
der traditionellen FloBerkiiche
probieren. In der Stadt be-
.. findet sich die Kirche der
HI. Dreifaltigkeit, die
sog. FloBerkirche, ge-
stiftet durch die Fami-
lie Zamoyski, deren
Anfénge in das 17.
Jh. zurtickreichen.




Schloss der Familie Leszczyriski
in Baranéw Sandomierski

Die Residenz wurde in der zweiten
Halfte des 16. Jh. von der Familie
Leszczynski errichtet. Nach kurzer

Zeit kam das Schloss in den Be-
sitz der Familie Lubomirski Uber.

In den kommenden Jahren wurde

das Bauwerg mehrfach weiterver-
erbt oder verkauft, es kam dabei 6f-

ters zu Branden. Nach dem Zweiten

Weltkrieg war das Schloss nur noch
eine Ruine. Erst in der Volksrepublik
Polen wurde die Residenz auf An-
ordnung der Regierung in den 50.
Jahren des 20. Jh. wiederaufgebaut.
Heute ist es eine Perle der polnischen
Residenzarchitektur der Renaissance,
die auch als,Klein-Wawel” bezeichnet
wird. Das Schloss wurde mehrmals
fir Filmproduktionen benutzt. Das

Bauwerk verfugt iber einen recht-
eckigen Grundriss mit geraumigem
Innenhof, der wegen der Hochwas-
sergefahr der nahelegen Weichsel auf
Hohe des ersten Geschosses ange-
legt wurde. Die Renaissanceloggien
und Attiken des Schlosses begeistern
die Besucher. Die schonsten Elemen-
te wurden von beriihmten Kiinstlern
entworfen, etwa von Santi Gucci
oder Tilman van Gameren. Im
Inneren befindet sich das Mu- /
seum der Schlossraume, mit /'
Exponaten.
Die Akustik der Sale ermdg-
licht zudem wunderschéne
Musikkonzerte zu veran-
stalten. Heute befindet sich
im Schloss ein Hotel. Bei der
Ubernachtung in den kénig-
lichen Schlosssalen kann man
den Geist der Geschichte formlich
spuren.

e
&8

interessanten

Beschreibung der Sehenswiirdigkeiten

ul. Zamkowa 22, 39-450
Baranéw Sandomierski
www.baranow.com.pl

Tel. +48 15811 80 39




Region Sandomierz und das Untere San-Tal

Radomysl nad Sanem

Der Ort liegt in der Nahe der Flusse
Weichsel und San. Der kleine Ring
und die niedrigen Biirgerhduser
zeugen von seiner stadtischen
Vergangenheit. Bekannt - ist
Radomysl allerdings fiir sei-
ne Osterbrduche. In Radomysl
und dem benachbarten Ort Wola
Rzeczycka ziehen die Grabwachter
Uniformen der turkischen Armee
aus der Mitte des 19. Jh. an. Diese
Trachten stammen aus dem Heiligen
Land. Deshalb werden die Wachter
umgangssprachlich als ,Turken” be-
zeichnet. Eine andere Legende im
Zusammenhang mit der Geschichte
der ,Ostern-Turken” bezieht sich auf
den Sieg bei Wien. Die aus der sieg-
reichen Schlacht zuriickkehrenden
Soldaten trugen tiirkische Trachten
und ihre Riickkehr in die Heimat er-
folgte in der Osternzeit. Der Tradition
gemal marschieren die ,Turken” am
Osternsonntag durch Radomysl und
spielen Musikinstrumente. Auf die-
se Weise verkiinden sie den
Einwohnern die Aufer-

i stehungsbotschaft.
£Y Diese  originelle

117 : Tradition ist nur
' im Bereich der
Gabelung der
Flisse Weich-

sel und San
bekannt.




Beschreibung der Sehenswiirdigkeiten

Die konigliche Stadt
Sandomierz

Sandomierz  gehort zu  den
schonsten und éltesten Stadten
Polens. Erhalten haben sich dort
mehr als 120 Architekturdenkmaler
aus verschiedenen Epochen, sowie
die mittelalterliche Stadtplanung
mit Rathausgebdude im Stil der
Renaissance. Wéahrend des Aufent-
haltes in der Stadt sollte man sich
unbedingt eines der altesten roma-
nischen Backsteinbauwerke Polens
anschauen - die Kirche St. Jakobus,
aulBerdem den Dom aus dem 14. Jh.,
die Konigsburg (Sitz des Kreismuse-
ums), das Dilugosz-Haus (das Dio-
zesanmuseum) und das Collegium
Gostomianum aus dem 17. Jh. Man
kann auch auf den Opatow-Turm
steigen, die unterirdische Touristen-
route besichtigen oder eine Schiff-
fahrt Uber die Weichsel machen.
Man kann sich auch an der belieb-
ten Serienfigur des Paters Mateusz
ein Beispiel nehmen und die Stadt
aus der Fahrradperspektive besich-
tigen. Uber die Wanderwege lassen
sich das Naturschutzgebiet Goéry
Pieprzowe, die Landschaft an der
Weichsel sowie die blihenden
Obstgdrten erforschen, au-
Berdem die zahlreichen
Lossschluchten, wie
etwa die Schlucht
der Kénigin Jad-
wiga, oder die
Sehenswir-
digkeiten der

kleinen und

groBeren Ort-

schaften der
Umgebung.

Zentrum fiir Touristische
Information

Rynek 20, 27-600 Sandomierz
www.sandomierz.travel

Tel. +48 15644 61 05

Touristische Information
PTTK Niederlassung in
Sandomierz

Rynek 12, 27-600 Sandomierz
www.pttk-sandomierz.pl

Tel. +48 15
Tel. +48 15
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awichost

Zawichost ist eine Konigsstadt, gele-
gen an dem frihmittelalterlichen
russischen Trakt, der von West-
europa in den Osten fiihrte, an
der historischen Weichselfurt. Bis
heute kann man dort die im 13.
Jh. errichtete ehemalige Franziska-
nerkirche St. Johannes des Taufers
bewundern - die erste Klarissinnen-

kirche in Polen. Beachtenswert sind
aufllerdem zwei weitere Gotteshduser
- die barocke Marienkirche aus den

Stadt- und . .
Gemeindeverwaltung Jahren 1738-1740, mit romanischen
in Zawichost Elementen, und die Kirche der HI.

ul. Zeromskiego 50 PR -
B Dreifaltigkeit aus dem 12. Jh., die im

www.zawichost.pl 15.und 18. Jh. umgebaut wurde.

Tel. +48 15836 41 15
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Skotniki

Skotniki ist eine kleine Ortschaft,
die auf zwei interessante Objek-
te stolz sein kann. Das erste ist
die zwischen den Baumen
versteckte Kirche St. Johan-

nes des Taufers aus der Mitte

des 14. Jh. Das zweite ist das

gegenuber der Kirche errich-

tete malerische Gutshaus mit
Ausluchten aus dem 18. Jh. Das
inmitten des Landschaftsparks ge-
legene Bauwerk mit romantischem
Charakter gehort zu den dltesten
Gutshausern in Polen, die auf kiinst-
lich aufgeschiittetem Gelande er-
richtet wurden. Um das Haus herum
erkennt man noch die Umrisse des
Grabens, mit dem das Gut friiher
umgeben war. In einer Auslucht hat
sich ein Sgraffito-Fries mit dem Mo-
tiv tanzender Nymphen erhalten.
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Koprzywhnica - ehemaliges
Zisterzienserkloster

Die Zisterzienser spielten eine
wichtige Rolle in der Entwick-

lung der Region Heiligkreuz, ihre

Kloster waren dabei bedeuten-

de Kultur- Kunst- und Wissen-
schaftszentren. Nach Koprzywnica

kamen sie im 12. Jh. und errichteten

dort ihre Abtei. Bis heute ist aus dem
Geviert der Klosterbauten nur der
Westfliigel erhalten geblieben, mit
dem spdtromanischen Kapitellsaal

Ehemalige Klosteranlage
der Zisterzienser in mit Kreuzrippengewdlbe. In der Kir-

Koprzywnica che der HI. Jungfrau Maria und des
ul Krakowska 78 ) HI. Florians haben sich ebenfalls viele
27-600 Koprzywnica

www.cystersi-koprzywnica.pl romanische Bauelemente, Kreuzrip-
pengewdlbe und Fragmente mittel-
alterlicher Wandmalereien erhalten.
Tel. +48 1584762 02 Beachtenswert sind auBerdem die im

18. Jh. erganzte spatbarocke Fassade

L mit Vorhalle und der Dachreiter in
Geoffnet:

- Besichtigung nach Kelchform.
Anmeldung im Pfarramt:
Mo. - Fr. 10-18 Uhr
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Sanktuarium der
Schmerzensmutter von
Sulistawice in Sulistawice

Das Sanktuarium wird als das
JTschenstochau von Sandomierz”
bezeichnet. Es befindet sich dort
ein wundertatiges Bild der Schmer-
zensmutter aus dem Jahr 1450, das
zahlreich von Pilgern besucht wird.
Das Kultobjekt wird in der Kirche im
Stil der englischen Neugotik aufbe-
wabhrt, die in den Jahren 1871-1888
errichtet wurde. Zum sakralen Be- )
Sanktuarium der
reich des Sanktuariums gehdrt auch ST tar
die kleinere altere Kirche, die bereits Sulistawice in Sulistawice
im 13. Jh. erbaut und gegen 1600 i&%lji\:\%';;go
im Barockstil umgestaltet wurde. In
ihrer alten Sakristei kann man einen
Geddchtnisraum der Einheit der Hei- Tel. +48 15 866 93 62
matarmee ,Jedrusie” besichtigen. .

Geoffnet:

« Kirchen gedffnet tgl.
7-20 Uhr

« Besichtigung der Kirchen
und des Gedachtnisraumes
nur auBerhalb des
Gottesdienstes
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Klimontow

Wenn man sich der Ortschaft nahert,
kann man schon vom Weiten das
wunderschone Dorfpanorama er-
blicken, mit hoch hinausragenden
Tarmen und der Kuppel der baro-
cken Stiftskirche St. Joseph. Die-
ses majestatische Bauwerk wurde
von Lorenzo Senes entworfen und
gehort zu den schonsten Sakralbau-
ten des 17. Jh. in Polen. Die im Jahre
1643 von Jerzy Ossolinski gestiftete
Ehemalige Stiftskirche St. Kirche hat eine Doppelturmfassade
Joseph und eine groBe ellipsenférmige Kup-
ul. Krakowska 4 pel lber dem Hauptschiff. Bemer-
W\wpgg;:m?:gmowlp‘ kenswert in Klimontéw sind auch die
ehemalige Dominikanerkirche HIl.
Jungfrau Maria und Hyazinth aus den
Jahren 1617-1620, die Gebaude des
ehemaligen Dominikanerklosters, in
dem sich heute ein Lyzeum befindet
sowie die neuklassizistische Synago-
ge aus dem Jahre 1851.

Geoffnet:
+ Mo -Sa7-16 Uhr
« auBerhalb der HI. Messe
« es besteht auch
0 glichkeit
Besichtigung mit Fihrung

uristische Information
ul. Krakowska 19
27-640 Klimontéw

Tel. +48 15865 53 90

Gedoffnet:
- Mo - Fr8-16 Uhr




e
9

VRN

Beschreibung der Sehenswiirdigkeiten

O

Opatéw

In Opatéw, das auf der Bernsteinrou-
te liegt, hat die Vergangenheit viele
wichtige Sehenswiirdigkeiten hin-

terlassen. Das kostbarste Bauwerk

der Ortschaft ist die romanische

Stiftskirche St. Martin. Die Kirche

ist fur das Renaissancegrabmal der
Familie Szydtowiecki beriihmt, ver-
) ziert mit einem Bronzerelief, der sog.
Klage von Opatéw. In der Nahe liegt
<. die Altstadt, in der man das Gebaude

TN N /;\ TN N N

) des Renaissance-Rathauses aus der

Zentrum fiir Touristische
<. Wende des 16. und 17. Jh. besichti- Information
B gen kann. Unter den Biirgerhdusern pl. Obroncow Pokoju 34
/ O 27-500 Opatéw

wurde, unter Verwendung der alten G
\. Kaufmannskeller, fur die Besucher
‘ die unterirdische Touristenroute

@ B eroffnet, die 335 m lang ist. Bei der Tel. +48 15868 13 01

/. Besichtigung Opatéws sollte man

unbedingt das Kloster der Bernhar-

<. diner besuchen, das im 15. Jh. ge-

griindet wurde. Innerhalb des Klos-

/Q ters befindet sich die barocke Kirche

Geoffnet:
« Mo -Fr7-15 Uhr

\ .
/‘ Maria Himmelfahrt. Unterirdische
\\. Touristenroute

pl. Obrorcéw Pokoju 18
27-500 Opatéw

(@

) Tel. +48 15 868 27 78
(@

Y

/

&O Geoffnet:

/ « Mo -Sa9-17 Uhr
Q@ . 501117 Uhr

\

TN
L

TN N
[

0
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Rytwiany

Im Jahre 1624 wurde fiir die Kamal-
dulenser der Kongregation Monte
Corona in der Néhe von Rytwiany

eine Klosteranlage errichtet — die
Einsiedelei des Goldenen Waldes
(Pustelnia Ztotego Lasu). Heute
kann man dort die Kirche und ei-

nen Teil der Klostergebdude mit
der sog. Teczynski-Einsiedelei - dem
einzigen erhaltenen Eremitenhaus
besichtigen. Seit einigen Jahren ist in

der renovierten Einsiedelei das Thera-

Therapeutisches
Erholungs- und peutische Erholungs- und Kontemp-

Kontemplationszentrum lationszentrum SpeS untergebracht.
n»Pustelnia Ztotego Lasu”

Man findet hier auch die Kamaldulen-
ul. Klasztorna 25 (
28-236 Rytwiany ser-Galerie, ein Museum der bekann- \
www.pustelnia.com.pl ten TV-Serie ,Schwarze Wolken” die

hier gedreht wurde, und restaurierte
Garten. Im Restaurant werden leckere

Tel. +48 15 864 77 95
Gerichte der Klosterktiche serviert.

Beachtenswert in Rytwiany ist aufSer-
Gedffnet: dem das Schloss, dessen Geschichte
« April - Mai in die Mitte des 19. Jh. zurtickreicht.
Mo - Sa 8-20 Uhr,
S0 9-16 Uhr =
. Nov. - Mirz tatige Zuckerfabrik verwendet. Heute
Mo —Sa 8-16 Uhr, befindet sich in der inmitten des ma-

So 9-16 Uhr : g
> Besdit g Sl s lerischen Parks gelegenen Residenz

mit Fihrung ein Hotel.

Es wurde friiher als Lager fiir die dort
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Kurozweki

Die Burg in Kurozweki wurde in der
zweiten Halfte des 14. Jh. als eine
der ersten gemauerten Ritterbur-
gen Polens errichtet. Ende des 18.
Jh. wurde sie vollstandig im baro-
cken und klassizistischen Stil zu ei-
ner vom malerischen Park umgebe-
nen Schlossanlage umgestaltet. Man
kann hier die Schlossinnenrdume
besichtigen und im stilvollen Am-
biente tibernachten. Eine originelle
Attraktion bilden die hier geziich-
Palastanlage Sp. z 0.0.
teten amerikanischen Bisons, man Kurozweki, ul. Zamkowa 3
kann auch Gerichte mit Bisonfleisch 28-200 Stas
probieren. Fans der aktiven Freizeit- tm&:fﬁ';}fei'lom
gestaltung konnen hier Radfahren,
ein mehrere Hundert Meter langes
Maislabyrinth  durchwandern und Tel. +48 15 866 72 72

Tiere im Minizoo besuchen. :

Geoffnet:

- in der Saison Mai — Okt.
9-18 Uhr

+ auferhalb der Saison
Nov. — April 10-16 Uhr
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Schloss Krzyztopoér in Ujazd

Das Bewunderung und Staunen er-
), regende Schloss Krzyztopor zahlte
einst zu den originellsten und
auBlergewohnlichsten Bauten Po-
® lens. Das von Krzysztof Ossoliriski
in den Jahren 1621-1644 nach
Entwurf von Lorenzo Senes errich-
tete palazzo in forteca (Schloss in
der Festung) sollte seine Zeitgenos-
sen beeindrucken. Auf diese Weise
entstand eine Anlage, die den Kalen-
Kultureinrichtung der zum Vorbild hatte, bestehend aus
Schloss Krzyztopor 365 Fenstern (Tage im Jahr), 12 Salen
in Ujazd (Anzahl der Monate), 52 Raumen
mkﬁ;zo;ggf;gm (Anzahl der Wochen) und 4 Tiirmen

’ (Jahreszeiten). Der Prunk und Reich-
tum der Residenz machten sich auch
Tel. +48 15 860 11 33 in den Elementen der Ausstattung
bemerkbar, etwa im Aquarium mit

exotischen Fischen, das die Decke im
Geoffnet:

« April - Sept. 8-20 Uhr . .
. Okt.8-17 Uhr pen aus Marmor und Kristallspiegel

« Nov. - Médrz 8-16 Uhr in den Pferdestéllen.

Speisesaal ersetzte oder Futterkrip-
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0O)

Szydtéw - polnisches
Carcassonne

Szydtéw, auch als polnisches Carcas-
sonne bezeichnet, gilt als Architek-
turperle der Region und begeistert
die Besucher. Mitte des 14. Jh. wur-
de hier auf Befehl des Konigs Kasi-
mir des GroRen eine Kalksteinmauer
mit der Burg und drei Toren errich-
) tet. Bis heute kann man in Szydtéw
die Reste der Graben, Mauern, das
< PR Krakauer Tor, den Rittersaal und die
) Schatzkammer, in der sich das Muse-

TN N /;\ TN N N

Touristische Information
<. um Skarbczyk befindet, bewundern. Kulturzentrum der

/‘ AuBerdem sind auch die Synagoge Gemeinde )
P und die denkmalgeschiitzten Kirchen ul.Targowa 3, 28-225 Szydiow
www.szydlow.pl
/\ °® eines Besuches wert. Der Burginnen- www.gckszydlow.pl
hof dient, besonders im Sommer, als
@ B Schauplatz flr Ritterturniere sowie
/‘ fiir das Fest der Pflaume, fiir die der Tel. +48 413545313
[ J

Ort und seine Umgebung beriihmt
<. Jnd. Museum in Skarbczyk

ul. Szkolna 8, 28-225 Szydtow
www.szydlow.pl

Tel. +48 41 35453 13

TN
[ J

Geoffnet:

« April = Juni
Mo - So 10-18 Uhr

« Juli- Aug.
Mo - Fr 10-19 Uhr,
Sa-S09-19 Uhr

+ Sept. — Nov.
Mo - So 10-18 Uhr

« Dez.— Mdrz
Mo - Fr 10-17 Uhr,
Sa-So 10-15 Uhr

« in der Winterzeit ist
die Besichtigung nur nach
telefonischer Vereinbarung
moglich

TN N N

@0



Region Sandomierz und das Untere San-Tal

Lokaler Tourismusverband
,Czym Chata Bogata"
ul. Parkowa 6, 28-200 Staszow

Tel. +48 508 497 133

Stadt- und
Gemeindeverwaltung
Staszow

ul. Opatowska 31
28-200 Staszéw

Tel. +48 15 864 83 05 und 04

Kontakt fiir Touristen:
Biiro fiir Promotion und
Informatik

UMiG Staszow

Tel. +48 15 864 83 88 und 92
Verband PTTK Staszéw

Tel. 604 220 998

Staszéw und Umgebung

Staszow ist eine Stadt, die ihre Stadt-
planung aus dem 17. Jh. beibehal-
ten hat. lhr Zentrum bildet der
Ring mit dem Rathaus aus dem
18. Jh. — den alten Kramerladen.
In der Nahe befinden sich zwei
interessante Kirchen - das Sanktu-
arium des HI. Johannes Paul Il. und
die alte Kirche des HI. Bartholom&us
aus dem 14. Jh. Bemerkenswert in
der Kirche sind die reichen Stuckde-
korationen im Chorbereich und die
manieristische Kapelle der Familie
Teczynski aus dem 17. Jh. Nur 3 Ki-
lometer von der Stadt entfernt liegt
Golejow - ein Komplex aus mehre-
ren Dutzend kleinen Teichen, die von
Waldern umgeben sind. Am groBten
von ihnen, Duze, befinden sich Feri-
enanlagen und Restaurants. Es ist ein
perfekter Ort fur aktive Erholung, fir
Radtour-Fans, Wanderfreunde und
auch Angler.
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Lange: 33 km

StraBBendecke:

- Asphaltwege auf
der gesamten Léange

@

Die Route ist nicht q
gekennzeichnet

Ausflugsart: touri ¢
Schwierigkeitsgrad:
fur Mittelfortgeschrittene

Ausflugsdauer: |
« ohne Besichtigung: 3 Std.
« mit Besichtigung: 5 Std. q

Durch die Region Lezajsk

Bei dieser Tour kann man die malerischen
Orte der Region Lezajsk und die einzig-
artige Geschichte dieses Teils der Woi-
wodschaft Podkarpackie kennenlernen.
Die Route beginnt an einem Ort, der fur
die einen durch die Kultstatte des Zaddik
Elimelech bekannt ist, fir andere wegen
der Orgel und noch fir andere wiederum
— durch die bekannte Biermarke. ..

DieRoute:Lezajsk(0km)-Giedlarowa(1km)-Grod-
zisko Gorne (8 km) — Grodzisko Dolne (10,5 km) —
Opaleniska (15,5 km) — Zmystéwka (16,5 km) —
Wolka Grodziska (22,5 km) — Grodzisko Goérne
(25 km) — Giedlarowa (32 km) — Lezajsk (33 km)

Die Route beginnt in Lezajsk, einer
Stadt, die eine wichtige Pilgerstatte
sowohl fiir orthodoxe Juden als auch
fur Katholiken ist. Von Lezajsk fuhrt die
Strecke auf einem kurzen Abschnitt
Uber Giedlarowa bis Grodzisko Gor-
ny. Unterwegs bietet sich ein Blick auf
Tabakfelder. Die nachste Ortschaft
der Route ist das am Rand der

ethnografischen  Regionen
Lasowiacki, tancucki und
Przeworski gelegene

Grodzisko Dolne. Diese
einmalige Lage war
fur die Entwicklung
der lokalen Folklore
entscheidend. Wei-
ter fahrt man in Rich-
tung Opaleniska und
Zmystéowka.  Dieser
Abschnitt ist zweifellos
in landschaftlicher Hin-
sicht der attraktivste.

An der StraBenkreuzung sollte
man auf die Schilder mit den Na-
men der einzelnen Orte achten. Nach

00
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Es lohnt sich, die Tour
etwas zu verlangern —
man kann in Richtung
Norden (etwa 2 km)
fahren, um eines der
kostbarsten  Denkméler
dieser Art in Polen und
Europa zu besichtigen —
die Orgel in der Basilika
Maria Verkindigung im
Bernhardinerkloster.
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etwa 25 Kilometern schlie3t sich
die Schleife an der Kreuzung
in Grodzisko Gorne. Weiter
verlduft der Riickweg Uber
die Strecke der Hinfahrt
und endet am Startpunkt.

0 Lezajsk - Pilgerstadt der orthodo-
xen Juden und der Katholiken. Vor
dem Zweiten Weltkrieg bildeten
die Juden einen Teil ihrer Bevolke-
rung. Infolge der Kriegswirren sind
vom judischen Leben in Lezajsk
nur die Erinnerungen der dltesten
Einwohner und der Friedhof Ubrig
geblieben.

« Grab des Zaddik Elimelech - je-
des Jahr pilgern die Juden aus
der ganzen Welt zum Grab des
berihmten Zaddik - des Gelehr-
ten und geistigen Fihrers der
polnischen Chassidim.

- Basilika  Maria  Verkiindigung
und Bernhardinerkloster -
Sanktuarium  der HI.  Maria,
Mutter des Trostes -  Wall-

fahrtsort und Basilika Minor, Klos-
tergebdude und Befestigungs-

system mit Turmen. In der Kirche
befindet sich eine der schonsten
und kostbarsten Orgeln in Polen
und Europa. Hier wird das Inter-
nationale Fest der Orgel- und
Kammermusik veranstaltet.

« Museum des Landes Lezajsk —
Museum mit Exponaten zum
Thema Brauereiwesen und einer
ethnographischen  Ausstellung
von Spielwaren.

ajnoy J43p Suepua uapaySipInmsuayas
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Lange: 29,5 km
StraBBendecke:

-+ Asphaltwege: etwa 85%

- Schotter- und Feldwege: 15%

@

Die Route ist teilweise q

gekennzeichnet

« die Route verlauft auf einem
kurzen Abschnitt tber den
Weg des Landkreises Nizanski
und den Radweg,Ausflug zur q
Schatzkammer des Waldes"

« derrestliche Teil ist nicht
gekennzeichnet q

& :
Ausflugsart: touristisch q

Schwierigkeitsgrad:
fur Mittelfortgeschrittene

Ausflugsdauer:

« ohne Besichtigung: 2 Std.
20 Min q

« mit Besichtigung: 3 Std.

Die Kriegsroute des Hauptmanns
Zieleniewski

Die Tour bildet einen guten Vorschlag fur
Radfahrer, die gerne geschichtliches Inte-
resse mit der Erkundung der malerischen
Landschaft von Lasy Janowskie verbinden
mochten. Wenn man sich fir diese Rou-
te entscheidet, lernt man vor allem die
Kriegsgeschichte dieses Gebiets kennen.
In Momoty Gérne befindet sich eine Info-
tafel Uber die Geschichte der Einheit der
Polnischen Armee unter dem Kommando
des Hauptmanns Zieleniewski. Im selben
Ort kann auch eine auBergewdhnliche Kir-
che besichtigt werden.

Die Route: Jarocin (0 km) — Bukowa (7 km) — Mo-

moty Gérne (11 km) — Deputaty (17,5 km) — Ma-

Ziarnia (20,5 km) — Majdan Golczanski (25,5 km)
Jarocin (29,5 km)

Die Tour beginnt in Jarocin an der Kirche
der Schmerzensmutter und des HI. An-
tonius. Wir verlassen den Parkplatz links
und biegen an der nédchsten Kreuzung
rechts ab. In der Ndhe befindet sich ein
Stausee auf dem Fluss Gildwka. Weiter
fihrt der Weg durch den Wald zu
einem einzigartigen Ort
- Momoty Gérne. Am
Ortsende biegt man
rechts in
Feldweg ab, der
weiter  durch
.| den Wald ver-
lauft. Weitere
Orte unter-
wegs sind De-
putaty und Ma-
jdan Gorczanski.
Die Tour endet am
Startpunkt.

einen
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In Momoty Gérne sollte man die
Tour etwas verlangern und die
Ortschaft Szklarnia besuchen,
in der die polnische Wildpferde-
rasse Konik Bitgorajski geztichtet
wird. Von hier aus ist es nicht
mehr weit zu einem weiteren
Ort, der mit der tragischen Ge-
schichte der Region in Verbin-
dung steht — Porytowe Wzgdrze.
Hier fand die groRte Schlacht der
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Partisanen im Zweiten Weltkrieg

auf polnischem Gebiet statt.

o Jarocin - Kirche der Schmerzens-

mutter und des HI. Antonius sowie

Denkmal fir Pater Marcin Kedzierski,

das an den Martyrertod des Priesters,

der von den Deutschen ermordet
wurde, erinnert. In der Nahe liegt der
malerische Stausee auf dem Fluss

Giléwka, der unter Einwohnern und

Touristen sehr beliebt ist. Errichtet

wurden hier eine Freilichtbihne, Pa-

villons und eine Holzmolle. Der See
erfreut sich einer immer gréBerern

Beliebtheit

9 Momoty Gérne — der Ort wurde
friher Gréjec oder Gruje genannt,
gegrindet wurde er im 18Jh. auf
dem Gebiet des Majorats der Familie

Zamoyski.

- Die Einheit des Hauptmanns
Zieleniewski — mit diesem Ge-
biet steht die Personlichkeit des
Hauptmanns Zieleniewski und
seiner Soldaten in Verbindung.
In den umliegenden Waldern

gegen

die Wehrmacht als auch gegen

kémpften sie sowohl
die Rote Armee. Aufgrund der
schwierigen Lage wurde die
Einheit gezwungen, sich den so-
wijetischen Truppen zu ergeben.
Die gefangenen Offiziere wurden
in Katyn ermordet, die meisten

Soldaten in sowjetischen Lagern
im Inneren der Sowijetunion
inhaftiert.

Holzkirche — mit der Kirche ist
eine  auBergewohnliche  Ge-
schichte verbunden. Urspring-
lich war die Kirche zu klein, um al-

len Gldubigen Platz zu bieten. Die
Machthaber
lieBen den Ausbau nicht zu. Es

kommunistischen

gab jedoch einen aulergewdhn-
lichen Pfarrer, Pater Kazimierz
Pinciurek, der beschloss, selbst
eine echte Kirche zu bauen. Ohne
Genehmigungen, Plane, Geldmit-
tel und Fachleute und auch ohne
ausreichende Baukenntnisse
begann er mit der Arbeit. Dank
seinem auergewohnlichen Fleil
und der Entschlossenheit gelang
ihm der Bau einer unscheinbaren
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Kirche, in ihrem Innenraum kann
man die Zierelemente und Skulp-
turen bewundern,
die der muti-
ge  Pfarrer
selbst an-
gefertigt
hat.




Region Sandomierz und das Untere San-Tal

Auf der Route der Burgen

Lange: 34 km und Ritter
StraBBendecke:

Die Geheimnisse der unterirdischen Route
in Opatéw, monumentale Kirchen, male-
rische Paldste und das legenddre Schloss
Krzyztopdr! Es lohnt sich, sich von der Ge-
- beim 16 km von Iwaniska bis schichte entflhren zu lassen, die mit der
Klimontow folgt die Route dem Entstehung der Architekturperlen, der Wer-
markierten Radweg Green Velo . .
ke der polnischen Literatur und der ehren-
vollen Erinnerung an die polnischen Unab-
Ausflugsart: touristisch hangigkeitskdmpfe in Verbindung steht. Die
Schwierigkeitsgrad: L X o .
Sehenswurdigkeiten befinden sich inmitten
von malerischen Landschaften, Feldstreifen,
Flusstalern und Waldern, so dass jeder Be-

Ausflugsdauer: . . .
g " sucher von der Schonheit des Sandomierz-

« ohne
Landes begeistert ist.

Die Route: Opatéw (0 km) — Czernikow (3 km) —
Strzyzowice (7 km) — Wymystéw (10,5 km) — So-
biekuréw (11,5 km) — Iwaniska — (16 km) — Ujazd
(19,5 km) - Schabdéwek (21,5 km) - Kujawy
(23,5 km) - Konary (26 km) — Pokrzywianka
(30,5 km) — Gérki Klimontowskie (31,5 km) — Kli-
montow (34 km)

Die Tour beginnt in Opatéw, an der Aus-
fahrt aus der Stadt durch das Warschauer
Tor, entlang des Parkplatzes, anschlie-
Bend biegt man rechts zum Platz pl.
Obroncéw Pokoju (Ring) ab. Wir
\ fahren um den ganzen Platz und
: biegen vor dem Gebdude der

Stadtverwaltung in die StraBe

ul. Stowackiego ab. Nach dem

Verlassen der Stadt verlduft die

Route Uber den blauen Radweg.

In Czernikéw Opatowski fahren wir
an der Kreuzung nach links, in Rich-
tung der Briicke tber den Fluss Kania.
Man muss darauf achten, dass man an
der nachsten Kreuzung hinter Czernikéw
Karski in Richtung der Bushaltestelle
fahrt und links nach Strzyzowice abbiegt.
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Unterwegs fahren wir an der
Kirche des HI. Bartholomaus
vorbei. An der ndchsten Ka-
pelle folgen wir dem Weg und
biegen bei der Ubernachsten
rechts ab, in Wymystoéw fahren
wir am Steinbruch vorbei.

Vor der Ortschaft Iwaniska
erreicht man Uber eine Lin-
denallee den Ort Planty, fahrt
dann an der neugotischen
Kirche der HI. Katharina vorbei
und wechselt an der Kreuzung
der StraBen ul. Klimontowska
und Stodowa auf den Radweg
Green Velo. Die Route fiihrt
zum Schloss Krzyztopdr in
Ujazd, anschlieend durch Orte
Konary und Gérki Klimontows-
kie. Klimontow erreicht man an
der Seite des Tals des Flusses
Koprzywianka.
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Region Sandomierz und das Untere San-Tal

Geheimnisse von Sandomierz

ange: 23,6 km
StraBBendecke:

Sandomierz ist eine Stadt, die als Inspiration
fur Kinstler gilt und durch ihre einzigartigen
Sehenswiirdigkeiten und Naturphdnomene
begeistert. Die denkmalgeschitzten Kirchen
erreicht man Uber Lossschluchten, die Weich-
sel umhillt wie ein Schal die Hochufer der
Stadt und die malerischen Gassen des histori-
schen Stadtkerns fiihren zu interessanten Na-
turschauplatzen. Es lohnt sich, die Umgebung
von Sandomierz kennenzulernen — Orte mit
reicher Geschichte, den Gebirgszug Gory
Pieprzowe mit Rosarium und geschitzten Vo-
gelarten, das Obst aus den Plantagen um San-
domierz zu probieren - sich einfach von den
Geheimnissen der Stadt entfiihren lassen...

Die Route: Sandomierz (Parkplatz in der Nahe des
Opatéw-Tores, 0 km) — Sucharzéw — Sucha (4,5 km)
- Nowe Kichary (7,5 km) — Dwikozy (11,5 km) —
Mscidw (14,5 km) — Kamier tukawski (18 km) —
Sandomierz (23,6 km)

Die Tour beginnt im Bereich des Opatow-
Tores. AnschlieBend verldsst man die Stadt
Uber den schwarzen Weg neben der Klos-
teranlage. Nach dem Verlassen des histo-
rischen Zentrums fahrt man in Richtung
der Kreuzung mit der LandesstraBe Nr.
77. Die Stral3e ul. Lipowa mit ihren kleinen
Hugeln lasst die Atmosphéare der Region
Sandomierz mit ihren Feldern, Wiesen und
Obstplantagen mit leckeren Friichten spu-
ren. Unterwegs, auf dem Gipfel eines lang-
gestreckten Hiigels kann man die Laterne
Chocimska sehen und vor der Ortschaft
Nowe Kichary die Reste einer Kapelle. Die
Route fiihrt entlang des Flusses Opatow-
ka zwischen Obstplantagen und breiten
Weinbergen. In Dwikozy fahrt man an ei-
ner Kapelle vorbei. Man kann die Tour bis
zur Ortschaft Zawichost verlangern [Vari-
ante]. Wenn man uber die Briicke Gber den
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Fluss Opatowka fahrt, sollte man die
Kirche auf dem Hiigel beachten.
Uber Méciéw entlang der Bahnglei-
se erreicht man Kamien tukawski,
anschlieend fiihrt die Strecke tiber
grofRe Gelandeunterschiede in den
Bereich des Naturschutzgebiets
Gory Pieprzowe. Am Naturschutz-
gebiet gibt es einen Uberdachten
Rastplatz (man kann dort rasten).
Es lohnt sich, Gber den roten Wan-
derweg in den oberen Bereich des
Naturschutzgebiets zu fahren. Die
Gegend ladt mit ihrer wunderscho-
nen Aussicht Uber Sandomierz und
die Altbecken der Weichsel zum
langeren Aufenthalt ein. Die Stadt
erreicht man Uber den Brandschutz-
wall in der Ndhe der Weichsel, un-
terhalb der Umgehungsstralle ne-
ben der landwirtschaftlichen Borse,
anschlieBend fahrt man Uber die
StraBe ul. Browarna zum Startort
zurtick. Auf die Touristen wartet hier
die Besichtigung einer Stadt mit
mehr als 120 Sehenswirdigkeiten
aus verschiedenen Epochen!
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Region Sandomierz und das Untere San-Tal

Linge: m
StraBendecke:

Ausflugsdauer:
- ohr i

Sandomierz und Tarnobrzeg - Per-
len an zwei Ufern der Weichsel

Die malerische Tour entlang der Weichsel
bietet Einblicke in die Schénheit der Archi-
tektur und das Naturreichtum der Kénigin
der polnischen Flisse. Schon an ihrem An-
fang kann man das Panorama von Sando-
mierz mit der Gestalt der Kathedrale, dem
gotischen Dtugosz-Haus und dem monu-
mentalen Collegium Gostomianum bewun-
dem. Uber die Wege zwischen den Feldemn
erreicht man die Stadt Tarnobrzeg, wo die
Besucher vom Schloss der machtigen Fami-
lie Tarnowski begeistert werden. Eine weitere
auBergewdhnliche Attraktion der Route bie-
tet die Fahre Uber die Weichsel. Unterwegs
sollte man sich auch die Kirche in Skotniki
ansehen und durch die Obstbaumplanta-
gen von Sandomierz durchfahren.

Route: Sandomierz (an der Burg, 0 km) -
Wielowies (8,5 km) — Sielec (11,5 km) — Zakrzéw
(14 km) - Tarnobrzeg (18 km) — Ciszyca (23 km) —
Swiezyce (24 km) - Skotniki (27 km) - Bogo-
ria Skotnicka (29 km) — Ostrofeka (32 km) —

Koc¢mierzow (36 km) — Sandomierz (38,9 km)

Die Tour beginnt am Parkplatz beim
Speicher. Der Weg Green Velo fuhrt Gber
eine malerische Straf3e mit Blick auf den
Dom, das Dtugosz-Haus und das Col-
legium Gostomianum, anschlieBend
Uber die Briicke auf das andere Ufer der
Weichsel. An der Kreuzung der Straen
ul. Flisakéw und Holownicza biegt man
links ab, die Route fiihrt weiter rechts in
die StraBBe ul. Portowa, weiter in ul. Zarze-
kowice, wo man schon die Markierungen
des gelben Weges erblicken kann. Der
Asphaltweg fiihrt uns nach Wielowies,
wo man die StraBe ul. Dluga verlasst
(ohne Markierung). Am Ende des Weges
biegt man links ab und folgt weiter dem
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griinen Wanderweg. Der Feldweg,
der Giber den Brandschutzwall ver-
lauft, bietet einen schdnen Blick
Uber das Weichsel-Tal, das durch das
Netzwerk Natura 2000 geschiitzt
wird. AnschlieBend erreicht man
Tarnobrzeg-Dzikéw. Unterwegs be-
findet sich das Historische Museum
der Stadt Tarnobrzeg, das im Schloss
untergebracht ist und das Museum
der Polnischen Schwefelindustrie.
Man verldsst den griinen Weg am
Dominikanerkloster. Die weitere
Route wird durch die Zeichen des
Jakobswegs von Tarnobrzeg aus-
geschildert. In Ciszyca verldsst man
den Pilgerweg und biegt an der
Figur rechts ab (ohne Markierung),
anschlieBend links (etwa 750 m)
und so gelangt man von Swiezyce @&
nach Skotniki, wo man den Weg
Green Velo erreicht. Man kann die &
Tour verandern, indem man dem &
griinen Radweg bis nach Ostroteka
folgt, wo man erneut den Zeichen
von Green Velo begegnet, die uns
nach Sandomierz zurlickfiihren.
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Praktische Informationen

Museum des Landes Lezajsk -
Touristische Information

\ ul. Mickiewicza 20a

../ 37-300 Lezajsk

Tel. +48 17 240 22 35
informacja@muzeum-lezajsk.pl
www.muzeum-lezajsk.pl

Zentrum fiir Touristische Information
Rynek 20

27-600 Sandomierz

Tel. +48 15644 61 05
www.sandomierz.travel

Touristische Information - Niederlassung PTTK
Rynek 12

27-600 Sandomierz

Tel. +48 15 832 23 05

Tel. +48 15 832 26 82

www.pttk-sandomierz.pl




