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Wie benutzt man den Reisefiihrer

Leitfaden richtet sich an Liebhaber der aktiven Erholung fiir die,zwei Rédern” ausge-
richtet. Es beschreibt die zwolf Radfahrerparadies und Radfahren in ihrem Hoheits-
gebiet Sehenswirdigkeiten.

Karte der Radfahrer-Paradiese
Die Karte umfasst fiinf Woiwodschaften und
die darin befindlichen Radfahrer-Paradiese
mit aufgezeichneten Verlauf des Radweges
Green Velo.

Portal www.greenvelo.pl

Das Portal ermoglicht die Planung einer
Tour: Den Verlauf einer Route kennen lernen
sowie Sehenswiirdigkeiten und Ubernach-
tungsmaglichkeiten in der Gegend orten.

Informationen zur Route unterwegs finden.

|
|
|
Mobile Anwendung
Die Anwendung lasst samtliche erforderlichen
|
|

Radfahrer-Ratgeber

Im Ratgeber sind einige grundlegende
Verhaltensweisen enthalten, um den Rad-
fahrern die Sicherheit zu gewahren.

MOR/MPR
Hier gibt es Informationen Uber Radfahrer-
-Servicestellen und die radfahrerfreundlichen
Orte.

Mit der allgemeinen Beschreibung jedes
der Radfahrer-Paradiese ldsst sich eine
Tour Uber die fiir die Besucher interessan-
teste Gegend planen.

GRADY WONIECKO

Die Route begi®
im 2. Weltkrieg zerstorte!
baute Stadt ist der erste (od@
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Ostpolnischer Radweg Green Velo

Besuchen Sie das Portal www.greenvelo.pl! - Es ist der gro3-
te und genaueste Radfiihrer durch Ostpolen. Dank ihm kann
man nicht nur den Verlauf der Route, sondern auch das System
der empfohlenen Wanderrouten und Radwege in der Gegend

kennenlernen. Man kann auch Se-

henswiirdigkeiten lokalisieren, so-
wie  Ubernachtungsméglichkeiten
und gastronomische Objekte an der
Route ausfindig machen. Mit dem
intuitiven Tourenplaner unterstitzt
das Portal die Planung der Fahrrad-
touren. Dank des aktuellen Meldun-
gen, dem Veranstaltungskalender

und dem Newsletter kann man alle

Neuigkeiten und Ereignissen auf der

Route verfolgen.

Die mobile App - Die notwendigen Informationen befinden
sich auf der fur 3 Plattformen (Android, iOS, Windows Pho-
ne) erhéltlichen mobilen App der Green-Velo-Route. Mittels
der App lassen sich Sehenswiirdigkeiten, Ubernachtung und
Gaststatten und Radwander-Rastplatze suchen. Man kann
nach empfohlenen Routen und Radausfliigen in der Ndhe der
Route suchen, aber auch festgestellte Mangel und Schwierig-
keiten auf den Strecken melden, was zur Sicherheit der Radler
beitragt.

Die wichtigsten Informatio-

nen sind offline aufrufbar. Die

App ermdglicht die fortlau-

fende Speicherung des Stre-

2oty salak rowerowy woksi woj.

ckenverlaufs. Man kann auch
die kiinftigen Strecken durch ﬁ
antippen der Ziele auf der
Karte planen und das System

zeigt die bequemste Route an.



Ostpolnischer Radweg Green Velo

Das Projekt ,Fahrradwege in Ostpolen®, in deren Rahmen
die Green-Velo-Route entstand, wurde mit Hilfe des Europai-
schen Fonds fiir regionale Entwicklung im Rahmen des ope-
rationellen Programms Entwicklung von Ostpolen 2007-2013,
Prioritatsachse V: Nachhaltige Entwicklung des naturbeding-
ten touristischen Potentials, MaBnahme V.2 Fahrradwege,
finanziert.

Der Verlauf der Route wurde im Rahmen einer Korridor-
studie in den Jahren 2008-2009 abgesteckt. Die Investition
startete anhand der im Jahre 2012 fertiggestellten Machbar-
keitsstudie. Der Bau der Route dauerte von 2013 bis Ende
2015. Die Kofinanzierung des gesamten Projekts belief sich auf
274 Millionen Zloty. Investoren waren die Selbstverwaltun-
gen der funf ostpolnischen Woiwodschaften, durch welche

die Route verlauft: Warminsko-Mazurskie,

Podlaskie, Lubelskie, Podkarpackie i
Swietokrzyskie. Eine Ergdnzung
der Investition ist die Werbe-
kampagne, die in den Jah-
ren 2014-2015 von der
Selbstverwaltung der

: Woiwodschaft Swieto-
krzyskie und von der
Regionalen  Touris-
musorganisation der
Woiwodschaft Swieto-
krzyskie als Partner fur
Projektabwicklung — mit
der Unterstiitzung von finf
beteiligten ostpolnischen

Woiwodschaften realisiert wurde.

Bau der Route 2013 - 2015

Fordermittel 274 Mio. Zloty



Bezeichnung vom Die wichtigsten Lange der
Radfahrerparadies Orte Green-Velo-
Route
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Ostpolnischer Radweg Green Velo

Der Ostpolnischer Radweg Green Velo ist auf ihrer ganzen
Lange mit Metallschildern mit dem bunten Routen-Logo auf
orangefarbenem Hintergrund beschildert. Diese Zeichen wur-
den projektorientiert im Jahre 2013 in die StraBenverkehrs-
ordnung aufgenommen. Auf der ganzen Strecke befinden sich
einige tausend Schilder in flinf verschiedenen Ausfiihrungen.

Das quadratische Hauptschild R4 mit den Abmessungen
20 x 20 cm zeigt den Lauf der Route und bestatigt ihn nach
einer Kreuzung. Das Zeichen R4b ist ein richtungsweisender
Pfeil, der den Verlauf der Route an einer Kreuzung darstellt. Die
zusatzlichen Zeichen R4c, R4d und R4e zeigen die Entfernung
zu wichtigeren Orten auf der Route, als auch andere Radwege,
die die Green-Velo-Route kreuzen.

An Radwander-Rastpldtzen, Verkehrsknotenpunkten,
Radwegknotenpunkten und an wichtigen touristischen At-
traktionen stehen die charakteristischen griinen Schilder mit
dem Logo der Green-Velo-Route. Jeder Radwander-Rastplatz
ist auBerdem mit einem aus der Ferne sichtbaren Schild mit
der Bezeichnung des Standorts versehen.

Zuséatzlich wurden an der Route mehrere Verbindungs-
strecken angelegt, die zu wichtigen Verkehrsknotenpunkten
und touristischen Attraktionen in der Nahe der Route fiihren.
Diese sind ebenfalls mit dem R4 mit schwarzem Logo und der
Routennummer versehen. Die erste Ziffer entspricht der Woi-
wodschaft, in der die Route startet, die folgenden zwei identi-
fizieren die Route:

o die Woiwodschaft Warmirisko-Mazurskie: 101 usw.
o die Woiwodschaft Podlaskie: 201 usw.

o die Woiwodschaft Lubelskie: 301 usw.

o die Woiwodschaft Podkarpackie: 401 usw.

o die Woiwodschaft Swietokrzyskie: 501 usw.

Solch ein System lasst die Ausweitung auf weitere Ab-
zweigungen und Verbindungsrouten zu und steigert den
Komfort beim Radfahren

durch Ostpolen.




Ratschlage fiir Fahrradfahrer
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Als Ergéanzung zu den Radwander-Rastplatzen gel-
ten die Radfahrerfreundlichen Punkte. Auf dem Portal
www.greenvelo.pl befindet sich eine Suchmaschine fiir Unter-
kunft, Gastronomie, touristische Attraktionen, Fremdenver-
kehrsburos und andere Objekte, die in ihrem Angebot an Rad-
fahrer adressierte Dienstleistungen haben. An diesen Orten
wird man nett empfangen und man kann essen, ibernachten
und besichtigen. Dabei braucht man sich keine Sorgen um die

Sicherheit des Fahrrads zu machen.
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Ostpolnischer Radweg Green Velo

Der Ostpolnischer Radweg Green Velo ist die langs-
te einheitlich beschilderte Fahrradroute Polens. Sie fiihrt
hauptsachlich tiber asphaltierte 6ffentliche Wege mit nied-
riger Verkehrsdichte durch idyllische Gebiete Ostpolens.
Auf dem Radweg wurden zahlreiche Lésungen angewen-
det, die der Sicherheit der Nutzer dienen. Die Hauptrou-
te ist 1885 Kilometer lang, hinzu kommen zusatzlich fast
200 Kilometer Verbindungswege mit ahnlicher Ausschilde-
rung wie die Hauptroute.

Etwa 300 Kilometer machen neuausgebaute Radwege
und Rad-/FuBwege aus, und ca. 150 Kilometer sind reno-
vierte Erdpisten.

30 Briicken und Uberfilhrungen entstanden neu oder
wurden renoviert und 20 Hauptkreuzungen wurden umge-
baut. Auf der Route entstanden 230 Radwander-Rastplatze,
ausgestattet mit Standern, Uberdachung, Binken, Miillbe-
héltern und Informationstafeln.

Entlang der Route verlaufen ber 10 000 Kilometer
unterschiedlich beschilderte Fahrradwege mit hunderten

sehenswerten touristischen Attraktionen. Die Route fiihrt
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durch 5 Nationalparks und vielen Naturparks. Im Nordteil
verlaufen lange Abschnitte der Routen tber die Damme der
stillgelegten Eisenbahnstrecken.

An der Route wurden 12 Radfahrerparadiese, d.h. attrak-
tive Regionen festgelegt, in denen sich ein langerer geplan-
ter Aufenthalt lohnt. Den Touristen wurden iber 100 Tages-,
Wochenend- und langere Fahrradausfliige durch die Radfah-
rerparadies angeboten, die ein besonderes Radfahrer-Ment

im Ostpolen - dem schonsten Gebiet unseres Landes - dar-

stellen.

13



Woiwodschaft Warminsko-Mazurskie

Das Gebiet Am Frischen Haff (Zalew Wislany) teilt
sich in drei stark miteinander kontrastierende Flachen,
namlich das flache Marschgebiet Zutawy Elblaskie, die
hiigelige und mit Buchenwaldern bedeckte Hochebe-
ne Elblaska und das Ufer des Frischen Haffs mit dem
westlichen Teil des ermlandischen Flachlands.

Die Route beginnt (oder endet) in Elblag. Diese
im 2. Weltkrieg zerstorte und danach wieder aufge-
baute Stadt ist der erste (oder der letzte) Punkt an der
Green-Velo-Route. Westlich und sudlich von Elblag

erstreckt sich das fruchtbare Zutawy Elblaskie. Seine

Magie verdankt es den majestatischen Trauerweiden,
die gebeugt an den allgegenwartigen Kandlen stehen.
Charakteristisch fur das Marschland sind die Vorlau-
benhduser, in denen reiche Bauern lebten. Das ganze
Marschland ist eine feuchte, Giber Jahre trocken geleg-

Radfahrerparadies Am Frischen Haff

te, Flachsenke. Hier gehen die Geister der, aus religio-

sen Grinden aus Holland vertriebenen, Mennoniten

um, die in der Zeit der 1. Republik hier ihre zweite Hei-

mat fanden. lhre Fachkenntnisse im Bereich der Melio-
ration pragten das heutige Bild des Marschlands.

Den mittleren Teil dieses Gebiets bildet die Hoche-

bene Elblaska, die aufgrund gro-

Ber Hohenunterschiede

und steiler Auf- und

Abfahrten eine

Herausfor-

derung  fur

Radfahrer




darstellt. Die ganze Landschaft ist durchzo-
gen von kleinen Talern und Schluchten, die

mit dichten Buchenwaldern bewachsen sind,

und steht als Landschaftsschutzgebiet unter Schutz.
Die Route fiihrt Gber die Hochebene Elblgska bis Zalew

Wislany bei Suchacz.

Von dort verlauft die Route Uber das idyllische Hafen-
stadtchen Tolkmicko nach Frombork — die Heimatstadt von
Nicolaus Copernicus.

Vom Turm Radziejowskiego erstreckt sich die weite
Sicht auf das Frische Haff und die Wiesen an der Kiiste Sta-
ropruskie mit den Flissen Bauda und Pasteka. Die Trasse
fuhrt am Haff-Ufer vorbei, dann langs der Pasteka bis nach
Braniewo.

Aus alten Zeiten blieben in dieser Stadt einige
interessante Baudenkmadler erhal-
ten. Die Route verlduft durch
den Stadtkern von Branie-
wo, am Fluss Pasteka,

und leitet die Tou-

risten auf die wei-

Flachebenen

ten

Ermlandes, die das

nachste Radfahrer-

paradies darstellen.



Woiwodschaft Warminsko-Mazurskie

Das Radfahrerparadies Ermland und Umgebung
umfasst den noérdlichen Teil der historischen Region
Ermland und die Region Prusy Dolne. Der Name Erm-
land stammt vom PreuBenstamm der Warmen, die im
13. Jahrhundert, dhnlich wie andere preuflische Stam-
me, von den Kreuzrittern erobert wurden. Landschaft-
lich und geographisch besteht das Gebiet aus zwei ver-
schiedenen Teilen.

Im Osten, von Pieniezno bis Lidzbark Warminski,
erstreckt sich die reizende Hugellandschaft Wzniesie-
nia Gérowskie. Dominant im Landschaftsbild sind wei-
te Flachen, verziert mit roten Dachern der Dorfer und
Uberbleibseln ehemaliger Gutshéfe. In diesem Teil der
Region sind primar zwei Stadtchen interessant: Pieniez-
no und Gérowo ltaweckie. Besuchenswert ist auch der
etwas abseits der Route, an der russischen Grenze lie-
gende Ort Zywkowo - das Européische Dorf der Stor-
che. Der westliche Teil der Region ist eher ein flaches
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und wenig bewaldetes Gebiet der Tiefebene Sepopols-
ka. Die interessanteste Ortschaft im ganzen Gebiet ist
| Lidzbark Warminski
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- die Hauptstadt Ermlands. Sehenswert sind
hier das majestatische Bischofsschloss, die WARMIA
Altstadt, interessante katholische und orthodo- —kadad
xe Kirchen und die Orangerie von Ignacy Krasicki mit
einem prachtigen Garten.

Von Lidzbark nach Stoczek Klasztorny fiihrt die Route
auf ehemaligen Bahngleisen.

Das Kloster in Stoczek, errichtet als Votivgabe fiir den
Sieg Uber Schweden, ist wegen seiner einmaligen Architek-
tur besonders interessant. Von hier aus fiihrt die Route tGiber
den Ort Galiny mit einem sehr schénen Gutshaus und ei-
nem reizenden Park. Der Ort Bartoszyce hat mittelalterliche
Wurzeln und gotische Baudenkmaler.

Um Lidzbark Warminski und Bartoszyce gibt es einige
Radwanderrouten, die dazu ver-

locken, diese historische
Gegend vom Fahrrad
aus zu erkunden.



Woiwodschaft Warminsko-Mazurskie

Die Bezeichnung Nord-Masuren ist etwas ver-
schmitzt. Touristen, die ihre Radtour durch Masuren auf
diesem Abschnitt der Green-Velo-Route planen, und
standig Seen und Segelboote sehen mdchten, kén-
nen etwas Uberrascht sein... und zwar von der wilden
Natur, den abgelegenen Orten und der Landschafts-
vielfalt. Die Trasse umgeht ndamlich die Masurische
Seenplatte.

Ab Srokowo verlauft die Route auf einem von der
Stralle abgetrennten Radweg, was die Fahrt durch die
stark hiigelige Landschaft einfacher macht. Hier domi-
nieren Ackerflichen, Seen und Walder. Gleich hinter
Srokowo erwartet die Fahrradtouristen eine anstren-

gende Steigung, aber der Lohn dafiir ist das wunder-

Radfahrerparadies Nord-Masuren

schéne Panorama bei Diabla Géra und die kilometer-
lange Abfahrt.

In der Nahe von Wegorzewo sind mehrere Radwe-
ge auswiesen. Es gibt auch Fahrradserviceunterneh-
men, sowie Fahrradverleih und Unterkunft fiir Radtou-

risten. Uber die Vorziige dieses wald- und seenreichen

Gebiets als Segel- und Freizeitrevier braucht man nicht
viel zu sagen
Ostlich  von  We-

gorzewo  verlauft
die Route auf
e “’4

ehemaligen




Bahngleisen. In der Ndhe des Dorfes Ba-
nie Mazurskie erstreckt sich nach Osten das WARMIA
Gebiet Mazury Garbate, genannt auch Dzikie aadind
Mazury.

Auf dem Abschnitt von Wegorzewo bis zur Grenze
der Woiwodschaft Podlaskie gibt es tber einen Kilometer
lang Auf- und Abfahrten, was — wie die Radtouristen sa-
gen - stark,,in die Beine” geht. Der Weg fiihrt die Radfahrer
zur zweiten wichtigen Stadt an dieser Route, zum Kurort
Gotdap. Es ist ein interessanter Ort an der Grenze zu
Russland.

Ostlich von Gotdap beginnt der geheimnisvolle Urwald
Romincka. Das einheitliche Waldgebiet im dstlichen Teil hat
den Charakter des skandinavischen borealen Nadelwalds
und ist landesweit eine Besonderheit. Eine grof3e Attraktion
sind hier Eisenbahnbriicken im Dorf Stanczyki, die zu den
hochsten Briicken Polens gehoren.

Weiter verlduft die Green-
Velo-Route bis zum Grenz-
dreieck von Polen, Litauen
und Russland und zum
nachsten Radfahrerpa-

radies Das Suwatki-Ge-
biet und Augustowska
Urwald.
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Woiwodschaft Podlaskie

Das Suwatki-Gebiet und der Urwald Augustows-
ka gehoéren zu den schénsten Teilen Polens und sind
bekannt fir ihre einzigartige Natur, ihre sauberen
Flisse, Walder und Seen sowie fiir eisige Winter- und
heiBe Sommertage. Der nordliche Teil ist das herrliche
Suwatki-Gebiet mit den polenweit einmaligen Land-
schaftsvorziigen. Die Green-Velo-Route fiihrt am west-
lichen Ufer des Sees Hancza, und umgeht von Stiden
die hochste Erhebung in dieser Region. Von hier aus
fuhrt die Route am See Szelment Wielki, neben dem
neuen Wintersportzentrum WOSIR Szelment, nach
Suwatki. Sehenswert in der Stadt sind das renovierte
Zentrum, das interessante urbane System, historische
katholische und orthodoxe Kirchen, der Marktplatz,
das Bezirksmuseum und das Maria-Konopnicka-
Museum. Bei Suwatki finden wir die nachste Perle -
den See Wigry. Der See und seine Umgebung stehen
im Rahmen des Nationalparks Wigierski unter Natur-
schutz. Nordlich am See erhebt sich auf einer Halbinsel
der nach dem 2. Weltkrieg rekonstruierte Kamaldulen-
ser-Klosterkomplex aus dem 18. Jahrhundert mit der
barocken Kirche.
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Weiter geht es in den Urwald Augus- %?
Podlaskie r

towska und dann nach Sidost, am Fluss
Czarna Haricza und Kanal Augustowski vorbei.
Die Attraktion ist hier die exzellente Sicht auf Czarna
Haricza - einen der saubersten Fliisse Polens — sowie auf die
Schleusen des historischen Denkmals Kanal Augustowski.
Die letzte Station ist die Stadt Augustéw, zu deren Zentrum
die standardmaBig ausgewiesene Green-Velo-Route fiihrt.
Diese am Rande des Urwalds liegende und von Seen umge-
bene Stadt ist ein touristisch sehr gut vernetzter Kurort. Die
griine Stadt ist ein Paradies fiir Wassersportfreunde.

Der Landschaftsschutzpark Suwatki, sowie die Umge-

bung von Wigry und Augustéw sind ausgezeichnet be-

wirtschaftet. Das dichte Netz von
gut ausgewiesenen Routen

ist ein Anreiz, viele in-
teressante Orte zu
besichtigen.




Woiwodschaft Podlaskie

Das Radfahrerparadies Biebrza und Narew erstreckt
sich von Nord nach Sid, von Augustéw nach tomza
und Biatystok. Es ist ein Sumpfgebiet, ein Aufenthalts-
ort der Elche, ein Eldorado fiir Vogelliebhaber und fiir
RuhegenieBer. Die Route fiihrt iber asphaltierte und
unbefestigte Wege, an Talern von Biebrza und Narew,
die im Rahmen der National- und Landschaftsschutz-
parks unter Naturschutz stehen. Um die schonsten Orte
zu besichtigen, muss man von der Hauptroute auf eine
der Nebenstrecken abbiegen, die durch die wertvolls-
ten Gebiete der Nationalparks flihren. Das Terrain kann
man zu FuB, per Fahrrad oder mit einem Boot erkunden.

Die Green-Velo-Route verlduft am Kanal Augustow-
ski entlang und fiihrt zur einstigen russischen Festung
Osowiec aus der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts,
die nie erobert wurde. Die ndchste Etappe ist der soge-
nannte Zarenweg, der vom Ostufer der Biebrza bis zum
Berg Strekowa verlduft.

Das Narew-Tal in Richtung tomza steht als Land-
schaftspark tomzynski Park Krajobrazowy Doliny Narwi

unter Naturschutz. Hier leben Biber, Fischottern, Elche,
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Fledermduse und viele Vogelarten. Beachtenswert ist

auch die wertvolle und reichhaltige Flora - ca. 40 ge-
schiitzte Pflanzenarten.

Die Verbindungsstre-

cke fuhrt nach tomza

— eine multikulturel-

le Stadt, die dritt-

groflte in der
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Dom aus dem 16. Jahrhundert, das Kloster %?
Podlaskie

und die Kirche der Benediktinerinnen, die Ka-
puzinerkirche, der Marktplatz mit dem Rathaus,
das Bezirksmuseum sowie Friedhdfe verschiedener
Religionen. Mit der Stadt war eng die Schauspielerin Han-

ka Bielicka verbunden, die auf einer Bank sitzend verewigt
wurde. Die Promenade und der Yachthafen am Narew sind
ebenfalls sehenswert.

Vom Berg Strekowa verlauft die Hauptroute in die rei-
zende Stadt Tykocin - eine Perle des Barocks und eine der
schonsten Stadte der Woiwodschaft. Die Synagoge, das
Alumnat, die Dreieinigkeitskirche und historische Bau-
ten sind die Hauptattraktionen. Von Tykocin nach Biaty-
stok verlauft die Route nach Osten durch den Narwianski
Nationalpark, wo man unbedingt tiber die FuBgangerbri-
cke aus schwimmenden Stegen zwischen Sliwno und Wa- o

niewo gehen sollte. ’

In den Orten an Biebrza und Narew
findet man leicht eine agrotouristi-
sche Unterkunft und die hiesigen %
Gastgeber sind sehr offen und
gastfreundlich. Viele touris-
tische Firmen bieten Kajak-,
FloB- und Stechkahnfahrten,

sowie thematische Ausfliige.



Woiwodschaft Podlaskie

Paradies der Wisente - so kénnte man das Ge-
biet kurz bezeichnen. Die Route verlduft fast ganzlich
durch das wilde Walddickicht der Urwélder Biatowies-
ka und Knyszynska. Anfangs verlduft die Trasse durch
die Hauptstadt der Woiwodschaft Podlaskie, Biatystok.
Hier kann man den imposanten Palast der Adelsfamilie
Branicki -, Versailles von Podlachien” mit seinen Garten,
den in den letzten Jahren revitalisierten Marktplatz, in-
teressante katholische und orthodoxe Kirchen, Museen
sowie den modernen Bau der Oper und Philharmonie
ansehen. Die Stadt kann man auch uber zahlreiche
thematische Radwege besichtigen, unter anderem
den Weg der Kirchen, der Holzarchitektur, der Familie
Branicki.

Weiter flihrt die Green-Velo-Route nach Osten,
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in das zauberhafte Grenzstddtchen Suprasl. Uber der
Kleinstadt erhebt sich das majestatische orthodoxe
Kloster, das nach dem 2. Weltkrieg wieder aufgebaut

wurde. Ein Unikat dabei ist das lkonenmuseum.
Unterwegs wird zwischen den Urwaldern Biato-
wieska und Knyszyriska dank Ackerflachen der Blick
frei. Man fahrt an Michatowo, Siemiandéwka, am See
Siemianéwka sowie

an Narewka




vorbei und kommt in Biatowieza an. %?
Podlaskie

Die weitere Route flihrt durch das Herz
des Urwalds Biatowieska, am Rande des Natio-

nalparks, zum Forstrevier Stara Biatowieza. Hier, um-

geben von jahrhundertealten Eichen, biegt die Haupttrasse
nach Westen in Richtung Hajnéwka ab. Besuchenswert ist
aber auch Biatowieza. Pflichtprogramm sind hier das Na-
tur- und Waldmuseum (Muzeum Przyrodniczo-Lesne), das
Wisendgehege, die orthodoxe Kirche mit der einmaligen
Ikonostase und der Spaziergang durch den Park an der ehe-
maligen Zarenresidenz sowie ein Ausflug mit dem Frem-
denfiihrer durch den wichtigsten Teil des Parks — das Na-
turschutzgebiet. Auf dem Gebiet beider Urwalder kénnen
die Touristen zahlreiche agrotouristische Quartiere und das
dichte Netz anderer ausgewiesener Radwege in Anspruch
nehmen. .
Von Biatowieza fuhrt die Trasse
durch Waldschneisen nach Haj- £

nowka, dann am Urwaldrand

durch Kleszczele nach Cze-
remcha, verldsst das Di-
ckicht des Waldes und
fuhrt die Radfahrer in ihr
nachstes magisches Para-
dies auf der Green-Velo-
Route, ins Tal des Flusses
Bug.



Woiwodschaften Podlaskie und Lubelskie

Das Radfahrerparadies Bug-Tal erstreckt sich tiber
den stidlichen Teil der Woiwodschaft Podlaskie und den
nordlichen Teil der Woiwodschaft Lubelskie. Die Land-
schaft ist fast flach, eben oder hiiglig. Der Fluss Bug
flieBt trage durch dieses Gebiet und an seinen Ufern
machten sich idyllische Dorfer und Stadte ansassig.

Der Bug ist ein natiirliches Hindernis fur die Rad-
fahrer. Zum Gliick kann man zwei Fahrverbindungen
in Anspruch nehmen, die sich auf dieser Route befin-
den. Eine Fahre verbindet Mielnik am rechten Flussu-
fer mit Zabuze an der linken Flussseite, wo man tiber

Radfahrerparadies Bug-Tal

den Verbindungsweg durch Serpelice wieder auf die
Hauptroute zurlickzukehrt. Die Alternative ist die
Flussiiberquerung zwischen dem Ort Niemiréw am
rechten Ufer und dem am linken Ufer in der Woiwod-
schaft Lubelskie liegenden Gnojno. Man sollte sich je-
doch vorher (in Mielnik) erkundigen, ob dieser Fahrver-
kehr auch im Betrieb ist.

Auf dieser Route sind viele Spuren der multikultu-
rellen Vergangenheit dieser Gebiete erhalten geblie-
ben. Entlang dieser Trasse trifft man auf Gotteshau-

ser, Sanktuarien sowie auf Friedhofe verschiedener

Konfessionen  und
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Religionen. Unbedingt sollte man den Heili- PodlasMe

gen Berg Grabarka besuchen - die wichtigste lubelskie
(7 Swatu 2yl

Kultstatte der russisch-orthodoxen Glaubigen in

Polen. Erwahnenswert sind auch das Dorf Mielnik mit

seinem Schlossberg und dem Kreide-Tagebau, Drohiczyn —
die erste Hauptstadt der Woiwodschaft Podlaskie — sowie
die Bunker der sogenannten Molotow-Linie. Eine interes-
sante Ortschaft in der Woiwodschaft Lubelskie ist Janow
Podlaski, wo das weltbekannte Gestiit seinen Standort hat.
Ein wichtiger Verkehrsknotenpunkt ist Terespol, in dessen
Nahe sich die Brester Festung (Festung Brest-Litowsk) befin-
det. Stdlich von Terespol sind die Sanktuarien in Koden und
Jabteczna sowie das unierte Gotteshaus aus Holz im Dorf

Kostomtoty sehenswert. Ein idyllischer Anblick ist auch der_ -
Komplex der Holzhauser im Dorf Hanna sowie
das Stadtchen Stawatycze.

Die gesamte Route verlduft
entlang von StraBen mit
schwachem Verkehrsauf-
kommen. Sie ist fuir Perso-
nen attraktiv, die neben
dem Radfahren auch
Denkmaler und interes-
sante Ortschaften besich-

tigen wollen.



Woiwodschaft Lubelskie

Polesien liegt an der Grenze Polens zu Weif3russ-
land und zur Ukraine. An der polnischen Seite befindet
sich ein kleines, jedoch weit ausgedehntes Gebiet die-
ser Region, das sich weit in den Osten hinzieht.

Im Mittelteil dieses Radfahrerparadieses, an der
Seenplatte teczynsko-Wiodawskie, wurde der Poles-
ki-Nationalpark gebildet. Er befindet sich mehrere Ki-
lometer westlich der Green-Velo-Route. Den National-
park kann man zu Fu8 oder mit dem Fahrrad erkunden.
Daflir wurden Wege und Trassen markiert.

Im sudlichen Teil dieses Gebiets, der an den Fluss

Radfahrerparadies Polesien

Bug und an die Ukraine grenzt, liegen Sumpfgebiete
und ein weitreichender Komplex der Kiefernwalder
von Sobibor. In den Wéldern von Sobibor liegt die diis-
tere Hinterlassenschaft Hitlerdeutschlands aus der Zeit
des 2. Weltkrieges, das heutige Museum des deutschen
Vernichtungslagers Sobibor, versteckt in den damals
unzuganglichen Waldern.

Die Strecke verlduft Gber Wtodawa und Wola Uhrus-
ka. Sie sind mit die interessantesten Orte in diesem Teil
von Polesien. In Wiodawa sind die erhaltenen Denkma-
ler des multikulturellen Erbes der Einwohner sehens-

wert, darunter die architek-
tonischen: die Kirche,

die Synagoge und

das orthodoxe
Gotteshaus.




In der Nachbarschaft von Witodawa sollte ;.}%&iﬁ;}j

man unbedingt in dem in der Sommersaison

gern besuchten Urlaubsort Okuninka anhalten.

Den stidlichen Teil dieses Gebiets bildet das higlige,

abwechslungsreiche Landschaftsbild der Umgebung von
Wola Uhruska, die man vom Aussichtsturm dieses Ortes be-
wundern kann. Hinter Wola Uhruska kénnen Fahrradliebha-
ber, die in Richtung Chetm fahren, bald die Hiigel der Stadt
sehen. Auf dieser Strecke gibt es viele Auf- und Abfahrten.

Beachtenswert ist die Stadt Chetm, wo man langer blei-
ben sollte. Chetm war einst die Hauptstadt der historischen
Region Chetm an ihr reichhaltiges multikulturelles Erbe
kniipft die Stadt auch heute noch an. Zahlreiche Sehens-
wiirdigkeiten sind erhalten geblieben und die bekanntes-
ten von ihnen befinden sich auf dem Hiigel in Chetm und in
dessen unmittelbarer Nahe.

Die zweite interessante Stadt auf dieser Route ist
Krasnystaw am Fluss Wieprz. Es lohnt sich, diese Stadt zu

besuchen sowie den renovierten Marktplatz und das pEs 2 7

-
-

suiten-Kloster zu besichtigen. Wenn man
Krasnystaw wieder verldsst, flhrt
diese paradiesische Radwan-

deroute durch Walder und
Uber Erhebungen zu einem

der Schonsten Orte dieser

Tour, nach Roztocze.



Woiwodschaften Lubelskie und Podkarpackie

Roztocze ist eine geographische Region, die sich
von der Umgebung von Krasnik in der Woiwodschaft
Lubelskie im Westen bis Lwow im Osten zieht. Ihr st-
licher Teil liegt in den Woiwodschaften Lubelskie und
Podkarpackie.

Das abwechslungsreiche Relief von Roztocze, das
sich aus Hugeln, tiefen Flusstdlern und einem Mosaik
von Feldern mit dominierenden Dorfern und Stadt-
chen zusammensetzt, bietet dem Betrachter einen ein-
zigartigen Anblick.

Eine bekannte und durch den Schriftsteller Jan

Brzechwa populdr gemachte Stadt mit vielen Baudenk-

Radfahrerparadies Roztocze

malern und dem Denkmal des Kéfers ist Szczebrzeszyn.

Die schonste und wertvollste Naturlandschaft bie-

tet der mittlere Teil - Roztocze Srodkowe mit dem Na-

tionalpark Roztocze und der Stadt Zwierzyniec, wo die

Direktion des Parks ihren Sitz hat. Im stidlichen Teil von

Roztocze, in deren Nachbarschaft sich die geschlosse-

nen Waldkomplexe des Urwalds Solska befinden, kann

man die bekannten Flussschwellen, Stromschnellen
und Wasserfalle auf kleinen Fluss Tanew sehen.

Neben der Route liegt Zamos¢ — eine der schonsten

Stadte in Ostpolen, die sich auf der UNESCO-Liste des

Weltkulturerbens  befindet.

Diese, aus der Renais-

sance stammende

Anlage ist ein Bei-

spiel fur eine so




genannte ideale Stadt, mit ihren idyllischen ’0}%%2%5}5

Hausern, sakralen Baudenkmalern, dem Markt

- N
LODKARPACKIE
und mit gut erhaltenen Befestigungsanlagen mit

Sicherheit einen Besuch wert.

In Roztocze verlauft die Route durch viele idyllischen
Dorfer und Stadtchen, darunter einige, die besonders gerne
durch Touristen und Urlauber besuchte werden: Jézeféw,
Gorecko Koscielne und Susiec. In der Woiwodschaft Podkar-
packie im ostlichen Teil von Roztocze liegt die Stadt Narol,
welche sich in der Nahe der ukrainischen Grenze befindet.
Dort kann man den Palast der Adelsfamilie £o$ und den Ku-
rort Horyniec-Zdréj besichtigen.

Die groBten Attraktionen im Karpatenvorland sind die
historischen orthodoxen Holzkirchen in Radruz und Cho-
tyniec, die sich auf der UNESCO Welterbeliste befinden. In
der Ndhe von Horyniec-Zdréj sind mehrere sehenswerte

historische orthodoxe Kirchen vorhan-

den, darunter in téwcza und in Nowe 4
Brusno. 5
Durch Roztocze wurde eine
Green-Velo-Verbindungs-

route ausgewiesen, die von

Zwierzyniec, durch Bitgoraj

in Richtung San und Sando-

mierz fuhrt.



Woiwodschaft Podkarpackie

Der sudliche Teil der Green-Velo-Route ist ein Rad-
fahrerparadies, das Karpatenvorland genannt wird.
Unterwegs wird von einigen Stellen der Blick auf die
naheliegenden Gebirge Bieszczady und die Niederen
Beskiden frei. Der groBte Teil der Hauptroute lauft je-
doch nicht tiber die Berge, sondern hauptsachlich durch
das Tal der San. Nur bei Przemysl und Dynéw sind gro-
Bere Hohenunterschiede zu bewadltigen. Auf einigen
Strecken sind gute Form und intakte Bremsen erforder-
lich. Interessant ist die multikulturelle Stadt Przemysl
mit vielen attraktiven Museen und historischen sakra-
len Objekten verschiedener Religionen. Das Stral3en-
bild und die Lage der Gebaude erinnert an Krakéw und
Lwoéw. Um die Stadt herum fiihrt ein sehr interessanter
Radweg.In Bolestraszyce bei Przemyslist das Arboretum

Radfahrerparadies Karpatenvorland

und in Krasiczyn das aus der Renaissance stammende
Schloss der Familie Krasicki sehenswert. Zwischen Rze-
szdw und Przemysl kann man viele Baudenkmaler be-
wundern, darunter orthodoxe Kirchen, Kriegsfriedhofe

und ehemalige Adels-

residenzen.
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Die Green-Velo-Route fiihrt nach Rze- o) KARPAAC‘KIE
szow — die Hauptstadt der Woiwodschaft l
Podkarpackie. Sehenswert sind seine unzdhli-
gen Denkmaler und galizische Bauten im Stadtkern.
Sehr schon ist vor allen der Markt in Rzeszéw, unter dem
sich eine unterirdische touristische Route befindet.

Die Verbindungsstrecke der Green-Velo-Route flhrt in
die Innenstadt und zum Bahnhof. Es ist ein wichtiger Ver-
kehrsknotenpunkt, ein guter Ort fir den Start oder die Be-
endigung einer Tour am siidlichen Ende der Route.

In Rzeszéw biegt die Route nach Norden ab, um die
Radfahrer nach tancut zu lenken. Besonders sehenswert
in dieser Kleinstadt ist der Palast der Familie Lubomirski in
einem grof3en schonen Park. Die Route fiihrt von tancut
weiter nordlich nach Lezajsk und dann -

durch das Tal der San nach

Sandomierz.




Woiwodschaften Podkarpackie und Swietokrzyskie

Das Radfahrerparadies Sandomierz und das Untere
San-Tal liegen im Gesenke und auf der Hochebene bei
Sandomierz an der Grenze zweier Woiwodschaften -
Swietokrzyskie und Podkarpackie. Rechts an der Weich-
sel liegt ein flaches Gebiet, begrenzt im Stiden durch
den Fluss Wistok und im Osten vom San. Links davon
wird die Landschaft von Obstplantagen gepragt. Fiir
Abwechslung sorgen L6ss-Schluchten, das 500 Millio-
nen Jahre alte Pfeffer-Gebirge und auf der gegeniiber
liegenden Seite der Weichsel der Urwald Sandomierska
und die Walder Janowskie.

Hier ist auch das abwechslungsreiche Kulturerbe
erhalten geblieben. Wertvolle Andenken hinterlieBen
hier sowohl Zisterzienser, Kamaldulenser und Juden
als auch reiche Magnaten und Kénige. Hier gibt es viele
interessante Orte, die mit der Erhaltung der hiesigen
Traditionen verbunden sind, zum Beispiel Ulanéw - das
FloBzentrum und Rudnik am San - das Korbflechtzen-
trum. lhren ungewdhnlichen Charme verbreiten: das
idyllische Sandomierz, das Schloss in Baranéw Sando-
mierski, das monumentale Schloss Krzyztopér in Ujazd
sowie die Basilika in Lezajsk mit ihrer einzigartigen
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Das beschriebene Radfahrerparadies
ist aber auch ein kulinarisches Paradies. Auf

der Green-Velo-Route kann man sowohl frisches Suwigtokrzyskie
Obst und Gemiise als auch Fruchtséfte, Rohkostsala-
te, Eingemachtes sowie die aus regionalen Produkten zube-
reiteten Speisen kosten. Weingenief3er kdnnen auch tber
die Weinroute von Sandomierz fahren und diejenigen, die
am Obstanbau interessiert sind - die Apfelroute von Sando-
mierz besichtigen. Viele hier organisierte Veranstaltungen
haben den kulinarischen Charakter - das Marmeladenfest
Powidlaki in Krzeszéw, das Europaische Apfelfest in Obra-
zow, das Apfelbliitenfest in Samborzec, das Tomatenfest in
Dwikozy oder die Zeit des Guten Kases in Sandomierz.

Die Green-Velo-Route im Radfahrerparadies Sando-
mierz und das Untere San-Tal ist ein Vorschlag fir diese
Radfahrer, die eine sichere Fahrt durch die malerischen
Gebiete an der Weichsel erwarten. Der Routenabschnitt im
Podkarpackie ist fast flach, aber an der Swietokrzyskie Seite
wird sie leicht hiigelig. Die Tour verlauft Gber lokale Wege
mit schwachem Verkehrsaufkommen. Es gibt aber auch vie-
le Méglichkeiten, von der Green-Velo-Route abzuweichen,
zum Beispiel bei Lezajsk, Rudnik und Radomysl nad Sanem,
Sandomerz, Opatéw und Klimontéw. In diesen Stadten gibt
auch die reichhaltigste Aus-
an Unterkunft

wahl

und Gastronomie.



Woiwodschaft Swietokrzyskie

Das Radfahrerparadies Swietokrzyskie Gebirge
und Umgebung erstreckt sich tber die wertvollsten
Teile des Swietokrzyskie Gebirges. In der idyllischen
Landschaft dieses Gebiets Giberwiegen zahlreiche, mit
Waldern bewachsene und von tiefen Talern durchzoge-
ne, Bergketten. Typisch fiir diese Gegend sind auch die
mehrfarbigen Feldstreifen. Ganzim Zentrum dieses Ge-
bietes liegt der Swietokrzyski Nationalpark mit seinen
einzigartigen Gerollfelsen, auch Gerdllhalden genannt,
und um diese herum gruppieren sich Landschaftsparks
mit ihren wertvollen Naturschutzgebieten. Es ist natiir-
lich auch ein Paradies fiir Geologen. Hier kann man Ge-
stein finden, das aus allen geologischen Zeiten stammt.

Aus der kulturellen und historischen Sicht bege-
istert das Gebiet Swietokrzyskie Gebirge und Umge-
bung durch sein erhaltenes Erbe und seine Traditionen.
An vielen Orten sind Erinnerungsstticke sowie Spuren
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der Existenz von Juden, Arianern und Polen sichtbar.
Hier gibt es auch Baudenkmaler, die die architek-
tonischen Hauptrichtungen der Romanik, der Gotik,
des Barocks widerspiegeln, oder klassische sakrale
und weltliche Bauten.
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Eine vollig andere Gruppe bilden hier die ’W

jwi;t‘okr(jskic

Uberbleibsel der industriellen Tradition
dieser Region, insbesondere der Altpolnische
Industriebezirk.

Der Ostpolnische Radweg Green Velo wurde in dem
beschriebenen Gebiet so angelegt, dass jeder Tourist si-
cher und einfach darauf fahren kann. Komfortabel kénnen
sich hier sowohl Familien mit Kindern, individuelle Radfah-
rer als auch Senioren fiihlen. Alle kénnen die zahlreichen
Maoglichkeiten nutzen, von der Green-Velo-Route abzu-
weichen und die Umgebung zu besichtigen. Dariiber hin-
aus kénnen Bergtourenliebhaber miihelos ein Terrain fir
die Fahrt mit dem Mountainbike (MTB) finden. Nach den
ganztdgigen Fahrradausflligen erwartet die Touristen eine
gut entwickelte touristische Infra-

struktur in Form von Uber-
nachtungsmaoglichkei-
ten und Spezialitdten
der regionalen
Kiiche.




Praktische Informationen

38

Radfahrerparadies Am Frischen Haff

»

Touristeninformation in Elblag Rynek Staromiejski

ul. Stary Rynek 25, 82-300 Elblag

Tel. +48 552393377

Touristeninformation Tolkmicko

ul. Swietojanska 1, 82-340 Tolkmicko, Tel. +48 55 231 61 82
Touristeninformation Frombork

ul. Mtynarska 5a, 14-530 Frombork, Tel. +48 55 244 06 77
Touristeninformation Braniewo

ul. Katedralna 7, 14-500 Braniewo, Tel. +48 55 644 33 03

Radfahrerparadies Ermland und Umgebung

»

Touristeninformation in Pieniezno

ul. Generalska, 14-520 Pieniezno, Tel. +48 55 237 46 00
Touristeninformation in Gérowo ltaweckie

ul. Kosciuszki 26, 11-220 Gérowo ltaweckie

Tel. +48 89 761 00 48

Touristeninformation in Lidzbark Warminski
ul. Krasickiego 1, 11-100 Lidzbark Warmirski
Tel. +48 89 519 00 52

Touristeninformation in Bartoszyce

ul. Bohateréw Warszawy 96, 11-200 Bartoszyce
Tel. +48 89 762 98 80

Radfahrerparadies Nord-Masuren

»

Touristeninformation in Wegorzewo

bulwar Loir et Cher 4, 11-600 Wegorzewo

Tel. + 48 87 427 40 09

Touristeninformation in Gotdap

pl. Zwycigstwa 16, 19-500 Gotdap, Tel. + 48 89 751 47 65
Touristeninformation in Ketrzyn

ul. Mickiewicza 1, 11-400 Ketrzyn, Tel. + 48 89 751 47 65

Radfahrerparadies
Das Suwatki-Gebiet und der Urwald Augustowska

»

Touristeninformation in Augustow

Rynek Zygmunta Augusta 44, 16-300 Augustow

Tel. +48 87 643 28 83

www.augustow.eu, www.augustow.pl
Touristeninformation in Suwatki

ul. Hamerszmita 16, 16-400 Suwatki, Tel. +48 87 566 20 79,
www.um.suwalki.pl

Touristeninformation Nationalpark Wigry

Krzywe 82, 16-402 Suwatki

Tel. +48 87 563 25 62, +48 510 992 672
www.wigry.win.pl

Touristeninformation Landschaftsschutzpark Suwatki
Malesowizna 24, 16-404 Jeleniewo, Tel. +48 87 569 18 01
www.spk.org.pl

Radfahrerparadies Das Tal der Biebrza und Narew

»

Touristeninformation Nationalpark Biebrza-Flusstal
Osowiec-Twierdza 8, 19-110 Gonigdz

Tel. +48 85 738 30 35

www.biebrza.org.pl



Touristeninformation tomza-Landschaftsschutzpark Narew-Tal
ul. Gtéwna 52, Drozdowo, Gemeinde Pigtnica

Tel. +48 862192175

www.lpkdn.wrotapodlasia.pl

Touristeninformation in tomza

Lokale Tourismus-Organisation des tomza-Landes

ul. Krzywe Koto 9, 18-400 tomza

Tel. +48 86 216 70 50

Radfahrerparadies
Urwalder Biatowieska und Knyszynska

»

Radfahrerparadies Bug-Tal

»

Radfahrerparadies Polesien

»

Touristeninformation in Biatystok

ul. Odeska 1, 15-406 Biatystok, Tel. +48 85 732 68 31
www.podlaskieit.pl

Agentur fur touristische Dienstleistungen,BUKOWISKO” in
Suprasl

ul. Pitsudskiego 64, 16-030 Suprasl

Tel. +48 8571024 70

www.powiatbialostocki.pl

Zentrum fur Tourismus in der Region des Biatowieza-Urwalds,
Lokale Tourismus-Organisation

www.lot.bialowieza.pl

Ntzliche Infos Touristeninformation

Biiro fiir die Offentlichkeitsarbeit des Kreises Siematycze

ul. Legiondw Pitsudskiego 3, 17-300 Siemiatycze

Tel. +48 85 655 58 56

www.podlasie.siemiatycze.pl

Touristeninformation in Mielnik

Zentrum fir die Geschichte des Landes Mielnik

ul. Brzeska 71, 17-307 Mielnik, Tel. +48 85 657 71 00
www.mielnik.com.pl

Touristeninformation in Drohiczyn Stadt- und
Gemeindekulturzentrum

ul. Kraszewskiego 13, 17-312 Drohiczyn, Tel. +48 85 655 70 69
www.drohiczyn.pl

Tourist- und Kulturinformation

ul. Warszawska 11, 21-500 Biata Podlaska, Tel. +48 83 342 62 89
www.bialapodlaska.pl

Touristeninformation in Wiodawa

ul. Partyzantéw 25, 22-200 Wodawa

Tel. +48 825717073,

Touristeninformation in Okuninka

Okuninka IV 187, 22-200 Wtodawa

Tel. +48 880 564 552

Touristeninformation FH-U ,Grazka 11" in Wiodawa
ul. Rynek 4, 22-200 Wiodawa, Tel. +48 82 572 20 69
Touristeninformation in Chetm

ul. Lubelska 63, 22-100 Chetm

Tel. +48 82 56 53 667, www.itchelm.pl

ul. 3 Maja 45, 17-200 Hajnowka, Tel. +48 85 682 43 81
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Radfahrerparadies Roztocze

»

Tourist- und Geschichtsinformation in Zamos¢
Rynek Wielki 13, 22-400 Zamo$¢

Tel. +48 84 639 22 92, www.zci.zamosc.pl
Touristeninformation in Zwierzyniec

ul. Stowackiego 2, 22-470 Zwierzyniec

Tel. +48 84 68 72 660

Touristeninformation an der Bildungs- und
Museumseinrichtung in Zwierzyniec

ul. Plazowa 3, 22-470 Zwierzyniec, Tel. +48 84 68 72 286
www.roztoczanskipn.pl

Touristeninformation

ul. Jana Ill Sobieskiego 4, 37-620 Horyniec-Zdrdj
Tel. +48 16 631 31 05

www.horyniec-zdroj.pl

Radfahrerparadies Karpatenvorland

»

Touristeninformation

ul. Grodzka 1, 37-700 Przemys|

Tel. +48 16 675 21 63

Tourist- und Kulturinformation ,Rzeszéw Zaprasza”
ul. Rynek 26, 35-064 Rzeszéw

Tel. +48 17 852 57 77, www.rzeszowzaprasza.pl
Touristenagentur und Touristinformation des
Karpatenvorlandes

ul. 3 Maja 10, 37-100 tancut, Tel. +48 17 225 48 50

Radfahrerparadies
Region Sandomierz und das Untere San-Tal

»

Museum des Landes Lezajsk

ul. Mickiewicza 20a, 37-300 Lezajsk

Tel. +48 17 240 22 35
www.muzeum-lezajsk.pl
Touristeninformation

Rynek 20, 27-600 Sandomierz

Tel. +48 15 644 61 05, www.sandomierz.travel
Touristeninformation — Abteilung PTTK
Polnischer Verband fiir Tourismus und Landeskunde
Rynek 12, 27-600 Sandomierz

Tel. +48 15 832 23 05, +48 15 832 26 82
www.pttk-sandomierz.pl

Radfahrerparadies
Swietokrzyskie Gebirge und Umgebung

»

Touristeninformation

ul. Sienkiewicza 29, 25-007 Kielce

Tel. +48 41 348 00 60, www.swietokrzyskie.travel
Touristeninformation

ul. Partyzantéw 1, 26-200 Koriskie

Tel. +48 41 372 90 88, www.konskie.travel
Touristeninformation, Zentrum fiir Tradition und Touris-
mus im Swietokrzyskie Gebirge

ul. Partyzantéw 3, 26-004 Bieliny

Tel. +48 41 260 81 52, www.osadasredniowieczna.eu



