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KALWARIA PACLAWSKA, ZESPOt KLASZTORNY
0JCOW FRANCISZKANOW

PRZEMYSL, TWIERDZA PRZEMYSL

Przemyski gréd piastowski nad Sanem jest miastem wielu zabytkéw. Wsréd

nich znajduje sie zamek wraz z rotundg z X| wieku oraz gotycka archikatedra
Sanktuarium Meki Panskiej i Matki Bozej Kalwaryjskiej to zespot klasztorny jaue sie 2 9o

franciszkanéw z XVIIl wieku z kosciolem Znalezienia Krzyza $wistego i domem Whniebowziecia Najswietszej Marii Panny i $w. Jana Chrzciciela. Mozna zwiedzi¢

pielgrzyma. Wznosi sie on na szczycie géry o wysokosci 465 metrow. Wzdtuz tu réwniez jedna z najwigkszych w Europie twierdz z polowy XIX wieku. Bu-

drogi krzyzowej, o dtugosci okoto 1600 metréw, poprowadzonej przez wzgorza dowla sktada sie z pierscienia wewnetrznego potozonego na obszarze miasta

stoi 35 murowanych i 7 drewnianych kaplic. Takie zagospodarowanie kalwarii i pierscienia zewnetrznego poza miastem. Warto ja zwiedzi¢ korzystajac z For-
upodabnia ja do Jerozolimy. tecznej Trasy Rowerowej (szlak czarny) prowadzacej wzdtuz czesci pierscienia

zewnetrznego dwoma trasami: pétnocng i potudniowa.

Das Sanktuarium der Passion und der Muttergottes von Kalwaria ist eine Fran-

ziskanerklosteranlage aus dem 18. Jh. mit der Kirche der Auffindung des hl. Die Piastenburg von Przemysl am Fluss San ist eine Stadt mit vielen Denk-

B 5 o
Kreuzes und dem Pilgerhaus. Bastei erhebt sich auf einem Berg mit einer Hohe malern. Unter ihnen ist eine Burg mit einer Rotunde aus dem 11. Jh. und die : 3Tl.varg§z§\ni

Bogarodzicy

von 465 Metern. Entlang des Kreuzwegs, der mit einer Ldnge von ca. 1600 m

gotische Kathedrale der Himmelfahrt der Heiligen Jungfrau Maria und St. Jo-

Uber Higeln verlauft, stehen 35 gemauerte und 7 hoélzerne Kapellen. Solche

N

hannes der Taufer. Hier kann man auch eine der grof3ten Festungen in Europa

o
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Einrichtung des Kalvarienbergs macht ihn Jerusalem dhnlich. ) B ) )
von der Mitte des 19. Jhs. besuchen. Das Gebdude besteht aus einem inneren
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Ring in dem Stadtgebiet und einem duBeren Ring aullerhalb der Stadt. Es ist
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wert, sie mithilfe des Radwegs Forteczna Trasa Rowerowa (schwarze Route) zu

besuchen, der entlang einem Teil des duBeren Rings durch zwei Routen: die

nordliche und die stdliche fihrt.
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BOLESTRASZYCE, ARBORETUM | ZAKLAD
FIZJOGRAFII

Arboretum w Bolestraszycach w poblizu Przemysla zajmuje powierzchnie oko-
fo 20 hektaréw. Zatozono je w 1975 roku. Zgromadzono w nim kilka tysiecy
rzadkich gatunkéw roslin w réznorodnych kolekcjach oraz utworzono ciekawe
Muzeum Przyrodnicze. Historyczne zatozenie obejmuje park i dwor, w ktérym
w potowie XIX wieku mieszkat malarz Piotr Michatowski. Wiekowy drzewostan

wspaniale komponuje sie z nowymi stanowiskami roslinnymi. ,

Das Arboretum in Bolestraszyce in der Nahe von Przemysl nimmt eine Flache
von ca. 20 ha. Es wurde 1975 gegriindet. Es wurden dort mehrere tausend sel-
tenen Pflanzenarten in verschiedenen Sammlungen zusammengestellt und ein
interessantes Museum der Naturgeschichte geschaffen. Die historische Anlage
umfasst einen Park und Herrenhaus, wo in der Mitte des 19. Jhs. der Maler Pio-
tr Michatowski wohnte. Der jahrhundertealte Baumbestand harmoniert schon

mit den neuen Pflanzenstandorten.

CHOTYNIEC, CERKIEW NARODZENIA
PRZENAJSWIETSZEJ BOGURODZICY

Pieknie potozona na nieznacznym wzniesieniu cerkiew z okoto 1600 roku jest
obecnie greckokatolicka cerkwia filialng. Sciany nawy sanktuarium zdobi uni-
katowa figuralno-ornamentowa polichromia. Cerkiew jest jednga z najstarszych
drewnianych swigtyn greckokatolickich w Polsce. Reprezentuje rzadki rodzaj
cerkwi z zewnetrzng galerig. Obok stoi drewniana dzwonnica (przeniesiona
ze wsi Torki koto Medyki) na miejscu spalonej w okresie | wojny Swiatowej.

W 2013 roku $wiatynie wpisano na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

Die wunderschén auf einer leichten Hiigel gelegene orthodoxe Kirche von etwa
1600 ist heute eine griechisch-katholische Filialkirche. Die Wande des Schiffes
des Sanktuariums sind mit einzigartiger figural-ornamentalen Polychromie
geschmiuickt. Die orthodoxe Kirche ist einer der dltesten hdlzernen griechisch-
katholischen Tempel in Polen. Sie stellt eine seltene Art der orthodoxen Kirche
mit einer duBeren Galerie dar. Daneben steht ein holzerner Glockenturm (aus
dem DorfTorki in der Néhe von Medyka verlegt) am Ort des im Ersten Weltkrieg
verbrannten Turms. Im Jahr 2013 wurde der Tempel in die UNESCO-Liste des

Welterbes eingetragen.

HORYNIEC-ZDROJ, UZDROWISKO

LEZAJSK

Lezajsk stynie z Bazyliki Zwiastowania Najswietszej Marii Panny i klasztoru Ber-
nardynéw, ktére stanowia jeden z najcenniejszych komplekséw zabytkowych
architektury sakralnej XVIl wieku. Na bogaty wystrdj bazyliki sktadaja sie 19 of-
tarzy z XVII-XVIII wieku, malowidfa oraz zabytkowe organy, na ktérych réwno-
czes$nie moze grac trzech organistow. W Muzeum Ziemi Lezajskiej mozna zoba-
czy¢ ekspozycje etnograficzno-zabawkarska, historyczng oraz browarnictwa.
Lezajsk jest waznym osrodkiem wyznawcédw judaizmu, dzieki znajdujacemu sie

na cmentarzu zydowskim grobowi cadyka Elimelecha.

Lezajsk ist fur seine Basilika der HI. Jungfrau Maria und das Bernhardiner-Klos-
ter berlihmt, die einen der wertvollsten historischen Komplexe der Sakralarchi-
tektur des 17. Jhs. darstellen. Die reiche Einrichtung der Basilika besteht aus
19 Altaren aus dem 17.-18. Jh., einem Gemalde und der historischen Orgel, die
zur gleichen Zeit drei Organisten spielen kdnnen. Im Museum der Region um
Lezajsk (Muzeum Ziemi Lezajskiej) kann man eine Ausstellung flr Ethnogra-
phie, Spielzeug, Geschichte und Brauerei sehen. Lezajsk ist wegen des sich auf
judischem Friedhof befindenden Grabs des Zaddiks Elimelech ein wichtiges

Zentrum fur die Anhdnger des Judentums.

LANCUT, MUZEUM-ZAMEK

tancucki zespét zamkowo-parkowy Lubomirskich i Potockich z XVI-XVII wieku
to dawna rezydencja o autentycznych wnetrzach ze stylowymi meblami i boga-
tymi zbiorami sztuki uzytkowej. Zamek z XVI wieku rozbudowano w XVII wieku
i otoczono fortyfikacjami, ktore uchronity go przed zniszczeniem przez Szwe-
doéw i Wegréw. Zamek jest udostepniony dla turystow wraz z sasiadujacymi

obiektami - Muzeum Pojazdédw Konnych, Storczykarnig oraz Manezem.

Die Schloss- und Parkanlage von tancut der Familien Lubomirski und Potocki

aus dem 16.-17. Jh. ist die ehemalige Residenz mit originalen Innenrdumen mit

MUZEUM POLAKOW RATUJACYCH ZYDOW

W Markowej zachowata sie spora liczba drewnianych doméw z XIX i poczatku
XX wieku. Najlepiej zachowane obiekty drewnianego budownictwa wiejskiego
znajduja sie w skansenie zatozonym w latach 80. XX wieku z inicjatywy miesz-
kancéw wsi. Sg tu ciekawe chatupy (kmieca, biedniacka), stajnie i wozownie,
spichlerz i wiatrak kozlak, kuznia i szkota oraz elementy matej architektury (ule,
kierat, studnia z zurawiem). W planach jest otwarcie Muzeum Polakéw Ratuja-

cych Zydéw na Podkarpaciu im. Rodziny Ulméw.

In Markowa ist eine groBe Anzahl von Holzhdusern aus dem 19. und frithen 20.
Jh. erhalten geblieben. Die am besten erhaltenen Objekte der landlichen Holz-
architektur befinden sich im Freilichtmuseum, das in den 1980er Jahren auf
Initiative der Dorfbewohner gegriindet wurde. Es gibt hier interessante Bau-
ernhduser (von reichen und armen Bauern), Pferdestédlle und Wagenschuppen,
einen Getreidespeicher und eine Bockwindmihle, eine Schmiede und eine
Schule sowie Elemente der kleinen Architektur (Bienenstocke, einen Gopel, ei-
nen Schwengelbrunnen). Geplant ist die Er6ffnung eines Museums von Polen,

die Juden im Karpaten Vorland Retteten, zum Gedenken an die Familie Ulma.

MEDYNIA GLOGOWSKA, ZAGRODA GARNCARSKA
Z BUDYNKAMI Z XIX WIEKU

Zagrode Garncarska, powstatg w 2001 roku, tworzg budynki mieszkalne
z XIX wieku z wyposazeniem i piecem do wypalania ceramiki. Organizowane sg
tu warsztaty garncarskie i odbywaja sie zajecia tematyczne prowadzone przez
garncarzy. W Medyni Glogowskiej rozpoczyna sie Garncarski Szlak Rowerowy

prowadzacy do pracowni garncarskiej (petla mata 13 km, duza 23 km).

Der im Jahr 2001 entstandene Topferhof besteht aus Wohngebaduden aus dem
19. Jh. mit der Einrichtung und einem Ofen zum Brennen von Keramik. Hier
werden Topferei-Workshops organisiert und finden thematische Kurse unter
der Leitung von Topfern statt. In Medynia Glogowska beginnt der Topferei-Rad-
weg (Garncarski Szlak Topfern statt), der zu dem Topfer-Atelier (kleine Schleife

13 km, grof3e Schleife 23 km) fiihrt.

RADRUZ, ZESPOL CERKIEWNY, CERKIEW
SW. PARASKEWY

Cerkiew $w. Paraskewy powstata w XVI wieku i jest obecnie obiektem muze-
alnym. Unikatowy zespét cerkiewny posiada charakter obronny. W jego skfad
wchodza: drewniana péznogotycka cerkiew, wolno stojagca dzwonnica i mu-
rowany obronny dom diaka. Cato$¢ otacza kamienny mur z XIX wieku zwien-
czony gontowym daszkiem. To jedna z najstarszych i najlepiej zachowanych
drewnianych cerkwi w kraju. Zostata wpisana na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO.

Die orthodoxe Kirche St. Paraskev entstand im 16. Jh. und ist heute ein Museum-
sobjekt. Der einzigartige orthodoxe Kirchenkomplex hat einen Verteidigungs-
charakter. Er umfasst: eine spdtgotische orthodoxe Holzkirche, freistehenden
Glockenturm und ein gemauertes Verteidigungshaus des Kantors. Das Ganze
ist von einer Steinmauer aus dem 19. Jh., bekrént mit einem Schindeldach, um-
geben. Es ist eine der dltesten und am besten erhaltenen orthodoxen Holzkir-

chen des Landes. Sie wurde in die UNESCO-Liste des Welterbes eingetragen.

RUDNIK NAD SANEM, WIKLINA

Rudnik nad Sanem stat sie znany w XIX wieku za sprawa koszykarstwa i do dzi$
jest osrodkiem polskiego wikliniarstwa. Miejscowych rzemiesInikow rozstawit
polski pawilon z wiklinowa elewacja zaprezentowany podczas EXPO 2005 w Ja-
ponii. Tradycje wikliniarskie przekazywane sa w Rudniku z pokolenia na poko-
lenie i stanowig sposéb na zycie jego mieszkancéw. W Centrum Wikliniarstwa

wystawione sg niepowtarzalne eksponaty.

Rudnik nad Sanem wurde im 19. Jh. durch Korbwaren bekannt und ist bis heute
ein Zentrum des polnischen Korbflechtens. Die lokalen Handwerker wurden

durch den polnischen Pavillon mit der Verkleidung aus Weidengeflecht, der auf

RZESZOW, MUZEUM DOBRANOCEK, TRASA
PODZIEMNA

Miasto wojewddzkie liczace 185 tysiecy mieszkancédw. Pod ptyta rynku znajduje
sie Podziemna Trasa Turystyczna z trzema poziomami piwnic z XIV-XVIIl wieku.
Trasa o dtugosci 396 metréow wiedzie przez 15 piwnic, komory oraz 25 korytarzy
i lochy na gtebokosci do 10 metréw. W Muzeum Dobranocek prezentowane sa
lalki z filmoéw oraz przedmioty zwigzane z dobranockami, takie jak zabawki,

ksigzki, plakaty i opakowania.

Eine Woiwodschaftsstadt mit 185.000 Einwohnern. Unter dem Marktplatz gibt
es eine Unterirdische Touristische Route mit drei Ebenen der Keller aus dem
14.-18. Jh. Die Route mit einer Ldnge von 396 Metern fuhrt durch 15 Keller,
Kammer und 25 Flure und Kerker mit einer Tiefe von bis zu 10 Metern. Im Sand-
mannchen-Museum werden Puppen aus Filmen und Gegenstdnde mit Bezug
zu Gutenachtgeschichten, wie Spielzeug, Blicher, Plakate und Verpackungen

prasentiert.

Do Ulanowa potozonego w widtach Sanu i Tanwi turystéw przyciagaja flisa-

cy. W miescie jest kosciot Swietej Tréjcy z XVII wieku, zwany flisackim. Rozkwit
w XVII-XIX wieku miasto zawdziecza rozwinietemu rzemiostu szkutniczemu
i dziatajgcemu osrodkowi flisackiemu. Do tutejszej przystani rzecznej zawijaty
statki zeglugi srédladowej. Dzi$ preznie dziata Bractwo Flisackie. W 2009 roku
odbyt sie tu Miedzynarodowy Zjazd Flisakéw. Organizowane sg sptywy Szla-
kiem Btekitnego Sanu z Jarostawia do Ulanowa. W miescie funkcjonuje Muze-

um Flisactwa i Towarzystwo Zeglugi Rzecznej ,,Cypel”.

Nach dem in der San- und Tanew-Gabelung gelegenen Ulanéw kommen die
Touristen wegen der FIoBer. In der Stadt befindet sich eine Kirche der Heiligen
Dreifaltigkeit aus dem 17. Jh., FI6Ber-Kirche genannt. lhre Blutezeit im 17.-19.
Jh. verdankt die Stadt dem entwickelten Bootsbau und dem funktionierenden
FI6Ber-Zentrum. In die ortliche Fluss-Anlegestelle liefen Binnenschiffe ein.
Heute ist der FI6Berverein (Bractwo Flisackie) aktiv. 2009 fand hier das Inter-
nationale Fl6Bertreffen statt. Es werden FloBfahrten entlang der Route des
Blauen Sans (Szlak Btekitnego Sanu) von Jarostaw nach Ulanéw organisiert. In
der Stadt funktioniert ein FIoBerei-Museum und die Gesellschaft der Flusss-

chifffahrt ,,Cypel”.
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Wschodni Szlak Rowerowy Green Velo
The Eastern Cycle Trail Green Velo

Der Ostlich Radweg Green Velo

Cxin Benocunephuit Mapipyt Green Velo

Granice rezerwatéw przyrody

. . . Nature reserves boundaries
stilvollem Mobiliar und reichen Sammlungen der Gebrauchskunst. Das Schloss der Weltausstellung Expo 2005 in Japan prasentiert wurde, beriihmt. Korbwa- Naturschutzgebietgrenze
. . . Mexi npupopHuX 3anoBiaHmkis
aus dem 16. Jh. wurde im 17. Jh. ausgebaut und mit Befestigungsanlagen um- ren-Traditionen werden in Rudnik von Generation zu Generation weitergege- PrpoA "
X . . . . . . Koscioly; klasztory; kaplice; cerkwie; synagogi
geben, die es vor der Zerstorung durch Schweden und Ungarn retteten. Das ben und sind eine Lebensweise seiner Bewohner. Im Zentrum fur Korbflechten $ £ ¢ Churc?\he/s; monastryeries‘;)chapels;onhog’oxghgrches; synagogues
L . X . o i N . Kirchen; Kidster; Kapellen; Orthodoxe Kirche; Synagoge
Schloss ist fiir Touristen, zusammen mit den benachbarten Objekten - dem Mu- werden einzigartige Exponate prasentiert. § x Koctenm; MoHacmpiF;)Kannmqi; LiepKay; cwuaronzl %9
seum der Pferdekutschen, dem Orchideenhaus und der Manege zugénglich. Muzea; krzyze przydrozne; pomniki
= 1 Museums; roadside crosses; monuments
I T Museen; Stralenkreuze; Denkméler

PARK KRAJOBRAZOWY POGORZA PRZEMYSKIEGO

ZAMEK W KRASICZYNIE

Renesansowo-manierystyczny zamek w Krasiczynie z wewnetrznym

Mya3ei; NpruaopoXHi XpecTu; nam'sTHUK!

Patace i dwory; zamki; parkingi

Palaces and manors; castles; parkings
Palast und Herrenhaus; SchloB; Parkplatze
Manauu Ta cagutu; 3aMku; aBTOCTOSHKM

Domy kultury; centrum informaciji turystycznej; biblioteki

dziedzificem zbudowano na przetomie XVI i XVIl wieku na planie czworokata a o B Cultural centres; tourist information points; library
— Kulturhuser; Informationszentrum fiir Touristen; Bibliothek

Horyniec-Zdroj jest uzdrowiskiem pieknie potozonym wséréd wzgoérz Roztocza z czterema basztami. Baszta Boska kryta koputg miescita kaplice. W Baszcie Pa- ByauHKI KyTIbTYpH; LEHTP TYPUCTU4HOT iHcpopmaLii; GiBnioTexw

Park krajobrazowy znajdujacy sie na potudniowy zachéd od Przemyséla zostat o, . o . o
Wschodniego, stad tez pochodzi jego nazwa (hora — géra). Lecznicze whasciwo- . . . i pieskiej zwienczonej attyka, przypominajaca papieska korone Klemensa VIil, Policja; straz pozarna; poczty

zatozony w 1991 roku na powierzchni 61 862 hektaroéw. Jest czwartym co do . . . . L . {#@ A g Policefire departments; post offices
Sci tutejszych zrédet siarczkowych znane sg od dawna. Udokumentowane po- ) . ) . . . . o znajdowalty sie pokoje goscinne dla dostojnikow koscielnych. Apartamenty Polizei; Feuerwehr; Postémter

wielkosci parkiem krajobrazowym w kraju. Na jego terenie znajduja sie charak- i ) B . i . ) ToniLjisi; NOXEXHa OXOPOHa; MoLLTH
czatki uzdrowiska przypadaja na koniec XIX wieku, gdy zaczat dziata¢ pierwszy . L . : . krélewskie miescity sie w Baszcie Krélewskiej. Natomiast Baszte Szlachecka . .

terystyczne dla tego obszaru suche doliny, przejsciowe i wysokie torfowiska L . Szpitale; stacie benzynowe; dworce autobusowe
zakfad kapielowy, w ktérym wykorzystywano wode zrédlang do kapieli i picia. wienczy korona kréla Zygmunta Ill Wazy. W zamku charakterystyczne s de- B3 B ©  Hospials; petro stations; bus stations

Stynne sa rowniez tutejsze borowiny, jedne z najlepszych w kraju. Leczy sie tu

choroby narzadéw ruchu oraz stany pourazowe i pooperacyjne.

Horyniec-Zdrdj ist ein Kurort, der schén in den Hiigeln von Roztocze Wschod-

nie gelegen ist. Daher kommt sein Name (hora - ein Berg). Die heilenden Ei-

(Winne-Podbukowina) oraz odkrywki fliszu karpackiego. Jodtowo-bukowe lasy
sg ostoja zbikdw, rysi, niedzwiedzi, jeleni karpackich i rzadkiej zaby dalmatyn-

skiej. Wystepuje tu wiele roslin chronionych.

Der stidwestlich von Przemysl gelegene Landschaftsschutzpark wurde im Jahr

koracje malarskie typu sgraffito. Budowla jest otoczona parkiem.

Das Renaissance-manieristische Schloss in Krasiczyn mit einem Innenhof wur-
de an der Wende des 16. und 17. Jh. auf der Grundlage eines Plans in Form

eines Vierecks mit vier Basteien errichtet. In der Gottes-Bastei (Baszta Boska),

Krankenhduser; Tankstellen; Bushaltestellen
JlikapHi; A3C; aBTOBOK3anM

Hotele; baseny kryte; jaskinie

Hotels; indoor swimming pools; caves
Hotel; Hallenbader; Hohle

ToTeni; kpuTi GaceitHu; nevepn

Kina; teatry; sklepy

1991, auf der Flache von 61.862 ha gegrindet. Er ist der viertgro3te Land- o ) B ' ' BE Vv Cjnemasvlheat_feS,Shf{ps
genschaften der hiesigen Sulfidquellen sind seit langem bekannt. Dokumen- mit einer Kuppel gedeckt, gab es eine Kapelle. In der Pépstlichen Bastei (Baszta Kinos; Theater; Geschafte

schaftsschutzpark des Landes. Auf seinem Gebiet befinden sich charakteristi- ) ) . N ) - KioTeatpu; Teatpu; nigsani
tierte Anfange des Kurorts fallen auf das Ende des 19. Jhs. auf, als die erste o - . _ Papieska), mit der Attika bekront, die der Krone von Papst Clemens VIII. ah- Stagiony: boiska k )

sche fiir diese Gegend Trockentéler, Ubergangs- und Hochmoore (Winne-Pod- ) N . o ) . . o tadiony; boiska; korty tenisowe
Badeanstalt zu arbeiten begann, wo das Quellwasser zum Baden und Trinken nelte, befanden sich Gastezimmer fir kirchliche Wiirdentréger. Kénigliche Ge- O O = Stadiums; football pitches; tennis courts

verwendet wurde. Beriihmt sind auch hiesige Heilschlamme, einige der besten
in Polen. Es werden hier Krankheiten der Bewegungsorgane und posttraumati-

sche sowie postoperative Zustande behandelt.

bukowina) und abgedeckte Ablagerungen des Karpaten-Flysches. Tannen- und
Buchenwadlder sind ein Refugialgebiet fiir Wildkatzen, Luchse, Baren, Karpaten-
hirsche und den seltenen Springfrosch. Es treten hier viele geschiitzte Pflanzen

auf.

WOV OO

macher waren in der Kdnigs-Bastei (Baszta Krolewska) untergebracht. Wahrend
die Adels-Bastei (Baszta Szlachecka) mit der Krone des Konigs Sigismund lII.
Wasa bekront ist. Im Schloss sind charakteristische Malereiverzierungen Sgraf-

fito. Das Gebadude ist von einem Park umgeben.

Stadien; Sportplatze; Tennisplatze
CrapjoHu; CnopTVUBHI MaiaaHuKi; TEHICHI KopTy




