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GreenVelo®

OSTPOLNISCHER RADWEG
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Die Grenzen der Naturschutzgebiete
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Radfahrerparadies
Urwalder Biatowieska und Knyszynska

Paradies der Wisente — so kdnnte man das Gebiet kurz bez-
eichnen. Die Route zwischen Biatystok und Czeremcha verlduft
fast ganzlich durch zwei riesige Waldkomplexe, darunter den als
Welterbe von UNESCO fiir Biospharenreservat erklarten National-
park Urwald Puszcza Biatowieska. Eine Reise durch diesen Route-
nabschnitt ermdglicht es, die hier in Freiheit lebenden Herden der
Wisente zu beobachten. Haufig kann man auch Elche antreffen. Die
Urwaélder Puszcza Biatowieska und Puszcza Knyszyriska sind auch
Aufenthaltsorte fir Wolfe, Luchse, Hirsche, Wildschweine, Rehe so-
wie viele Vogelarten, darunter viele seltene Greifvogel, RaufuBhiih-
ner und Birkhiihner.

Anfangs verlauft die Trasse durch die Hauptstadt der Woiwod-
schaft Podlachien, Biatystok. Diese Stadt ist ein wichtiger Eisenbah-
nknotenpunkt, sowie das Zentrum der Verwaltung, der Wissen-
schaft und der Wirtschaft. Die Stadt verfiigt Uber zahlreiche sichere
asphaltierte Fahrradwege und entsprechende Fahrradstander.

In Biatystok kann man sich den imponierenden Palast der
Adelsfamilie Branicki - ,Versailles von Podlachien” mit seinen Gar-

ten, den in den letzten Jahren revitalisierten Marktplatz sowie die

Promenade in der StraBBe Lipowa, interessante katholische und ort-
hodoxe Kirchen, Museen sowie die moderne Oper und Philharmo-
nie ansehen, wo auch das Regionale Zentrum der Tourismusinfor-
mation untergebracht ist. Die Stadt kann man auch liber zahlreiche
thematische Radwege besichtigen, unter anderem den Weg der
Kirchen, der Holzarchitektur, der Familie Branicki.

Biatystok stellt mit Sicherheit einen der wichtigsten Etap-
penpunkte auf der Green-Velo-Route dar. Diese Stadt ist auch ein
ausgezeichneter Ort flr den Abschluss oder fiir den Beginn einer
Exkursion in den Nordteil der Route (zum Beispiel von oder nach
Elblag) oder in Richtung Stiden, nach Rzeszéw oder Przemysl.

Von Biatystok flihrt die Route in Richtung Osten und fast so-
fort hinter dem Stadtrand von Biatystok beginnt das Waldrevier
des Urwalds Puszcza Knyszynska und ein asphaltierter Fahrradweg
fihrt entlang der Woiwodschaftsstral3en. Im Tal des Flusses Suprasl,
im Herzen des Urwalds, liegt das reizende Grenzstadtchen Suprasl.
Hier wurde der Spielfilm ,U Pana Boga za piecem” und die TV-Serie
,Blondynka” gedreht. Uber der Kleinstadt mit den auBergewdhn-
lich schénen Holzbauten erhebt sich das majestatische, nach dem
2. Weltkrieg rekonstruierte orthodoxe Kloster. Ein Unikum ist das
Ikonen-Museum. Es ist eine Pflichtstation fir jede Exkursion. Im
Stadtchen sollte man auch die ostpolnische Kiiche probieren. Fiir
so ein kleines Stadtchen gibt es hier aber viele interessante histo-

rische Kulturdenkmaler sowie angenehme agrotouristische Quar-

tiere und Ubernachtungsméglichketen mit unterschiedlichem

Ostpolnischer Radweg
Green Velo

Der 1885 Kilometer lange Wanderweg verlauft durch die aller-
schonsten Regionen Ostpolens. Er besteht aus lokalen Asphaltstra-
Ben, Feldwegen oder separaten Radwegen. Der Wanderweg ist ein-
heitlich ausgeschildert. Alle 10 Kilometer wurden die sogenannten
MOR, also mit der Erholungsinfrastrukturausgeristete Radfahrer-
Rastplatze. Als Vervollstandigung der Hauptroute dienen fast 200
Kilometer lange Verbindungsrouten, die zu weiteren Verkehrskno-
tenpunkten und zu interessanten Orten in der Nahe der Hauptrou-
te fihren.

Wir laden Sie auf den Green-Velo-Wanderweg - eine wahre Perlen-

kette voller Attraktionen - ein.

GreenVelo'

GRADY WONIECKO

GreenVelo

Standard. Hier hat auch das in Polen und im Ausland bekannte The-
ater Teatr Wierszalin seinen Sitz. Vor einigen Jahren wurde hier auch
am Fluss wieder der malerische See rekonstruiert, ein Teil des Was-
sersystems aus dem 17. Jahrhundert. Auf dem Fluss Suprasl gibt es
auch Kajaktouren, an denen man teilnehmen kann.

Die weitere Strecke fiihrt mitten durch den Urwald Puszcza
Knyszynska, der im Rahmen des Landschaftsschutzparks Puszcza
Knyszynska unter Naturschutz steht. Auf dieser Strecke sollte man
sich auch die Baudenkmaler von Michatowo und Grédek ansehen.
In den meisten Orten in dieser Gegend gibt es orthodoxe Kirchen,
gekront mit den charakteristischen Kuppeln. In Gruszki, in der For-
sterei Browsk, gibt es unter anderem ein interessantes Herbarium.

Zwischen den Urwéldern Puszcza Biatowieska und Puszcza
Knyszynska zeigen sich auf dieser Trasse bestellte Ackerflachen und
an einem bestimmten Punkt haben die Fahrradfahrer ein etwas
breiteres Panorama vor Augen. Nachdem man den ausgedehnten
kinstlich angelegten See Siemianéwka hinter sich gelassen hat,
fahrt man von der Ortschaft Narewka aus wieder in den Urwald.

Die weitere Route fiihrt durch das Herz des Urwalds Puszcza
Biatowieska, am Rande des Nationalparks, zum Forstrevier Stara
Biatowieza. Hier, umgeben von jahrhundertealten Eichen, die an
die Zeiten von Konig Jagietto erinnern, biegt die Haupttrasse nach
Westen in Richtung Hajnéwka ab.

Man sollte aber auch nach Osten, tber das im Urwald liegen-
de Dorf Pogorzelce in Richtung einer weiten Lichtung fahren,
auf der Biatowieza - die Hauptstadt dieses Gebietes liegt, die ge-

genwadrtig ein populdrer touristischer Ort ist. Dort ist vieles von der

1

Ratschlage fiir Fahrradfahrer

Wenn die Fahrradsaison beginnt und das Wetter mitspielt, soll-
te man unbedingt an einige Grundregeln zur Sicherheit auf der
Route denken.
o Fir die Radfahrer gelten die meisten Regeln, die auc
Autofahrer zutreffend sind.
Nach dem vollendeten 18. Lebensjahr ist kein Fahrradschein
erforderlich. Jingere Personen haben eine Prifung zu bestehen.
Kinder bis 10 Jahre durfen nur in Begleitung von Erwachsenen
fahren und bis zum 7. Lebensjahr nur in einem Kindersitz.
Man darf nur auf Radwegen fahren (Wege, Fahrspuren). Sind
keine vorhanden, so fahrt man auf dem Randstreifen, und wenn
dieser ebenfalls nicht vorhanden ist, dann auf der Stra3e.
Das Fahren auf einem Biirgersteig ist verboten. Ausnahme: der
Birgersteig ist mindestens 2 Meter breit, es gibt keinen Radweg,
die zuldssige Hochstgeschwindigkeit auf der Fahrbahn betragt
mehr als 50 km/h, man fahrt mit einem Kind unter 10 Jahren,
Wetterverhaltnisse sind schlecht.
Auf dem Biirgersteig hat der FuRganger immer Vorrang.
Uberquert der Fahrradweg eine Strafe, in die ein Auto abbiegt,
so hat der Radfahrer die Vorfahrt.
Man darf langsamer fahrende Fahrzeuge tberholen.
Das Tragen eines Helms ist zwar keine Pflicht, dennoch ist es
ratsam, ihn wahrend der Fahrt aufzusetzen.

Jedes Fahrrad muss vorne und hinten Lichter haben.

damaligen, im Wald liegenden Siedlung mit ihren farbigen Hol-
zhdusern erhalten geblieben. Dank der Gastfreundschaft und der
Offenheit der Einwohner von Biatowieza fiihlt sich hier jeder wie
zu Hause. Vor Ort gibt es einige Restaurants, in denen man Gerich-
te der regionalen Kiiche kosten kann. Und zu den Pflichtbesuchen
gehoren: das Natur- und Waldmuseum Muzeum, das Wisentge-
hege, die orthodoxe Kirche mit der einmaligen Ikonostase, sowie
ein Spaziergang durch den Park an der ehemaligen Zarenresidenz
und ein Ausflug mit dem Fremdenfiihrer durch den wichtigsten
Teil des Parks — das Naturschutzgebiet. Man kann von der Haup-
troute abbiegen, um die Gegend zu besichtigen. Natirlich muss
man dafiir mehr Zeit einplanen, aber es lohnt sich, wie immer auf
dieser Route!

Von Biatowieza flihrt die Route durch Waldschneisen (Tryba
Hajnowska). In Hajnéwka ist die Dreieinigkeitskathedrale eine
interessante Sehenswiirdigkeit. Der weitere Teil der Route fihrt
durch das weitldufige Flachland Réwnina Bielska am Rande des
Urwalds. Auf der gesamten Strecke liegen zahlreiche idyllische
Dorfer mit gepflegten farbigen Holzbauten.

Die Trasse verlauft durch Kleszczele nach Czeremcha (ein lo-
kaler Eisenbahnknotenpunkt), verldsst dann das Dickicht des Wal-
des und lenkt die Radfahrer in ihr ndchstes magisches Paradies
auf der Green-Velo-Route, ins Tal des Flusses Bug.

Das Portal www.greenvelo.pl

Besuchen Sie die WWW-Seite www.greenvelo.pl und erfahren
Sie, welche Mdglichkeiten der Ostpol-

nische Radweg bietet. Das Portal ist

der grofte Reisefiihrer fir Radfahrer

in Ostpolen. Dank ihm werden Sie den

Ablauf der Route sowie den Verlauf an-

derer Wege in der Umgebung kennen

lernen, Sie finden touristische Attrakti-

onen, Unterkunft und Restaurants.

Vor der Reise kdnnen Sie mit Hilfe des

Reiseplaners in einfachen Schritten

den eigenen Plan erstellen. Neuigkeiten, Veranstaltungskalen-
der und Newsletter helfen Ihnen, verschiedene Ereignisse und

Neuigkeiten auf dem Wanderweg zu verfolgen.

Mobile Applikation

Alle fur die Reise nétigen Informationen finden Sie in der mo-
bilen Applikation Green-Velo-Route. Die Applikation steht fiir
alle drei Plattformen (Android, iOS und Windows Phone) zur
Verfiigung. Dank der Applikation finden Sie touristische At-
traktionen, Ubernachtungen, PR

Gasthduser und Rastplatze.
Sie konnen die Routenliste
von der Umgebung priifen. . —

Sie mussen sich keine Sorgen

um den Empfang machen —.
die wichtigsten Informationen *

sind offline verfligbar. Die Ap- 1

plikation ermdglicht lhnen, ®

Ihre Reiseroute durchgehend

zu speichern. Sie kénnen auch

kiinftige Reisen planen - su-

chen Sie auf der Landkarte Punkte aus und das System zeigt

Ihnen automatisch den bequemsten Weg dorthin

Praktische Infos

Touristeninformation in Zentrum fur Tourismus in der

Biatystok Region des Biatowieza-Urwalds

ul. Odeska 1 Lokale Tourismus-Organisation

15-406 Biatystok ul. 3 Maja 45

Tel. +48 85 732 68 31 17-200 Hajnéwka

cit@podlaskieit.pl Tel. +48 85 682 43 81

www.podlaskieit.pl turystyka@powiat.hajnowka.pl
www.lot.bialowieza.pl

Agentur fiir touristische

Dienstleistungen ,BUKOWISKO*

in Suprasl

ul. Pitsudskiego 64

16-030 Suprasl|

Tel. +48 8571024 70

turystyka@powiatbialostocki.pl

www.powiatbialostocki.pl

Textgestaltung:

J. Zdrojewski, J. Sienkiewicz

Fotos:

Archiv des Stadtamtes in Bialystok, J. Gumowski, D. tukasik

Redaktion, Karten, Gestaltung und Satz:
Euro Pilot Sp. z 0.0., Warszawa

ul. Konarskiego 3

01-355 Warszawa
www.europilot.com.pl
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