
Królestwo rowerowe  
Pogórze Karpackie 

Południowa część szlaku Green Velo to królestwo nazwane Po-

górzem Karpackim. Stanowi przedsionek polskich gór, a z niektó-

rych miejsc na szlaku zobaczyć można niedalekie już Bieszczady 

i Beskid Niski. Wraz z trasą łącznikową przez Biłgoraj ta część szlaku 

tworzy ponad czterystukilometrową pętlę pozwalającą na zrealizo-

wanie co najmniej tygodniowej wyprawy rowerowej. 

Na szlaku znajdują się trzy niezwykle interesujące miasta, czyli 

kresowy Przemyśl z  pozostałościami potężnej twierdzy austria-

ckiej, Rzeszów – stolica województwa podkarpackiego oraz Łańcut 

szczycący się potężnym zespołem pałacowym.

Wbrew pozorom i nazwie królestwa większość trasy nie zosta-

ła poprowadzona górami. Biegnie głównie w dolinie Sanu, jedynie 

w okolicach Przemyśla i Dynowa trzeba pokonać większe różnice 

wysokości. Z  okolic Przemyśla warto również wybrać się na wy-

prawę górskimi trasami w  kierunku Bieszczad i  Beskidu Niskiego, 

odległych jedynie o  kilkadziesiąt kilometrów. Na niektórych od-

cinkach trasy przydadzą się sprawne hamulce i  dobra kondycja. 

Wielką atrakcją będzie z  pewnością pokonywanie Sanu po kład-

kach pieszo-rowerowych, z których część, jak obiekt w Przemyślu, 

powstała specjalnie dla szlaku Green Velo. 

Najciekawszym miastem na trasie jest jedna ze stolic polskich 

Kresów – wielokulturowy Przemyśl. To miasto otoczone jest kilku-

nastoma dobrze zachowanymi fortami najpotężniejszej twierdzy 

militarnej dawnej monarchii austriackiej, które udostępnione są do 

zwiedzania. Wokół miasta prowadzi niezwykle interesująca fortecz-

na trasa rowerowa. Znajduje się tu wiele interesujących muzeów 

i zabytkowych obiektów sakralnych różnych wyznań, a zabudowa 

centrum przypomina Kraków i Lwów. W pobliżu Przemyśla warto 

zobaczyć arboretum w  Bolestraszycach oraz renesansowy zamek 

Krasickich w  Krasiczynie. W  kierunku Ustrzyk Dolnych, wśród 

rusztowych wzniesień Pogórza Przemyskiego, ukryty jest zespół 

klasztorny w  Kalwarii Pacławskiej oraz sławny Arłamów, daw-

ny ośrodek polowań „arystokracji” partyjnej w  czasach 

PRL-u, a obecnie… trzeba zobaczyć samemu, co tam 

powstało. 

Między Rzeszowem a  Przemyślem moż-

na zobaczyć wiele zabytków, w  tym cerkwie, 

cmentarze wojenne i  pozostałości dawnych 

rezydencji magnackich. Szczególnie godne uwagi są zamek Kmi-

tów w Dubiecku, cerkwie w Piątkowej i Uluczu, małomiasteczkowa 

zabudowa Dynowa, pałac w Boguchwale, a nieco dalej od szlaku 

Krosno, Sanok oraz wpisane na Listę UNESCO drewniane kościoły 

w Haczowie i Bliznem. 

Szlak Green Velo prowadzi do stolicy województwa podkarpa-

ckiego – dynamicznie rozwijającego się w ostatnich latach Rzeszo-

wa. Trasa biegnie tu wzdłuż rzeki Wisłok, zostawiając na południu 

wzniesienia Pogórza. Miasto zostało dostosowane dla rowerzy-

stów, godne uwagi są jego liczne zabytki oraz galicyjska zabudo-

wa centrum. Piękny jest zwłaszcza rzeszowski rynek, pod którym 

wytyczono podziemną trasę turystyczną. Łącznik szlaku Green Velo 

prowadzi do centrum miasta i dworca kolejowego. Jest to ważny 

węzeł komunikacyjny, dobre miejsce rozpoczęcia lub zakończenia 

wyprawy po południowej stronie trasy. 

W Rzeszowie warto skorzystać z takich udogodnień, jak rowe-

ry miejskie czy bliskość międzynarodowego portu lotniczego 

Rzeszów-Jasionka. W  Rzeszowie trasa skręca na pół-

nocny wschód, aby doprowadzić rowerzystów 

do Łańcuta. W  tym małym mieście szczegól-

nie godny uwagi jest potężny pałac Lubo-

mirskich, położony w  rozległym pięknym 

parku. Sławne na cały świat jest tutejsze 

Muzeum Powozów. Warto też zobaczyć 

Wschodni Szlak Rowerowy 
Green Velo

Liczący 1885 kilometrów szlak biegnie przez najpiękniejsze regio-

ny Polski Wschodniej. Poprowadzony jest lokalnymi asfaltowymi 

szosami, drogami gruntowymi lub wydzielonymi drogami rowero-

wymi. Ma jednolite oznakowanie, a co około 10 kilometrów wybu-

dowano wzdłuż niego MOR-y, czyli wyposażone w infrastrukturę 

rekreacyjną Miejsca Obsługi Rowerzystów. Uzupełnieniem trasy 

głównej jest blisko 200 kilometrów tras łącznikowych prowadzą-

cych do węzłów komunikacyjnych i ciekawych miejsc w pobliżu 

głównej osi szlaku. 

Zapraszamy na szlak Green Velo – prawdziwy łańcuch atrakcji. 

 

Poradnik rowerzysty

Gdy rozpoczyna się sezon rowerowy i dopisuje pogoda, warto 

na szlaku pamiętać o kilku podstawowych zasadach zapewnia-

jących rowerzystom bezpieczeństwo.

•	 Rowerzystów obowiązuje większość tych samych zasad co 

kierowców samochodów. 

•	 Po ukończeniu 18 lat nie trzeba mieć karty rowerowej. Osoby 

młodsze muszą zdać egzamin.

•	 Dzieci do 10 roku życia mogą jeździć tylko pod opieką 

dorosłych, do 7 roku życia muszą być przewożone w fotelikach.

•	 Trzeba poruszać się po drogach rowerowych (ścieżkach, 

pasach). Jeśli ich nie ma – poboczem, jeśli go nie ma – ulicą.

•	 Jazda po chodniku jest zabroniona. Wyjątki: chodnik o 

szerokości minimum 2 metrów, brak drogi rowerowej, ruch 

na jezdni z dopuszczalną prędkością większą niż 50 km/godz., 

jazda z dzieckiem, które nie ukończyło 10 roku życia, złe warunki 

pogodowe.

•	 Na chodniku pierwszeństwo ma pieszy.

•	 Gdy droga rowerowa przecina ulicę, w którą skręca samochód, 

pierwszeństwo ma rowerzysta.

•	 Można wyprzedzać wolno jadące pojazdy.

•	 Kask nie jest obowiązkowy, ale warto z niego korzystać.

•	 Obowiązkowe są światła z przodu i z tyłu roweru. 

małomiasteczkową zabudowę rynku oraz dawną synagogę, jak 

również nowoczesny kompleks sportowo-rekreacyjny w pobliżu 

zamku. 

Szlak Green Velo z  Łań-

cuta prowadzi dalej na 

północ, w  kierunku 

Leżajska, a  następnie 

doliną Sanu docie-

ra do Sandomierza. 

W  okolicach Niska 

znajduje się trasa 

łącznikowa na Rozto-

cze do Zwierzyńca, która 

stanowić może interesującą 

pętlę uzupełniającą szlak główny 

i pozwalającą na pokonanie południowej części szlaku Green Velo 

w  formie kilkudniowej wyprawy rowerowej ze startem i  metą 

w Rzeszowie. 

Informacje praktyczne 

Centrum Informacji Turystycznej

ul. Grodzka 1, 37-700 Przemyśl

cit@um.przemysl.pl

tel. 16 675 21 63

 

Punkt Informacji Turystycznej i Kulturalnej „Rzeszów 

Zaprasza”

ul. Rynek 26, 35-064 Rzeszów

www.rzeszowzaprasza.pl

tel. 17 852 57 77

 

Podkarpacka Agencja Turystyczna  

z punktem informacji turystycznej

ul. 3 Maja 10, 37-100 Łańcut 

tel. +48 17 225 48 50

Opracowanie tekstów: J. Zdrojewski, P. Krzywonos
Fotografie: K. Pęczalski, P. Fabijański

Redakcja, mapy, opracowanie, skład:
Euro Pilot Sp. z o.o., Warszawa
ul. Konarskiego 3
01-355 Warszawa
www.europilot.com.pl

GRĄDY WONIECKO

Miejsce Obsługi Rowerzystów

Projekt współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Regionalnego w ramach Programu Operacyjnego Rozwój Polski Wschodniej 2007-2013

Portal www.greenvelo.pl

Odwiedź stronę www.greenvelo.pl i  sprawdź, jakie możliwo-

ści daje Ci Wschodni Szlak Rowerowy. 

Portal to największy przewodnik ro-

werowy po Polsce Wschodniej. Dzię-

ki niemu poznasz przebieg szlaku, 

a także innych tras w jego najbliższej 

okolicy, odkryjesz atrakcje turystycz-

ne oraz zlokalizujesz obiekty nocle-

gowe i gastronomiczne.

Zanim wyruszysz, w  kilku prostych 

krokach stwórz plan swojego pobytu 

z  intuicyjnym planerem wycieczek. 

Aktualności, kalendarz imprez oraz newsletter pozwolą Ci śle-

dzić różne wydarzenia i nowości na szlaku.

Aplikacja mobilna

Wszystkie niezbędne w podróży informacje znajdziesz w do-

stępnej dla trzech platform (Android, iOS, Windows Phone) 

aplikacji mobilnej szlaku Green Velo.

Dzięki niej wyszukasz atrakcje 

turystyczne, obiekty noclego-

we, gastronomiczne i  MOR-y. 

Sprawdzisz listę szlaków 

w  najbliższej okolicy. Nie mu-

sisz martwić się o zasięg – naj-

ważniejsze informacje dostęp-

ne są w trybie offline.

Aplikacja umożliwi Ci zapisy-

wanie na bieżąco przebiegu 

Twojej wycieczki. Możesz też 

zaplanować przyszłe trasy – 

wybierz na mapie punkty, a sy-

stem automatycznie wskaże najwygodniejszą drogę.

Łańcuch atrakcji

www.greenvelo.pl

mapy w serii:
Wschodni Szlak Rowerowy Green Velo
1. Warmia i okolice (woj. warmińsko-mazurskie)
2. Nad Zalewem Wiślanym (woj. warmińsko-mazurskie)
3. Północne Mazury (woj. warmińsko-mazurskie)
4. Suwalszczyzna i Puszcza Augustowska  

(woj. podlaskie)
5. Dolina Biebrzy i Narwi (woj. podlaskie)
6. Puszcza Białowieska i Knyszyńska (woj. podlaskie)
7. Dolina Bugu (woj. podlaskie i woj. lubelskie)
8. Polesie (woj. lubelskie)
9. Roztocze (woj. lubelskie i woj. podkarpackie)
10. Pogórze Karpackie (woj. podkarpackie)
11. Ziemia Sandomierska i Dolina Dolnego Sanu (woj. 

podkarpackie i woj. świętokrzyskie)
12. Góry Świętokrzyskie i okolica (woj. świętokrzyskie)
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Wschodni Szlak Rowerowy Green Velo
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Nahirne

Vuikovychi

Strilets’ke
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Mistkovychi

Lyutovys’ka

Berestyany

Posada-
-Novomis’ka

Sanochany

Tovarna

Bonevychi

HrabivnytsyaHubychi
Horodys’ko
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Średnie
Wlk.

Ustjanowa-
-Dln. -Grn.

Serednica

Łodyna
Dźwiniacz Dln.

Liskowate

Krościenko
Stebnik

Jałowe

Równia Hoszów

Sosnivka

Moczary

Rabe

Żłobek

Daszówka

Werlas

Myczków

Polańczyk

Rybne
Zawóz

Bereżnica
Wyżna

Sokołowa
Wola

Hoszowczyk

Brzegi Dln.

Bilychi

Voloshynovo

Velyka
Linyna

Mshanets’

Terlo
Wolica

Nagórzany

Tokarnia
Wola

Piotrowa

Bukowsko

Wola
Sękowa

-Dln.

-Grn. Huzele

Weremień

Glinne

Morochów

Mokre

Wysoczany

Karlików

Szczawne

Kulaszne

Płonna

Poraż

Tarnawa-

Czaszyn
Uherce

Mineralne

Olszanica

Prełuki

Podzamcze

Stężnica

Wołkowyja

Górzanka
Rajskie

Czarna

-Dln. -Górna
Bystre Holovets’ko

Czarna-

Na
Granicy

Za Sanem

Łazy

Kamienne

Brogówka

Komańcza-
-Letnisko

Zyndranowa

Komańcza

Klimkówka

Petrová
Vyšný-

Nižvý-

-Tvarožec

Riečky

Becherov
Regetovka

Strebnícká
Huta

Roztoky

Varadka
Hutka

Jedlinka

Vyšná Polianka

Smilno Mikulášová
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Rozbórz Pełkinie

Wiązownica

Szówsko

Wierzbna

Mirocin

Żurawiczki

Mokra

Urzejowice

Wólka
Pełkińska

Dębów

Studzian

Wysoka

-Dalsza

-Małkowa

Wólka-

Jagiełła

Ujezna
Chałupki

Gorzyce

Chodaczów
-Ogryzkowa Leżachów

Wola
Buchowska

Czerwona
Wola

Żołynia-

-Dln.

Rakszawa
Lipina

Surmaczówka

Ryszkowa
Wola

Zapałów

Wólka
Zapałówska

Radawa

Nielepkowice

Kostków

Manasterz

Cetula

Piwoda

Makowisko

Koniaczów

Bobrówka

Bukowina

Miękisz-
Laszki

-Nw.

-Str.

WietlinMaleniska

TywoniaMaćkówka Ożańsk

MarkowaZalesie

Wolica

Ostrów
Mikulice

Białoboki

Szczytna Wietlin III

Korzenica

Potok

-Mł.

Węgliska
Zalesie

-Łańcucka

Tajęcina

Pogwizdów

Cierpisz

Wólka Podleśna

Nowa
Wieś

Wólka KrowickaDąbków

Dąbrowa

Szyszaki

Żmijowiska
Wielkie Oczy

Wólka
Żmijowska

Krowica-
-Hołodowska

Hrushiv

Lypovets’

Nahachiv

Drohomyshl’

Budomierz

-Lasowa
CetyniaMajdan

Lipowiecki

Opaka

Ruda
Szczutkowska

Szczutków

Bihale

Czerniawka

Tuchla

Kobylnica-
-Ruska

-Wołoska Skolin

Potok
Jaworowski

Łukawiec
Nw. Grobla

Sucha Wola

Verblyany
Zavadiv

Lis

Starychi

Kraków

Smyków Parkan

Wola
Nagoszyńska

Łazy

Wolica
Cieszęciny

Wysoki
Koniec

Kowalówka
Ługi

Ocieszyn

Wola
Bobrowa

Budy

Cierpisz

Budy

Olimpów

Dybków

Potoki
Piaski

Chałupki
Chotynieckie

Str.
Zagrody

Wólka
Błońska

Bór

Luh

Seredyna

Rishyn

Voroblyachyn

Volya

Koty
Debri

Volya Staryts’ka

ZaluzhzhyaTsetulya Novyi
Yar

StadnykyNakonechne
Druhe

PershePorudenko

Kokhanivka

Lisok

Semyrivka Vakuly
Borysy

Novyny

Tsipivky
Khlyany

Poruby

Lypyna Dats’ky

Kalytyaky

Pisots’kyi

Luzhky KolonytsiShcheploty

Shavari
Ruda

Slobodyaky

Velyki
Makary

Peredvir’ya

Ruda-
-Krakovets’ka

Vovcha Hora

Bozha
Volya

Tershiv

Busovys’ko

Strilky

Strashevychi Koblo

Blazhiv

Storona

Urizh

Verkhnii
Luzhok

Nahuievychi

Yasenytsya-
-Sil’na

Stupnytsya

Topil’nytsya

Medvezha

Unyatychi

Vynnyky

Berehy

Hordynya

Kornalovychi

Kul’chytsi

Pynyany

Babyna

Torhanovychi Chukva

Vil’shanyk

Horodysche

Mala Bilyna

Bronytsya
Stril’bychi

Snyatynka

Lishnya

Luka

Velyka Bilyna

Luky

Nyklovychi

Dubanevychi

Novosilky-Hostynni

Kolbajevychi
Khlopchytsi

Bortyatyn

Prylbychi

Dovhomostys’ka

Cherchyk

Rohizno

Oselya

Volostkiv

Berehove

Vizhomlya

Makuniv

Vovchyshchovychi
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WYDAWCA PUNKT INFORMACJI
TURYSTYCZNEJRegionalna Organizacja Turystyczna

Województwa Świętokrzyskiego
Biuro Projektu
ul. Ściegiennego 2, 25-033 Kielce
tel. +48 41 361 80 57
e-mail: rot@swietokrzyskie.travel
www.rot.swietokrzyskie.travel

Opracowanie: Euro Pilot Sp. z o.o.
ul. St. Konarskiego 3; 01-355 Warszawa

tel./fax +48 22 664 50 91; biuro@europilot.com.pl
www.europilot.com.pl

Warszawa 2015
978-83-8009-308-9

Objaśnienia znaków
Granice Królestw Rowerowych

Wschodni Szlak Rowerowy Green Velo;
odległości w km

Inne szlaki rowerowe

Hotele; schroniska młodzieżowe;
pola namiotowe, campingi

Kościoły; klasztory; cerkwie;
pamiątki kultury żydowskiej

Muzea; skanseny; pozostałe atrakcje turystyczne

Pałace i dwory; zamki; ruiny; fortyfikacje

Ośrodki wypoczynkowe; informacja turystyczna;
obiekty UNESCO

Uzdrowiska; ośrodki sportów wodnych;
ośrodki narciarskie; stadniny

Miejscowości atrakcyjne turystycznie
na szlaku rowerowym Green Velo

Miejscowości atrakcyjne turystycznie

Parki krajobrazowe; rezerwaty przyrody

Lasy; punkty wysokościowe

Autostrady

Drogi ekspresowe 

Drogi krajowe

Drogi wojewódzkie; drogi inne

Koleje główne; drugorzędne

Lotniska; promy rzeczne

Przejścia graniczne: drogowe; kolejowe

Granice państw

1818

174

Skala 1 : 305 000
8 km11 2 3 4 5 6 70

877

28

S19

PRZEMYŚL

SANOK

Centrum Informacji Turystycznej
w Rzeszowie
ul. Rynek 26, 35-064 Rzeszów 
tel. +48 17 875 47 74
e-mail: cit@prot.rzeszow.pl
www.podkarpackie.travel

A4

WSCHODNI SZLAK ROWEROWY GREEN VELO
KRÓLESTWO ROWEROWE  

POGÓRZE KARPACKIE
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Wisznia San San San San Jawornik

Jawornik

Jawornik

San

Ryjak
Strug

Hruszowice Nakło Walawa Mielnów Iskań Piątkowa Huta Poręby Siedliska BUDZIWÓJ

Krasne Krzemienica

StrażówDĘBINAChyrzyna Wola
Krzywiecka

Zalesie

BolestraszyceGaje

Niziny

Kupna
Futoma

Buszkowice
Buszkowiczki

Stubno Olszany Chołowice Tarnawka Dąbrówka
Starzeńska

Krzywcza
Średnia Wola

Węgierska
Helusz

Babice

Bachów Ulanica Hermanowa
Połanki

Skopów
Krążki

Bachowskie

BrzuskaPRZEMYŚL DYNÓW BŁAŻOWA RZESZÓW ŁAŃCUT

Szlak Forteczny Szlak Forteczny

884

884

835

881
877

884

A4

77
28 28
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punkty węzłowe łączące szlak Green Velo z innymi szlakami rowerowymi inne szlaki rowerowe współbieżne ze szlakiem Green Velo


