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GreenVelo®

WSCHODNI SZLAK ROWEROWY

Wojewodztwa
Podkarpackie
i Swietokrzyskie

Wschodni Szlak Rowerowy Green Velo
Koscioty; klasztory; cerkwie; synagogi

Patace i dwory; zamki; muzea

Hotele; centrum informacii turystycznej; parkingi
Domy kultury; baseny kryte

Kina; teatry; dworce autobusowe

Sandomierz

200 100 0 200m

Krélestwo rowerowe
Ziemia Sandomierska i Dolina Dolnego Sanu

Krélestwo rowerowe Ziemia Sandomierska i Dolina Dolnego
Sanu potozone jest na obszarze Kotliny Sandomierskiej i Wyzyny
Sandomierskiej, na pograniczu dwdch wojewddztw - Swietokrzy-
skiego i podkarpackiego. Przez sam $rodek prezentowanej krai-
ny przebiega rzeka Wista. Po jej prawej stronie rozcigga sie ptaski
teren ograniczony od potudnia rzekg Wistok, a od wschodu rzeka
San. Po lewej stronie Wisty rozposciera sie malowniczy krajobraz
sadéw kwitnacych wiosng i owocujacych latem i jesienia. Koloryt
nadaja liczne wawozy lessowe z najstynniejszym Wawozem Krélo-
wej Jadwigi w Sandomierzu, liczace 500 milionéw lat Gér Pieprzo-
we, a po przeciwnej stronie Wisty rozlegta Puszcza Sandomierska
i Lasy Janowskie. Przetom Wisty, zwtaszcza w okolicach Baranowa
Sandomierskiego, Sandomierza i Zawichostu, zachwyca pieknymi
widokami, a najtadniejsze panoramy wspomnianych miejscowosci

najlepiej oglada¢ podczas rejsu statkiem.

Stalowa Wola

200 100 0 200 m
I S E N ——|

Zachowato sie tu niezwykle bogate i réznorodne dziedzictwo
kulturowe. Cenne pamiatki zostawili po sobie zaréwno cystersi
(Koprzywnica), kameduli (Rytwiany), jak i Zydzi (Lezajsk, Klimon-
téw), bogaci magnaci (Krzysztof Ossolinski w Ujezdzie, rod Lesz-
czynskich w Baranowie Sandomierskim) oraz krélowie (Kazimierz
Wielki w Sandomierzu). Znajduje sie tu wiele interesujgcych miejsc
zwigzanych z kultywowaniem miejscowych tradycji, na przyktad
Ulanéw - wazny osrodek flisacki, ktérego tradycje jako jedne
z pierwszych w Polsce znalazly sie na krajowej liscie niematerial-
nego dziedzictwa kulturowego, oraz Rudnik nad Sanem - znany na
catym Swiecie osrodek wikliniarstwa. Swym niecodziennym klima-
tem zachwycaja: sredniowieczny Sandomierz, zwany ,matym Wa-
welem” zamek w Baranowie Sandomierskim, zbudowany na wzér
kalendarza monumentalny zamek Krzyztopor w Ujezdzie oraz or-
gany w bazylice w Lezajsku - jeden z najcenniejszych tego typu
instrumentéw w Europie.

Prezentowane krélestwo rowerowe ze wzgledu na powszech-
ne wystepowanie tu sadéw i ogrodéw to réwniez krélestwo
kulinarne. Tylko w okolicach Sandomierza znajduje sie
ponad 20 tysiecy hektaréw sadéw jabtoniowych,
sliwowych, morelowych, brzoskwiniowych
i czere$niowych. Poruszajac sie tutejszymi

szlakami rowerowymi, mozna skosztowac

Wschodni Szlak Rowerowy
Green Velo

Liczacy 1885 kilometréw szlak biegnie przez najpiekniejsze regio-
ny Polski Wschodniej. Poprowadzony jest lokalnymi asfaltowymi
szosami, drogami gruntowymi lub wydzielonymi drogami rowero-
wymi. Ma jednolite oznakowanie, a co okoto 10 kilometréw wybu-
dowano wzdtuz niego MOR-y, czyli wyposazone w infrastrukture
rekreacyjng Miejsca Obstugi Rowerzystow. Uzupetnieniem trasy
gtéwnej jest blisko 200 kilometréw tras tacznikowych prowadza-
cych do weztéw komunikacyjnych i ciekawych miejsc w poblizu
gtéwnej osi szlaku.

Zapraszamy na szlak Green Velo - prawdziwy taricuch atrakgji.

GRADY WONIECKO

GreenVelo

zaréwno $wiezych owocdw i warzyw, jak i sokdw, suréwek, prze-
tworéw oraz potraw regionalnych przygotowywanych naich bazie.
Koneserzy win moga udac sie w podréz Sandomierskim Szlakiem
Winiarskim, na ktérym warto sprébowac wytwarzanych w miejsco-
wych winnicach wysokogatunkowych win gronowych, badz San-
domierskim Szlakiem Jabtkowym prowadzacym miedzy innymi
obok gospodarstw sadowniczych, przetwérni czy restauracji. Ze
wzgledu na te niezwykig specyfike opisywanego krélestwa wiele
organizowanych tu imprez ma charakter kulinarny. Na Powidla-
kach w Krzeszowie mozna skosztowac tradycyjnych powidet ze
$liwek, na Europejskim Swiecie Jabtka w Obrazowie czy Wojewddz-
kim Swigcie Kwitnacej Jabtoni w Samborcu - pieczonych jabtek,
na Wojewodzkim Swiecie Pomidora w Dwikozach - pysznej zupy
pomidorowej, a na festiwalu Czas Dobrego Sera w Sandomierzu -
produktéw mlecznych.
Szlak Green Velo w krélestwie Ziemia Sandomierska i Dolina
Dolnego Sanu to propozycja dla rowerzystéw oczekujacych bez-
piecznego przejazdu przez malownicze tereny nadwislanskie
oraz w poblizu rzek San i Wistok. Trasa prowadzi przez naj-
ciekawsze zakatki tej ziemi, odkrywajac kolejno jej ta-
jemnice. Uksztattowanie szlaku w cze$ci podkarpa-
ckiej jest niemalze ptaskie, natomiast po stronie
Swietokrzyskiej przechodzi w lekko pofatdo-
wane. W wiekszosci biegnie drogami lokalny-

mi o niskim natezeniu ruchu, miejscami przez

Poradnik rowerzysty

Gdy rozpoczyna sie sezon rowerowy i dopisuje pogoda, warto
na szlaku pamietac o kilku podstawowych zasadach zapewnia-
jacych rowerzystom bezpieczenstwo.
e Rowerzystéw obowigzuje wiekszos¢ tych samych zasad co
kierowcéw samochodéw.
Po ukonczeniu 18 lat nie trzeba miec karty rowerowej. Osoby
miodsze muszg zdac¢ egzamin.
Dzieci do 10 roku zycia moga jezdzic¢ tylko pod opieka
dorostych, do 7 roku zycia musza by¢ przewozone w fotelikach.
Trzeba poruszac sie po drogach rowerowych (Sciezkach,
pasach). Jesli ich nie ma — poboczem, jesli go nie ma - ulica.
Jazda po chodniku jest zabroniona. Wyjatki: chodnik o
szerokosci minimum 2 metréw, brak drogi rowerowej, ruch
na jezdni z dopuszczalng predkoscia wieksza niz 50 km/godz.,
jazda z dzieckiem, ktére nie ukonczyto 10 roku zycia, zte warunki
pogodowe.
Na chodniku pierwszenstwo ma pieszy.
Gdy droga rowerowa przecina ulice, w ktdra skreca samochod,
pierwszenstwo ma rowerzysta.
Mozna wyprzedzaé wolno jadace pojazdy.
Kask nie jest obowigzkowy, ale warto z niego korzystac.

Obowiagzkowe sa Swiatta z przodu i z tytu roweru.

wciete wawozy lessowe badz posrod pofalowanych sadow i pél.
Istnieje réwniez wiele mozliwosci jazdy

rowerem poza szlakiem. Naj-

wieksza sie¢ bocznych tras

rowerowych  zlokalizo-

wana jest w okolicach

Rudnika

i Radomysla nad Sa-

Lezajska,

nem, Sandomierza,
Opatowa i Klimon-

towa. W miejscowos-

ciach tych znajduje

sie  réwniez najlepiegj
rozwinieta baza noclegov/vé

i gastronomiczna. /
/
/

\

Portal www.greenvelo.pl

Odwiedz strone www.greenvelo.pl i sprawdz, jakie mozliwo-
sci daje Ci Wschodni Szlak Rowerowy.
Portal to najwiekszy przewodnik ro-
werowy po Polsce Wschodniej.
ki niemu poznasz przebieg szlaku,
a takze innych tras w jego najblizszej
okolicy, odkryjesz atrakcje turystycz-

ne oraz zlokalizujesz obiekty nocle-

gowe i gastronomiczne.

Zanim wyruszysz, w kilku prostych
krokach stworz plan swojego pobytu
z intuicyjnym planerem wycieczek.

Aktualnosci, kalendarz imprez oraz newsletter pozwolg Ci $le-

Dzie-

dzi¢ r6zne wydarzenia i nowosci na szlaku.

Aplikacja mobilna

Wszystkie niezbedne w podrozy informacje znajdziesz w do-

stepnej dla trzech platform (Android, iOS, Windows Phone)

aplikacji mobilnej szlaku Green
Dzieki niej wyszukasz atrakcje
turystyczne, obiekty noclego-
we, gastronomiczne i MOR-y.
Sprawdzisz  liste  szlakow
w najblizszej okolicy. Nie mu-

sisz martwi¢ sie o zasieg — naj-

wazniejsze informacje dostep- *.

ne sg w trybie offline.

Aplikacja umozliwi Ci zapisy-
wanie na biezaco przebiegu
Twojej wycieczki. Mozesz tez
zaplanowaé przyszte trasy -

wybierz na mapie punkty, a sy-

Velo.

a
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stem automatycznie wskaze najwygodniejszg droge.

Informacje praktyczne

Muzeum Ziemi Lezajskiej

ul. Mickiewicza 20a, 37-300 Lezajsk

tel. +48 17 240 22 35
informacja@muzeum-lezajsk.pl

www.muzeum-lezajsk.pl

Centrum Informacji Turystycznej
Rynek 20, 27-600 Sandomierz
tel. 15644 61 05

www.sandomierz.travel

Punkt Informacji Turystycznej - Oddziat PTTK

Rynek 12, 27-600 Sandomierz
tel. 1583223 05, 15 832 26 82

A www.pttk-sandomierz.pl

Opracowanie tekstow:

S. Skuta, P. Krzywonos
Fotografie:

K. Peczalski, A. Drzewiecka

Redakcja, mapy, opracowanie, skfad:
Euro Pilot Sp. z 0.0., Warszawa

ul. Konarskiego 3

01-355 Warszawa
www.europilot.com.pl
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