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Jak korzystac z przewodnika

Przewodnik adresowany jest do mitosnikow aktywnego wypoczynku na,dwdch kot-
kach”. Opisano w nim dwanascie krélestw rowerowych i znajdujace sie na ich terenie
atrakcje.

Mapa krélestw
Mapa obejmuje pie¢ wojewddztw i znajduja-
ce sie w nich krélestwa rowerowe z zaznaczo-
nym przebiegiem szlaku Green Velo.

Portal www.greenvelo.pl

Portal pozwala na zaplanowanie wycieczki:
poznanie przebiegu szlaku oraz zlokalizo-
wanie atrakcji turystycznych i obiektow
noclegowych w okolicy.

Aplikacja mobilna
Aplikacja pozwala na znalezienie w podrézy

wszystkich niezbednych informacji o szlaku.

Poradnik rowerzysty

W poradniku znajduje sie kilka podstawo-
wych zasad zapewniajacych rowerzystom
bezpieczenstwo.

MOR/MPR ’
Tu znajduja sie informacje dotyczace Miejsc

Obstugi Rowerzystéw i Miejsc Przyjaznych
Rowerzystom

Opis krélestw rowerowych
Ogdlny opis kazdego krdlestwa pozwala
na zaplanowanie wycieczki po najciekaw-
szym dla turystow regionie.

GRADY WONIECKO

Trasa rozpoczyn®
budowane po zniszczen'®

nowi pierwszy (lub ostatni) §
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Wschodni Szlak Rowerowy Green Velo

Portal www.greenvelo.pl - Odwiedz strone www.greenvelo.pl
i sprawdz, jakie mozliwosci daje Ci Wschodni Szlak Rowe-
rowy. Portal to najwiekszy przewodnik rowerowy po Polsce

Wschodniej. Dzieki niemu poznasz

przebieg szlaku, a takze innych
tras w jego najblizszej okolicy, od-
kryjesz atrakcje turystyczne oraz
zlokalizujesz obiekty noclegowe
i gastronomiczne.

Zanim wyruszysz, w kilku prostych
krokach stworz plan swojego po-
bytu z intuicyjnym planerem wy-

cieczek. Aktualnosci, kalendarz

imprez oraz newsletter pozwola Ci
$ledzi¢ rézne wydarzenia i nowosci

na szlaku.

Aplikacja mobilna - Wszystkie niezbedne w podrézy infor-
macje znajdziesz w dostepnej dla trzech platform (Android,
iOS, Windows Phone) aplikacji mobilnej szlaku Green Velo.
Dzieki niej wyszukasz atrakcje turystyczne, obiekty nocle-
gowe, gastronomiczne i MOR-y. Sprawdzisz liste szlakow
w najblizszej okolicy. Nie musisz martwic sie o zasieg — najwaz-
niejsze informacje dostepne sg
w trybie offline.

Aplikacja umozliwi Ci zapisy-
wanie na biezaco przebiegu
Twojej wycieczki. Mozesz tez
zaplanowac przyszte trasy -
wybierz na mapie punkty, a sy-
stem automatycznie wskaze

najwygodniejszg droge.




Wschodni Szlak Rowerowy Green Velo

Inwestycja ,Trasy Rowerowe w Polsce Wschodniej’, w ra-
mach ktérej powstat szlak Green Velo, sfinansowana zostata
ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Programu Operacyjnego Rozwoj Polski Wschodniej
2007-2013, O$ priorytetowa V: Zréwnowazony rozwoj poten-
cjatu turystycznego opartego o warunki naturalne, Dziatanie
V.2 Trasy rowerowe.

Przebieg trasy wytyczony zostat w latach 2008-2009 w ra-
mach studium korytarzowego, a inwestycja rozpoczeta sie

w oparciu o studium wykonalnosci, ktérego opracowy-

wanie zakoriczono w roku 2012. Budowa
trasy trwata od roku 2013 do korca
2015 roku.

Dofinansowanie  ca-
tego projektu wyniosto
274 miliony ztotych,
a inwestorami byly
samorzady  pieciu
wojewddztw  Polski
Wschodniej, przez
ktore przebiega
trasa:  warminsko-
-mazurskie, podlaskie,
lubelskie,  podkarpa-
ckie i Swietokrzyskie.

Uzupetnieniem inwesty-
¢ji jest kampania promocyjna re-
alizowana w latach 2014-2015 przez
Samorzad Wojewddztwa Swietokrzyskiego
oraz Regionalna Organizacje Turystyczna Wojewddztwa Swie-
tokrzyskiego, partnera wykonawczego projektu, oraz przy

wsparciu partneréw - pieciu wojewddztw Polski Wschodniej.

budowa trasy 2013-2015

dofinansowanie 274 min zt



Nazwa krélestwa Najwazniejsze Dhugos¢
rowerowego miejscowosci szlaku
Green Velo
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Wschodni Szlak Rowerowy Green Velo

Wschodni Szlak Rowerowy Green Velo na catej dtugosci
oznakowany jest metalowymi tabliczkami z kolorowym logo
szlaku na pomaranczowym tle. Znaki te zostaty wprowadzo-
ne do Kodeksu drogowego w 2013 roku na potrzeby realizacji
tego projektu. Na catej dtugosci szlaku znajduje sie w sumie
kilka tysiecy tabliczek w pieciu réznych rodzajach.

Podstawowy, kwadratowy znak R4 o wymiarach 20 x
20 cm pokazuje przebieg szlaku i potwierdza go takze za
skrzyzowaniem. Znak R4b to strzatka kierunkowa pokazuja-
ca przebieg szlaku na skrzyzowaniu. Znaki R4c, R4d i R4e to
dodatkowe elementy oznakowania pokazujace odlegtosci do
wazniejszych miejscowosci na szlaku i wskazujace przebieg
innych szlakéw rowerowych przecinajacych trase Green Velo.

W MOR-ach (Miejscach Obstugi Rowerzystéw), na weztach
komunikacyjnych, na weztach szlakéw rowerowych i przy waz-
niejszych atrakcjach turystycznych ustawione sg charakterystycz-
ne zielone tablice z logo Green Velo. Kazdy MOR oznaczony jest
rowniez widocznym z daleka szyldem z nazwa danej lokalizacji.

Dodatkowo na szlaku wyznaczono kilkanascie tras facz-
nikowych pozwalajacych na dojazd do weztéw komunikacyj-
nych i wazniejszych atrakgji turystycznych w poblizu szlaku.
One réwniez sg oznakowane znakami R4 z czarnym logo szla-
ku oraz numerem danej trasy. Pierwsza cyfra numeru odpo-
wiada wojewddztwu, w ktérym rozpoczyna sie trasa, a dwie
kolejne to identyfikator danej trasy:

o wojewodztwo warminsko-mazurskie: 101 itd.
e wojewodztwo podlaskie: 201 itd.

e wojewodztwo lubelskie: 301 itd.

e wojewodztwo podkarpackie: 401 itd.

e wojewodztwo swietokrzyskie: 501 itd.

Taki system pozwala na tworzenie w przysztosci dalszych
odndg i facznikéw szlaku w sposéb zapewniajacy czytelnosé
oznakowania oraz zwiekszajacy wygode podrézowania rowe-

rem po Polsce Wschodniej.




Gdy rozpoczyna sie sezon rowerowy i dopisuje pogoda,
warto na szlaku pamietac o kilku podstawowych zasadach
zapewniajacych rowerzystom bezpieczenstwo.

e Rowerzystow obowigzuje wiekszos¢ tych samych zasad co
kierowcédw samochodow.

e Po ukonczeniu 18 lat nie trzeba miec karty rowerowej.
Osoby mtodsze musza zda¢ egzamin.

o Dzieci do 10 roku zycia moga jezdzi¢ tylko pod opieka
dorostych, do 7 roku zycia musza by¢ przewozone
w fotelikach.

o Trzeba poruszac sie po drogach rowerowych (sciezkach,
pasach). Jesli ich nie ma - poboczem, jesli go nie ma -
ulica.

¢ Jazda po chodniku jest zabroniona. Wyjatki: chodnik
o szerokos$ci minimum 2 metréw, brak drogi rowerowej,
ruch na jezdni z dopuszczalng predkoscig wieksza niz 50
km/godz., jazda z dzieckiem, ktére nie ukonczyto 10 roku
zycia, zte warunki pogodowe.

e Na chodniku pierwszenstwo ma pieszy.

e Gdy droga rowerowa przecina ulice, w ktorg skreca
samochod, pierwszenstwo ma rowerzysta.

e Mozna wyprzedzac wolno jadace

pojazdy.
o Kask nie jest obowigzkowy,
ale warto z niego korzystac.
e Obowiazkowe sa Swiatta

z przodu i z tytu roweru.
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Uzupetnieniem MOR-6w jest system MPR-6w, czyli Miejsc
Przyjaznych Rowerzystom. Na portalu www.greenvelo.pl znaj-
duje sie wyszukiwarka obiektéw noclegowych, gastronomicz-
nych, atrakgji turystycznych, centréw informacji turystycznej
oraz innych obiektow, ktére w swojej ofercie majg ustugi
dedykowane rowerzystom. W miejscach tych mozna zjes¢,
przenocowac i zwiedza¢, bedac spokojnym o bezpieczenstwo
roweru i zyczliwie przyjetym.

Turysci maja mozliwos¢ zgtaszania uwag dotyczacych
MPR-6w, ktore sg weryfikowane przez administratorow szlaku.

Dzieki temu jakos¢ ustug i zakres swiadczen dedykowanych

rowerzystom sg systematycznie weryfikowane.

1



Wschodni Szlak Rowerowy Green Velo

Wschodni Szlak Rowerowy Green Velo to najdiuzszy,
spojnie oznakowany szlak rowerowy w Polsce. Biegnie on
gtéwnie asfaltowymi drogami publicznymi o niskim na-
tezeniu ruchu pojazdéw przez malownicze tereny Polski
Wschodniej. Na szlaku tym wprowadzono wiele rozwigzan
zwiekszajacych bezpieczenstwo rowerzystéw. Trasa gléwna
liczy 1885 kilometréw, a trasy tacznikowe to dodatkowo bli-
sko 200 kilometréw oznakowanych w podobnym do trasy
gtéwnej standardzie.

Okoto 300 kilometréw trasy stanowia nowe i przebudo-
wane drogi rowerowe oraz ciggi pieszo-rowerowe, a okoto
150 kilometréow to wyremontowane drogi gruntowe. Po-
wstato lub zostato odnowionych ponad 30 mostoéw i kfadek,
przebudowano ponad 20 kluczowych skrzyzowan. Na trasie
wybudowano 230 MOR-éw, czyli Miejsc Obstugi Rowerzy-
stow, wyposazonych w stojaki, wiaty i tawki oraz kosze na
Smieci i tablice informacyjne.

Wzdtuz szlaku przebiega ponad 10 000 kilometréw
innych oznakowanych szlakéw rowerowych i znajduja sie

setki godnych uwagi atrakgji turystycznych. Trasa prowadzi

12



przez pie¢ parkow narodowych i wiele parkéw krajobrazo-
wych. W poétnocnej czesci szlaku diugie odcinki poprowa-
dzono nasypami dawnych linii kolejowych.

Na szlaku wydzielono 12 tak zwanych krélestw rowe-
rowych - atrakcyjnych regionéw, w ktérych warto zaplano-
wac diuzszy pobyt. Zaproponowano turystom ponad 100
jednodniowych i weekendowych oraz dtuzszych wycieczek
rowerowych po krélestwach, stanowiacych niezwykte tury-

styczne ,menu” rowerowe na obszarze Polski Wschodniej —

w najpiekniejszej czesci naszego kraju.

13



Wojewddztwo Warmirnsko-Mazurskie

Krolestwo Nad Zalewem Wislanym podzieli¢ moz-
na na trzy mniejsze, bardzo rézne od siebie obszary.

Pierwszym z nich sa pfaskie Zutawy Elblaskie, drugim
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- pagodrkowata, zalesiona Wysoczyzna Elblgska, a trze-
cim - brzeg Zalewu Wislanego, Wybrzeze Staropruskie
i zachodni fragment Réwniny Warmirskiej.

Trasa rozpoczyna sie (lub konczy) w Elblagu. Od-
budowane po zniszczeniach wojennych miasto sta-
nowi pierwszy (lub ostatni) punkt dla podrézujacych
szlakiem Green Velo. Na zachdéd i potudnie od Elblaga
rozposcieraja sie zyzne ptaskie Zutawy Elblaskie. Swoja
magie zawdzieczaja majestatycznym ptaczacym wierz-
bom, nachylonym jakby w zadumie nad wszechobec-
nymi kanatami. Charakterystyczne dla Zutaw sa domy
podcieniowe, w ktérych mieszkali bogaci chtopi. Caty
ten teren stanowi podmokta depresje, osuszong dzieki
wieloletniej, cierpliwej pracy ludzkich rak. Nad kraing
unosi sie duch mennonitéw - holenderskich wygnan-
cow religijnych, ktérzy w czasach | Rzeczpospolitej zna-
leZli tu swoja druga ojczyzne. Ich umiejetnosci melio-
racyjne w znaczacym stopniu uksztattowaty dzisiejszy
wyglad Zutaw.

Srodkowa cze$¢ krélestwa
to obszar Wysoczyzny
Elblaskiej, ktory sta-

nowi¢ bedzie dla




rowerzystow powazne wyzwanie, poniewaz g
s3 na nim duze réznice wysokosci oraz stro- WARMIA
me podjazdy i zjazdy. Caty ten teren pociety jest MAZVRY
licznymi dolinkami i wawozami, porosniety gestymi
bukowymi lasami i objety ochrong jako Park Krajobrazowy
Wysoczyzny Elblaskiej. Szlak prowadzi przez wzniesienia
Wysoczyzny az do brzegu Zalewu Wislanego w okolicach
Suchacza.

Stamtad trasa biegnie przez urokliwe portowe miastecz-
ko Tolkmicko do Fromborka — miasta Mikotaja Kopernika. Ze
szczytu Wiezy Radziejowskiego na Wzgdrzu Katedralnym
podziwia¢ mozna rozlegta panorame Zalewu Wislanego
i tak Pobrzeza Staropruskiego, przez ktére przeptywaja dwie
rzeki — Bauda i Pasteka. Trasa biegnie wzdtuz brzegu zalewu,
a nastepnie brzegiem Pasteki prowadzi

do Braniewa. Z dawnych cza-
sOéw zachowato sie w tym
miescie kilka intere-
sujacych  zabytkow.
Szlak biegnie przez
centrum  miasta

wzdtuz Pasteki, by

nastepnie wypro-

wadzi¢ turystow

na rozlegte réowni-

ny Warmii.




Wojewddztwo Warmirnsko-Mazurskie

Krolestwo Warmia i okolice obejmuje pétnocna

ice

cze$¢ krainy — historycznej Warmii, oraz czesc¢ tak zwa-

nych Prus Dolnych. Nazwa Warmia wywodzi sie od

okol

pruskiego plemienia Warmoéw, ktérzy podobnie jak

al

pozostate pruskie plemiona, zostali pokonani przez
Krzyzakéw w XlIl wieku. Krajobrazowo i geograficznie
na terenie krolestwa wyr6zni¢ mozna dwa odmienne
obszary.

Wschodnia czes¢ regionu, od Pieniezna do Lidz-
barka Warminskiego, to malownicze tereny Wzniesien
Gorowskich. W krajobrazie dominujg rozlegte otwarte
przestrzenie, urozmaicone czerwonymi dachami wsi
oraz pozostatosciami dawnych majatkéw dworskich.
Szczegoélnie godne uwagi s3 dwa miasteczka - Pie-
niezno i Gérowo ltaweckie. Warto zobaczy¢ potozona

w pewnej odlegtosci od szlaku, w poblizu granicy z Ro-

Krélestwo rowerowe Warm

sja, wie$ Zywkowo — Europejska Wie$ Bocianig. Zachod-
nia czes¢ krolestwa to raczej ptaski i stabo zalesiony ob-

szar Niziny Sepopolskiej.

Najciekawsza miejscowoscia w catym krélestwie jest
/ | Lidzbark Warminski,
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historyczna stolica Warmii. Warto w nim
zobaczy¢ majestatyczny zamek biskupi, Sta- WARMIA
re Miasto, interesujace koscioly i cerkiew oraz taadend
oranzerie Ignacego Krasickiego z pieknym ogrodem.
Z Lidzbarka do Stoczka Klasztornego trasa poprowadzona
jest dawnym torowiskiem. Sanktuarium maryjne w Stoczku,
zbudowane jako wotum wdziecznosci za zwyciestwo nad
Szwedami, jest warte szczegdlnej uwagi z racji niezwyktej
architektury. Stad do Bartoszyc szlak prowadzi przez Galiny,
miejscowosc z pieknym patacem i uroczym parkiem. Barto-
szyce maja sredniowieczny rodowdd i gotyckie zabytki.
Dookota Lidzbarka Warminskiego i Bartoszyc wyzna-
czono kilka ciekawych szlakéw rowerowych, ktére zache-
caja do poznawania z siodetka tej historycznej krainy. Jak

wszedzie wzdtuz szlaku Green

Velo, warto sie tu pokreci¢

nieco dtuzej.



Wojewddztwo Warmirnsko-Mazurskie

Nazwa krélestwa, ktéra brzmi Pétnocne Mazury,
jest nieco przewrotna. Turysci, ktérzy planujac jazde
przez Mazury tym odcinkiem szlaku Green Velo chca
bez przerwy widziec jeziora i zagléwki, moga poczuc
sie nieco zaskoczeni... dzikoscia przyrody, odludnoscia
miejsc i r6znorodnoscig krajobrazéw, przez ktére pro-
wadzi trasa. Szlak omija bowiem obszar Wielkich Jezior
Mazurskich.

Od Srokowa trasa poprowadzona jest wydzielona
droga dla roweréw biegnaca wzdtuz szosy, co znakomi-
cie utatwia podrézowanie przez mocno pagdrkowaty
krajobraz, w ktérym dominuja pola uprawne, jeziora
i lasy. Tuz za Srokowem na rowerzystéw czeka dos¢ wy-
czerpujacy podjazd, ale nagroda jest piekna panorama
z okolicy Diablej Géry i kilkukilometrowy zjazd.

W okolicach Wegorzewa wyznaczono kilkanascie

Kroélestwo rowerowe Patnocne Mazury

szlakéw rowerowych, dziatajg tu firmy wyspecjalizowa-
ne w obstudze turystéw rowerowych, sg tez wypozy-
czalnie i liczne kwatery nastawione na obstuge rowe-
rzystéw. O zeglarskich i wypoczynkowych walorach tej
lesistej i jeziornej krainy wiele méwic nie trzeba.

Na wschéd od Wegorzewa trasa poprowadzona jest

dawnym  torowiskiem.

W okolicach wsi
Banie Mazurskie
»"’4

w  kierunku
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wschodnim rozpoczynaja sie Mazury Garba-
te, zwane takze Dzikimi Mazurami. Na odcin- WARMIA
ku od Wegorzewa do granicy z wojewodziwem taadend
podlaskim suma podjazdéw i zjazdéw wynosi po-
nad kilometr, co daje, jak mawiaja rowerzysci, niezly ,strzat
w nogi”. Trasa wygodnie prowadzi jadacych do drugiego
waznego miasta w tej czesci szlaku, jakim jest uzdrowisko
Goftdap, ciekawa miejscowos¢ potozona w poblizu granicy
z Rosja.

Na wschéd od Gotdapi zaczyna sie tajemnicza Puszcza
Romincka. Ten zwarty obszar lesny ma charakter $wierko-
wej skandynawskiej tajgi i jest wyjatkowy w skali kraju. Nie-
zwykta atrakcja sa jedne z najwyzszych mostéw kolejowych
w Polsce, ktére znajduja sie we wsi Starczyki. 4
Dalej szlak Green Velo prowadzi ¢ &

rowerzystéw do tréjstyku gra-
nic Polski, Litwy i Rosji oraz €
kolejnego magicznego -
krolestwa Suwal-
szczyzna i Puszcza

Augustowska.



Wojewddztwo Podlaskie

Suwalszczyzna i Puszcza Augustowska to jedna
z najpiekniejszych czesci naszego kraju, znana z nie-
zwyktej przyrody, czystych rzek, laséw i jezior oraz
mroznych zim i upalnych lat. Krélestwo to jest niezwy-
kle r6znorodne.

Pétnocna czes¢ obszaru to bajkowa Suwalszczyzna,
ktérej walory widokowe nie maja sobie réwnych w ca-
tej Polsce. Trasa prowadzi zachodnim brzegiem jeziora
Hancza, by od potudnia omina¢ najwyzsze wzniesienie
regionu. Stamtad potudniowym skrajem jeziora Szel-
ment Wielki, obok nowego osrodka sportéw zimowych
WOSIR Szelment, szlak biegnie do Suwatk. W miescie
warto zobaczy¢ odnowione centrum, interesujacy
ukfad urbanistyczny, zabytkowe koscioty i cerkwie,
rynek, Muzeum Okregowe oraz Muzeum im. Marii Ko-
nopnickiej. W poblizu Suwatk znajduje sie kolejna perta
tego krolestwa — jezioro Wigry, ktére wraz z najblizszg
okolicg zostato objete ochrong w ramach Wigierskie-
go Parku Narodowego. Nad pétnocna czescia jeziora
wznosi sie potozony na potwyspie, zrekonstruowany

po Il wojnie swiatowej pokamedulski zespét klasztorny
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z XVIIl wieku z barokowym kosciotem. Dalej %?
Podlaskie r

trasa wchodzi na teren Puszczy Augustow-

skiej, prowadzac wzdtuz Czarnej Harczy oraz

Kanatu Augustowskiego. Atrakcjg szlaku sg widocz-

ne odcinki Czarnej Hanczy - jednej z najczystszych rzek

Polski, oraz sluzy Kanatu Augustowskiego — pomnika histo-

rii. Ostatnim punktem na terenie krélestwa jest Augustéw,

do ktérego centrum prowadzi oznakowana w standardzie

Green Velo trasa tacznikowa. To potozone na skraju puszczy,

otoczone jeziorami miasto ma status uzdrowiska i niezwy-

kle rozbudowang baze turystyczna. Jest mekka mitosnikéw

sportéw wodnych i miastem petnym zieleni.
Zagospodarowanie turystyczne Suwalskiego Parku

Krajobrazowego, okolic Wigier i Augustowa jest znakomi-

te. A gesta sie¢ dobrze oznakowanych

szlakéw zacheca do odwiedzenia

wielu ciekawych miejsc.




Wojewddztwo Podlaskie

Krolestwo Dolina Biebrzy i Narwi ciaggnie sie z pot-
nocy na potudnie, od okolic Augustowa do tomzy i Bia-
tegostoku. To kraina bagien, ostoja tosi, raj dla mitos-
nikéw ptakdw, ciszy i spokoju. Trasa prowadzi drogami
asfaltowymi i gruntowymi, skrajem dolin Biebrzy i Na-
rwi, objetych ochrong w ramach parkéw narodowych
i parku krajobrazowego. Aby zobaczy¢ najciekawsze
miejsca, trzeba zjechac z trasy gtéwnej na jeden ze szla-
kéw bocznych, prowadzacych przez najcenniejsze te-
reny parkéw narodowych. Obszar ten mozna zwiedzac
pieszo, rowerami lub z wody.

Szlak Green Velo biegnie wzdtuz Kanatu Augustow-
skiego i prowadzi do dawnej rosyjskiej Twierdzy Oso-
wiec z drugiej potowy XIX wieku, ktdra nigdy nie zostata
zdobyta. Kolejny etap to tak zwana Carska Droga bieg-
naca wschodnim brzegiem Biebrzy do Géry Strekowe;.

Dolina Narwi w kierunku na tomze jest chronio-
na jako tomzynski Park Krajobrazowy Doliny Narwi.
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Licznie wystepuja tu bobry, wydry, tosie, nietoperze

i wiele gatunkéw ptakéw. Warto zwrdci¢ uwage na

cenng i bogata roslinnos¢ — okoto 40 gatunkéw roslin
chronionych.

Trasa tacznikowa prowadzi

do tomzy - wielokultu-

rowego, trzeciego

co do wielkosci

miasta regio-

nu. Na miej-

SCu warto
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obejrze¢ zabytkowa katedre z XVI wieku, %?
Podlaskie

klasztor i kosciot siostr Benedyktynek, klasz-
tor i kosciét ojcdw Kapucyndw, rynek z ratu-
szem, Muzeum Okregowe oraz nekropolie réznych
wyznan. Z miastem zwigzana byta Hanka Bielicka, upamiet-
niona na tomzynskiej taweczce. Bulwary nad Narwig oraz
port z maring réwniez stanowig ciekawa atrakcje.

Z Gory Strekowej gtéwna trasa biegnie do urokliwego
Tykocina — perty baroku, jednego z najpiekniejszych mia-
steczek wojewddztwa. Synagoga, alumnat, kosciét Swietej
Tréjcy i zabytkowa zabudowa to gtéwne atrakcje miasta.
Z Tykocina trasa prowadzi do Biategostoku w kierunku
wschodnim przez teren Narwiariskiego Parku Narodowego,
w ktérym koniecznie nalezy przejs¢ ktadka z ptywajacymi
pomostami pomiedzy Sliwnem a Waniewem.

W nadbiebrzanskich i nadnarwianskich miejscowos-
ciach bez problemu znalezé mozna

kwatery agroturystyczne, a tutejsi pls e

gospodarze sg niezwykle ot-

warci i goscinni. Funkcjonujg />
liczne firmy turystyczne
oferujace sptywy kajako-
we, sptywy tratwami i py-
chéwkami oraz wycieczki

tematyczne.



Wojewddztwo Podlaskie

Kroélestwo zubréw - tak w skrécie nazwaé¢ mozna
ten obszar. Szlak niemal w catosci prowadzi tu przez
dzikie ostepy lesne Puszczy Biatowieskiej i Puszczy
Knyszynskiej. Poczatkowy fragment trasy biegnie przez
stolice wojewodztwa podlaskiego, czyli Biatystok. Zo-
baczy¢ tam mozna imponujacy Patac Branickich - ,Wer-
sal Podlasia” z ogrodami - i zrewitalizowany w ostat-
nich latach rynek, ciekawe koscioty i cerkwie, muzea
oraz nowoczesng Opere i Filharmonie Podlaska. Miasto
mozna réwniez zwiedzal, przemierzajac liczne szlaki
tematyczne, miedzy innymi Biatostockich Swiatyn, Ar-
chitektury Drewnianej, Rodu Branickich.

Dalej szlak Green Velo prowadzi w kierunku
wschodnim do urokliwego kresowego miasteczka Su-
prasl. Nad miejscowoscia wznosi sie majestatyczny pra-
wostawny monastyr, odbudowany po ostatniej wojnie.
Miesci sie w nim unikatowe Muzeum lkon.

Pomiedzy Puszczg Knyszyriskg a Puszczg Biatowie-
ska na szlaku pojawiaja sie pola uprawne i na pewnym
odcinku rowerzysci majg przed soba nieco szersze

panoramy. Mija sie Michato-

wo, Siemiandéwke
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i zalew Siemianéwka oraz Narewke i dociera %?
Podlaskie

sie do Biatowiezy.

Dalsza trasa prowadzi przez serce Puszczy

Biatowieskiej skrajem parku narodowego do uroczy-

ska Stara Biatowieza. Tam w otoczeniu kilkusetletnich de-
bow trasa gtéwna skreca na zachéd w kierunku Hajnéwki.
Warto jednak udac¢ sie na wschéd do Biatowiezy. Na miej-
scu obowigzkowymi punktami sa: Muzeum Przyrodniczo-
-Le$ne, Rezerwat Pokazowy Zubréw, cerkiew z unikatowym
ikonostasem i spacer po parku patacowym przy dawnej
rezydencji carskiej oraz wyprawa z przewodnikiem po
najcenniejszym fragmencie parku — Obrebie Ochronnym
Rezerwat.

Na terenie obu puszcz turysci moga skorzystac z licz-
nych kwater agroturystycznych, a takze z gestej sieci innych

oznakowanych szlakéw rowerowych.

Z Biatowiezy trasa biegnie lesny-

mi duktami na Hajnéwke, a na-

stepnie skrajem puszczy przez

Kleszczele, do Czeremchy,

opuszcza lesne ostepy

i prowadzi rowerzystéw

do kolejnego magiczne-

go krolestwa na szlaku

Green Velo, jakim jest Do-

lina Bugu.



Wojewddztwa Podlaskie i Lubelskie

Krolestwo Doliny Bugu rozposciera sie w potudnio-
wej czesci wojewddztwa podlaskiego i pétnocnej cze-
$ci wojewodztwa lubelskiego. Teren jest niemal ptaski,
rowninny lub falisty. Rzeka leniwie wije sie przez ten
obszar, a na jej brzegach roztozyty sie malownicze wsie
i miasteczka.

Bug stanowi naturalng przeszkode dla rowerzystow.
Na szczescie mozna skorzysta¢ z dwéch potozonych na
szlaku przepraw promowych. Pierwszy z proméw kur-
suje z Mielnika na prawym brzegu rzeki do lewobrzez-
nego Zabuza, skad trasa tacznikowa, przez Serpelice,
pozwala powréci¢ na gtéwna trase. Alternatywa jest
skorzystanie z przeprawy pomiedzy prawobrzeznym
podlaskim Niemirowem a lewobrzeznym, nalezacym

Krolestwo rowerowe Dolina Bugu

juz do Lubelskiego Gnojnem. Warto jednak wczesniej
(w Mielniku) upewnic sie, czy przeprawa promowa jest
czynna.

Na trasie zachowato sie wiele sladéw wielokultu-
rowej przesztosci tych ziem. Przemierzajac szlak, na-
potka¢ mozna sSwigtynie, sanktuaria oraz cmentarze

réznych wyznan i re-

ligii. Koniecznie
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nalezy odwiedzi¢ Swietg Gére Grabarke - Podlmll
najwazniejsze miejsce kultu wyznawcéw pra- lubelskie
wostawia w Polsce. Na uwage zastuguja réwniez b7 Sttt
Mielnik z Gérg Zamkowa i odkrywkowa kopalnia kre-
dy, Drohiczyn — pierwsza stolica Podlaskiego, oraz bunkry
z tak zwanej linii Mototowa. Ciekawa miejscowoscig w Lu-
belskiem jest Janéw Podlaski, gdzie miesci sie stynna na caty
$wiat stadnina koni. Waznym weztem komunikacyjnym jest
niewielka miejscowos¢ Terespol, w ktérego poblizu znaj-
duja sie forty Twierdzy Brzeskiej. Na potudnie od Terespola
godne szczegdblnej uwagi sa sanktuaria w Kodniu, Jabtecz-
nej i neounicka drewniana cerkiew w Kostomtotach. Bardzo
malowniczy jest takze kompleks drewnianej zabudowy wsi
Hanna oraz miasteczko Stawatycze.
Trasa w cafosci biegnie A~

szosami o raczej niskim T

natezeniu ruchu drogo- et
wego. Jest atrakcyjna

dla os6b obok jazdy f " o
rowerem lubigcych

réwniez  zwiedzac

zabytki i ciekawe

miejscowosci. P




Wojewddztwo Lubelskie

Polesie to kraina potozona na pograniczu Polski,
Biatorusi i Ukrainy. Na terenie Polski odnalez¢ mozna
niewielki, cho¢ rozleglty fragment tego regionu, siega-
jacy daleko na wschéd.

W Srodkowej czesci krélestwa, na Pojezierzu
teczynsko-Wrodawskim, utworzony zostat Poleski Park
Narodowy. Znajduje sie kilkanascie kilometréw na za-
chdd od szlaku Green Velo. Teren parku zwiedza¢ moz-
na, wedrujac pieszo lub jadac rowerem po oznakowa-
nych $ciezkach i szlakach.

W potudniowej czesci tego sasiadujacego z Bugiem
i Ukraing obszaru Polesia znajduja sie tereny bagien-

Krélestwo rowerowe Polesie

ne i rozlegte sosnowe Lasy Sobiborskie. Pamiatkg po

mrocznych czasach Il wojny swiatowej jest Muzeum

Hitlerowskiego Obozu Zagftady w Sobiborze, ukryte
w niedostepnych wéwczas lasach.

Szlak biegnie przez Wtodawe i Wole Uhruska, jedne

z najciekawszych miejscowosci tej czesci Polesia. We

Wiodawie warto zobaczy¢ zachowane pamiagtki wie-

lokulturowego dziedzictwa mieszkancéw. Szczegodlne

miejsce wsrdd nich zajmujg znane zabytki architektu-

ry: kosciét, synagoga i cerkiew

prawostawna. W sa-

siedztwie ~ Wito-

dawy  warto




o . : : lubelskie
zatrzymac sie w chetnie odwiedzanej w se- @)™ Sl zycie]

zonie letnim miejscowosci wypoczynkowej
- Okunince.

Potudniowa, nadbuzanska czes¢ krdlestwa sta-
nowi falisty i urozmaicony pod wzgledem krajobrazowym
obszar okolic Woli Uhruskiej, ktéry mozna obejrze¢ z wiezy
widokowej w tej miejscowosci. Za Wolg Uhruska mitosni-
kom jazdy rowerem podazajacym do Chetma ukazujg sie
niebawem Pagory Chetmskie. Na tym odcinku znajduje sie
wiele podjazdéw i zjazddw. Godny uwagi jest Chetm, w kté-
rym warto zatrzymac sie na dfuzej. To miasto byto w prze-
sztosci stolicg historycznej Ziemi Chetmskiej i do swojej
bogatej wielokulturowej przesztosci nawiazuje takze dzis.
Zachowaty sie tu liczne zabytki, z ktérych najstynniejsze
znajduja sie na Goérce Chetmskiej i w jej otoczeniu.

Druga ciekawa miejscowoscig potozong na trasie jest
Krasnystaw nad rzeka Wieprz. Warto zwiedzi¢ to miasto,
zobaczy¢ odnowiony rynek i klasztor
pojezuicki. Po opuszczeniu Kras-
negostawu szlak prowadzi
w kierunku laséw i wznie-
sien jednego z najpiek-
niejszych krélestw rowe-
rowych na trasie, jakim

jest Roztocze.



Wojewddztwa Lubelskie i Podkarpackie

Roztocze to kraina geograficzna ciggnaca sie od
okolic Krasnika w wojewddztwie lubelskim na zacho-
dzie do Lwowa na wschodzie. Jego wschodnia czes¢
potozona jest w wojewddztwie lubelskim i podkarpa-
ckim. Urozmaicona rzezba Roztocza, na ktorg sktadaja
sie wzniesienia i gtebokie doliny rzek oraz mozaika pdl,
wsrdd ktoérych krélujg wsie i miasteczka, dostarcza nie-
powtarzalnych widokow.

Znanym, spopularyzowanym przez Jana Brzechwe
miastem z licznymi zabytkami i pomnikiem chrzaszcza
jest Szczebrzeszyn. Najpiekniejsze krajobrazowo i naj-
cenniejsze przyrodniczo jest Roztocze Srodkowe z Roz-
toczanskim Parkiem Narodowym i potozonym na jego

Krélestwo rowerowe Roztocze

terenie Zwierzyncem z siedziba dyrekcji parku. W po-
tudniowej czesci Roztocza, sasiadujacej ze zwartymi
kompleksami lesnymi Puszczy Solskiej, zobaczy¢ moz-
na stynne szumy na Tanwi, czyli bystrza i wodospady na
tej niewielkiej rzece.
Obok szlaku lezy Zamos¢ - jedno z najpiekniej-
szych miast Polski Wschodniej, znajdujace sie na Liscie
Swiatowego dziedzi-
ctwa UNESCO.




lubelskie

To renesansowe zatozenie obronne stano- \@Q(T Swakey zycie]

wi przyktad tak zwanego miasta idealnego, T
a jego malownicze kamieniczki, zabytki sakralne

i rynek oraz doskonale zachowane fortyfikacje z pew-

noscig zastuguja na odwiedzenie.

Na Roztoczu szlak biegnie przez wiele malowniczych
wsi i miasteczek, wsréd ktérych wyrézniaja sie chetnie od-
wiedzane przez turystow i wczasowiczéw: Jozefow, Gore-
cko Koscielne i Susiec. W wojewddztwie podkarpackim na
Roztoczu Wschodnim potozony jest Narol z zabytkowym
patacem tosiéw i uzdrowisko Horyniec-Zdréj, znajdujace
sie blisko granicy z Ukraina. Najwiekszymi atrakcjami czesci
podkarpackiej sa zabytkowe drewniane cerkwie w Radruzu
i Chotyncu, wpisane na Liste UNESCO. W okoli-
cach Horynca-Zdroju znajduje sie wiecej
godnych obejrzenia zabytkowych
cerkwi, miedzy innymi w towczy
oraz Nowym Brusnie.

Przez Roztocze poprowa-
dzona zostata trasa taczniko-
wa szlaku Green Velo, bieg-
naca ze Zwierzynca, przez
Bitgoraj, w kierunku rzeki San
i Sandomierza.




Wojewddztwo Podkarpackie

Potudniowa czes¢ szlaku Green Velo to krélestwo
nazwane Pogdérzem Karpackim. Z niektérych miejsc
na tej trasie zobaczy¢ mozna niedalekie juz Bieszcza-
dy i Beskid Niski. Wbrew pozorom i nazwie krélestwa
wieksza czes¢ szlaku nie zostata poprowadzona gérami.
Biegnie gtéwnie w dolinie Sanu, jedynie w okolicach
Przemysla i Dynowa trzeba pokona¢ wieksze réznice
wysokosci. Na niektérych odcinkach trasy przydadza
sie sprawne hamulce i dobra kondycja.

Najciekawszym miastem na trasie jest wielokultu-
rowy Przemysl. Znajduje sie w nim wiele interesujacych
muzedw i zabytkowych obiektéw sakralnych réznych
wyznan, a zabudowa centrum przypomina Krakéw
i Lwoéw. Wokot miasta prowadzi niezwykle interesujaca
forteczna trasa rowerowa.

W poblizu Przemysla warto zobaczy¢ arboretum
w Bolestraszycach oraz renesansowy zamek Krasi-

Krolestwo rowerowe Pogdrze Karpackie

ckich w Krasiczynie. Miedzy Rzeszowem a Przemy-
slem mozna zobaczy¢ wiele zabytkéw, w tym cerkwie,
cmentarze wojenne i pozostatosci dawnych rezydencji

magnackich.
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Szlak Green Velo prowadzi do Rzeszo- \g¢}
wa - stolicy wojewédztwa podkarpackiego. L
Godne uwagi s3 jego liczne zabytki oraz galicyj-
ska zabudowa centrum. Piekny jest zwilaszcza rze-
szowski rynek, pod ktérym wytyczono podziemna trase tu-
rystyczna. tacznik szlaku Green Velo prowadzi do centrum
miasta i dworca kolejowego. Jest to wazny wezet komunika-
cyjny, dobre miejsce rozpoczecia lub zakoriczenia wyprawy
po potudniowej stronie trasy.

W Rzeszowie trasa skreca na pétnocny wschéd, aby do-
prowadzi¢ rowerzystow do tancuta. W tym matym miescie
szczegodlnie godny uwagi jest potezny patac Lubomirskich,
potozony w rozlegtym pieknym parku. Szlak z tancuta pro-
wadzi dalej na pétnoc, w kierunku Lezajska, a nastepnie do-

ling Sanu dociera do Sandomierza. -
(&

?4
3




Wojewoédztwa Podkarpackie i Swietokrzyskie

Krélestwo rowerowe Ziemia Sandomierska i Dolina
Dolnego Sanu potozone jest na obszarze Kotliny San-
domierskiej i Wyzyny Sandomierskiej, na pograniczu
dwéch wojewddztw - Swietokrzyskiego i podkarpa-
ckiego. Po prawej stronie Wisty rozciaga sie ptaski teren
ograniczony od potudnia rzeka Wistok, a od wschodu
rzeka San. Po lewej rozposciera sie malowniczy krajo-
braz sadowniczy. Kolorytu dopetniaja liczne wawozy
lessowe, liczace 500 milionéw lat Gory Pieprzowe, a po
przeciwnej stronie Wisty rozlegta Puszcza Sandomier-
ska i Lasy Janowskie.

Zachowato sie tu niezwykle bogate i réznorodne
dziedzictwo kulturowe. Cenne pamiatki zostawili po
sobie zaréwno cystersi, kameduli i Zydzi, jak i bogaci
magnaci oraz krélowie. Znajduje sie tu wiele interesu-
jacych miejsc zwigzanych z kultywowaniem miejsco-
wych tradycji, na przyktfad Ulanéw - osrodek flisacki,
oraz Rudnik nad Sanem - osrodek wikliniarstwa. Swym
niecodziennym klimatem zachwycaja: sredniowiecz-
ny Sandomierz, zamek w Baranowie Sandomierskim,
monumentalny zamek Krzyztopér w Ujezdzie oraz
bazylika w Lezajsku z niepowtarzalnym prospektem

organowym.
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Prezentowane krélestwo rowerowe to
rowniez krolestwo kulinarne. Poruszajac sie
tutejszymi szlakami rowerowymi, mozna skosz-
towac zaréwno swiezych owocéw i warzyw, jak
i sokéw, surowek, przetworéw oraz potraw regionalnych
przygotowywanych na ich bazie. Koneserzy win moga udac
sie w podréz Sandomierskim Szlakiem Winiarskim, a za-
interesowani sadownictwem - Sandomierskim Szlakiem
Jabtkowym. Wiele organizowanych tu imprez ma charak-
ter kulinarny — Powidlaki w Krzeszowie, Europejskie Swieto
Jabtka w Obrazowie, Swieto Kwitngcej Jabtoni w Samborcu,
Swieto Pomidora w Dwikozach oraz Czas Dobrego Sera
w Sandomierzu.

Szlak Green Velo w krélestwie Ziemia Sandomierska
i Dolina Dolnego Sanu to propozycja dla rowerzystéw ocze-
kujacych bezpiecznego przejazdu przez malownicze tereny
nadwislanskie. Uksztattowanie szlaku w czesci podkarpa-
ckiej jest niemal ptaskie, natomiast po stronie swietokrzy-
skiej przechodzi w lekko pofatdowane. W wiekszosci bieg-
nie drogami lokalnymi o niskim natezeniu ruchu. Istnieje
rowniez wiele mozliwosci jazdy rowerem poza szlakiem
Green Velo, na przyktad w okolicach Lezajska, Rudnika i Ra-
domysla nad Sanem, Sandomierza, Opatowa i Klimontowa.
W miejscowosciach tych znajduje sie rowniez najbardziej
rozwinieta baza noclegowa i gastronomiczna.




Wojewédztwo Swietokrzyskie

Krélestwo rowerowe Géry Swietokrzyskie i okolica
to obszar swym zasiegiem obejmujacy najcenniejsze
partie Gor Swietokrzyskich. W malowniczym krajobra-
zZie terenu przewazaja liczne pasma gorskie, porosniete
w wiekszosci lasami i poprzecinane gtebokimi doli-
nami. Charakterystyczne dla tego obszaru sg réwniez
wielobarwne pasiaki p6l. W samym sercu terenu lezy
Swietokrzyski Park Narodowy z niepowtarzalnymi ru-
mowiskami skalnymi, zwanymi gotoborzami, a wokaot
niego rozposcierajg sie parki krajobrazowe z cennymi
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rezerwatami. Obszar ten to réwniez niezaprzeczalny raj
dla geologéw, gdzie na niewielkiej powierzchni spot-
ka¢ mozna skaty pochodzace ze wszystkich okreséw
geologicznych.

Pod katem kulturowym i historycznym krélestwo
Gory Swietokrzyskie i okolica zachwyca zachowanym
dziedzictwem i tradycjami. W wielu miejscach widocz-
ne sa pamiatki i $lady bytnosci Zydéw, Arian i Polakéw.
Znajduja sie tu réwniez zabytki reprezentujace gtéwne
style architektoniczne - romanskie, gotyckie, barokowe
czy klasycystyczne budowle sakralne i Swieckie. Zu-

petnie oddzielna grupe tworza
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pamigtki zwigzane z tradycjami przemy- -

stowymi regionu, zwtaszcza ze Staropolskim Swigtolerayskic
Okregiem Przemystowym.

Wschodni Szlak Rowerowy Green Velo na ob-
szarze opisywanego krélestwa zostat tak poprowadzony,
by kazdy turysta czerpat przyjemnos¢ z bezpiecznego i ta-
twego podrézowania nim. Komfortowo beda sie tu czuty
zaréowno rodziny z dzie¢mi, rowerzysci indywidualni, jak
i seniorzy. Wszyscy beda mogli skorzystac z licznych mozli-
wosci zjechania z gtéwnego szlaku Green Velo i zwiedzania
okolicy. Ponadto amatorzy goérskich przejazdzek bez trudu
odnajda tereny do jazdy na rowerach typu MTB. Po cato-
dziennych wycieczkach rowerowych na turystéw czeka do-
brze rozwinieta infrastruktura turystyczna tworzona przez
baze noclegowg o zroznlcowanym

standardzie oraz oparta o ro-
dzime produkty i przepl—
sy kuchni regionalnej.




Informacje praktyczne

Krélestwo rowerowe Nad Zalewem Wislanym
»  Punkt Informacji Turystycznej, Rynek Staromiejski
ul. Stary Rynek 25, 82-300 Elblag
tel. 552393377
» Informacja Turystyczna
ul. Swietojaniska 1, 82-340 Tolkmicko
tel. 552316182
» Informacja Turystyczna
ul. Mtynarska 5a,14-530 Frombork
tel. 55244 06 77
» Informacja Turystyczna
ul. Katedralna 7, 14-500 Braniewo
tel. 55 644 33 03

Krélestwo rowerowe Warmia i okolice

» Informacja Turystyczna
ul. Generalska, 14-520 Pieniezno
tel. 55 237 46 00

» Informacja Turystyczna
ul. Kosciuszki 26, 11-220 Gérowo ltaweckie
tel. 89761 00 48

» Informacja Turystyczna
ul. Krasickiego 1, 11-100 Lidzbark Warminski
tel. 89519 00 52

» Informacja Turystyczna
ul. Bohateréw Warszawy 96, 11-200 Bartoszyce
tel. 89762 98 80

Krélestwo rowerowe P6inocne Mazury
»  Centrum Informacji Turystycznej
ul. Mickiewicza 1,11-400 Ketrzyn
tel. 8975147 65
» Informacja Turystyczna
bulwar Loir et Cher 4, 11-600 Wegorzewo
tel. 87 427 40 09
»  Centrum Informacji Turystycznej
pl. Zwyciestwa 16, 19-500 Gotdap
tel. 8975147 65

Krdlestwo rowerowe
Suwalszczyzna i Puszcza Augustowska
»  Centrum Informacji Turystycznej
Rynek Zygmunta Augusta 44, 16-300 Augustow
tel. 87 643 28 83, www.augustow.eu, www.augustow.pl
»  Centrum Informacji Turystycznej w Suwatkach
ul. ks. K. Hamerszmita 16, 16-400 Suwatki
tel. 87 566 20 79, www.um.suwalki.pl
»  Centrum Informacji Turystycznej — Wigierski PN
Krzywe 82, 16-402 Suwatki
tel. 87 563 25 62,510 992 672, www.wigry.win.pl
»  Punkt Informacji Turystycznej — Suwalski PK
Malesowizna 24, 16-404 Jeleniewo
tel. 87 569 18 01, www.spk.org.pl




Krélestwo rowerowe
Dolina Biebrzy i Narwi

»

Krélestwo rowerowe
Puszcza Biatowieska i Knyszynska

»

Kroélestwo rowerowe Dolina Bugu

»

Kroélestwo rowerowe Polesie

»

Punkt Informacji Turystycznej — Biebrzanski PN
Osowiec-Twierdza 8, 19-110 Gonigdz

tel. 85 738 30 35, www.biebrza.org.pl

Punkt Informacji Turystycznej — tomzynski PK
Doliny Narwi, ul. Gtéwna 52

Drozdowo gmina Piatnica, tel. 86 219 21 75
www.lpkdn.wrotapodlasia.pl

tomzynskie Centrum Informacji

Lokalna Organizacja Turystyczna Ziemia tomzynska
ul. Krzywe Koto 9, 18-400 tomza, tel. 86 216 70 50

Regionalne Centrum Informacji Turystycznej

ul. Odeska 1, 15-406 Biatystok

tel. 85732 68 31, www.podlaskieit.pl

Punkt Ustug Turystycznych ,BUKOWISKO” w Supraslu
ul. Pitsudskiego 64, 16-030 Supras|

tel. 85 710 24 70, www.powiatbialostocki.pl

Centrum Turystyki Regionu Puszczy Biatowieskiej — LOT
ul. 3 Maja 45, 17-200 Hajnéwka

tel. 85 682 43 81, www.lot.bialowieza.pl

Punkt Informacji Turystycznej Biuro Promocji Powiatu
ul. Legiondéw Pitsudskiego 3, 17-300 Siemiatycze
tel. 85 655 58 56, www.podlasie.siemiatycze.pl
Punkt Informacji Turystycznej

Osrodek Dziejow Ziemi Mielnickiej

ul. Brzeska 71, 17-307 Mielnik

tel. 85 657 71 00, www.mielnik.com.pl

Punkt Informacji Turystycznej, MGOK

ul. Kraszewskiego 13, 17-312 Drohiczyn

tel. 85 655 70 69, www.drohiczyn.pl

Centrum Informacji Turystycznej i Kulturalnej

ul. Warszawska 11, 21-500 Biata Podlaska

tel. 83 342 62 89, www.bialapodlaska.pl

Informacja Turystyczna

ul. Partyzantéw 25, 22-200 Wiodawa
tel. 825717073

Informacja Turystyczna

Okuninka IV 187, 22-200 Wtodawa
tel. 880 564 552

Punkt Informacji Turystycznej FH-U ,Grazka II”
ul. Rynek 4, 22-200 Wtodawa

tel. 8257220 69

Informacja Turystyczna w Chetmie
ul. Lubelska 63, 22-100 Chetm

tel. 82 56 53 667, www.itchelm.pl
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Informacje praktyczne
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Kroélestwo rowerowe Roztocze

»

Zamojskie Centrum Informacji Turystycznej i Historycznej
Rynek Wielki 13, 22-400 Zamos¢

tel. 84 639 22 92, www.zci.zamosc.pl

Punkt Informacji Turystycznej

ul. Stowackiego 2, 22-470 Zwierzyniec

tel. 84 68 72 660

Punkt Informacji Turystycznej przy Osrodku
Edukacyjno-Muzealnym

ul. Plazowa 3, 22-470 Zwierzyniec

tel. 84 68 72 286, www.roztoczanskipn.pl

Punkt Informacji Turystycznej

ul. Jana Il Sobieskiego 4, 37-620 Horyniec-Zdrdj
tel. 16 631 31 05, www.horyniec-zdroj.pl

Krdlestwo rowerowe Pogorze Karpackie

»

Centrum Informacji Turystycznej

ul. Grodzka 1, 37-700 Przemys|

tel. 16 675 21 63

Punkt Informacji Turystycznej i Kulturalnej
,Rzeszow Zaprasza”

ul. Rynek 26, 35-064 Rzeszéw

tel. 17 852 57 77, www.rzeszowzaprasza.pl
Podkarpacka Agencja Turystyczna

ul. 3 Maja 10, 37-100 tancut

tel. 172254850

Krdlestwo rowerowe
Ziemia Sandomierska i Dolina Dolnego Sanu

»

Punkt Informacji Turystycznej przy Muzeum Regionalnym
ul. Sandomierska 1, 37-464 Stalowa Wola

tel. 15 844 85 56, www.muzeum.stalowawola.pl

Centrum Informacji Turystycznej

Rynek 20, 27-600 Sandomierz

tel. 15 644 61 05, www.sandomierz.travel

Punkt Informacji Turystycznej — Oddziat PTTK

Rynek 12, 27-600 Sandomierz

tel. 15832 23 05, 15 832 26 82, www.pttk-sandomierz.pl

Krélestwo rowerowe
Gory Swietokrzyskie i okolica

»

Regionalne Centrum Informacji Turystycznej

ul. Sienkiewicza 29, 25-007 Kielce

tel. 41 348 00 60, www.swietokrzyskie.travel
Centrum Informacji Turystycznej

ul. Partyzantéw 1, 26-200 Konskie

tel. 41 372 90 88, www.konskie.travel

Punkt Informacji Turystycznej

Centrum Tradycji i Turystyki Gor Swietokrzyskich
ul. Partyzantéw 3, 26-004 Bieliny

tel. 41 260 81 52, www.osadasredniowieczna.eu



