
Велосипедное 
царство  

Сандомерская 
земля и Долина 

нижнего Сяна

Восточный велосипедный 
маршрут Green Velo



Оглавление
Как пользоваться путеводителем  ................................................................................3

Карта царства .............................................................................................................................4

Условные обозначения ........................................................................................................5

Сведения о царстве
Велосипедное царство Сандомерская земля и Долина нижнего Сяна ..............................6

Туристические достопримечательности
Лежайск – монастырь и могила цадика ......................................................................................................9

Музей под открытым небом в городе Кольбушова .........................................................................10

Дворец рода Чарторыйских в Сеняве ......................................................................................................11

Кшешув .............................................................................................................................................................................12

Рудник на Сяне ...........................................................................................................................................................13

Улянув ...............................................................................................................................................................................14

Дворец Лещинских в городе Баранув Сандомерский .................................................................15

Радомышль на Сяне ................................................................................................................................................16

Королевский город Сандомеж .......................................................................................................................17

Завихост ..........................................................................................................................................................................18

Скотники .........................................................................................................................................................................19

Копшивница – цистерцианский монастырь .........................................................................................20

Храм Скорбной Божьей Матери Сулиславицкой в Сулиславице .........................................21

Климонтув ......................................................................................................................................................................22

Опатув...............................................................................................................................................................................23

Рытвяны  ..........................................................................................................................................................................24

Курозвенки ...................................................................................................................................................................25

Замок Крыжтопор в селе Уязд .........................................................................................................................26

Шидлув– польский Каркассон ........................................................................................................................27

Сташув и окрестности ...........................................................................................................................................28

Экскурсии
По Лежайским землям ..........................................................................................................................................30

По солдатскому пути полковника Зеленевского  .............................................................................32

По следам замков и рыцарей ..........................................................................................................................34

Сандомерские тайны .............................................................................................................................................36

Сандомеж и Тарнобжег – жемчужины по обе стороны реки Вислы ...................................38

Практическая информация ..............................................................................................................40

2



Jak korzystać z przew
odnika

402

MIELEC

wo
j. l

ub
els

kie
 

wo
j. p

od
ka

rp
ac

kie
 

woj. lubelskie 

woj.

świętokrzyskie 

niecz.

woj. mazowieckie 
woj. świętokrzyskie 

835

863
863

877

77

875

19

77861

875

861

872

872

872

9

875

985

985

983

984

982

79

73

73 877

881

865

870

774

835

19

9

94

94

987

986

985

984

73

869

A4

A4
A4

A4

A4

A4

A4

A4
S19

S19

751 751

756

74

9

751

74

757

755

74

79

79

777

777755

74 74

854

755

855

857

74

74

835 848

858
835

74

19

855

855

871

77
723

79

77

758

9

758

757

764

765

756

757

757

764

764

764

765

79

872
79

985

9

872
19 77

858

858

835

871

S74

E40

E40
E40

E371

E371

E371

E371

E371

9

752

751 752

756 42

9

S7

74 753

764

765

73

756

79

973

771

975

964

Krajobrazowy

Szczebrzeszyński

Park

Lasy  Janowsk i e

Pa rk

Kra job ra zowy

ŚPN

Jeleniowski
PK

Krajobrazowy
Park

Krzczonowski

Krajobrazowy

Suchedniowsko-Oblęgorski

Krajobrazowy
Sieradowicki Park

Krajobrazowy

ŚWIĘTOKRZYSKI

PARK
NARODOWY

Cisowsko-Orłowiński

Krajobrazowy

Park

Krajobrazowy

woj. świętokrzyskie 

woj. mazowieckie 

79

824

835

833

842

834

842

842

835

Sanica 

Kamienna 

J.

Wi s
ła

 

K
isielina 

Nida

K. S
tru

mień

B
re

ń

D

u najec 

W
isłoka 

Prz
yr

w

a 

B
re

ń
 

Osina 

W
is

ło
ka

 

Wisło
ka

 

S
a

n 

Wisła
 

Złota Nitka 
Lubienia 

Trzebośn
ica

 

T u
rk

a
 

D
ęb

a
 

W

is
ło

k 

Szkło 

S

an 

Czarna 

Upust

Łęg

San

San

Złota

Bukowa 
Branew 

G
orajec 

Tanew 

Po
r 

Białka 

Tanew 

Bukowa 

B
iała Ł

a
d

a 

Opatówka 

Tuc
zy

n 

Czarna Łada 

Por

San

Łęg

W
is

ła

W
isł

a

J.Chańcza

Wisła

W
isła

Kamienna 
Wyżnica 

Jezioro
Tarnobrzeskie

Wólka
Wojnowska

Zawada

Śmiłów

Sobów

Czyżów-
-Szlachecki

Jankowice

-Ukazowy

Salomin

Kol. Liśnik
Gościeradów-

Winiary
Zaklików

Musików

Pilchów

Huta
Krzeszowska

Pniów
Radomyśl
n. Sanem

Wrzawy

Dąbie

Tudorów

Goźlice
Ossolin

Międzygórz

Polanów

Szydłów

Rytwiany

Wiązownica Kol.

Klimontów

Sulisławice

Sichów-
-Duży

Kurozwęki
Wiśniowa

Ujazd

Golejów

Pągowiec

Stopnica

Raniżów Wólka
Sokołowska

Jasionka

Wólka-

Tajęcina

Witoldówka

Majdan
Królewski

Skotniki

Chwałki
Rzeczyca-

Dwikozy

Konary

Stobierna

Łąka

Zmysłówka

WolaZarczycka

Brzozowa

Nowa-Św. Krzyż -Słupia
Bieliny-

Św. KatarzynaCiekoty

-Korczyn
Nowy-

Solec-Zdrój

Zalipie

POŁANIEC

MIELEC

NOWA
SARZYNA

SOKOŁÓW
MŁP.

LEŻAJSK

SIENIAWA

TARNOGRÓD

DĄBROWA
TARNOWSKA

DĘBICA RZESZÓW ŁAŃCUT

GŁOGÓW MŁP.

PRZEWORSK

PRZECŁAW

SZCZUCIN

JANÓW LUBELSKI
FRAMPOL

SANDOMIERZ

ZAWICHOST

ANNOPOLOŻARÓW

STASZÓW

OSIEK

TARNOBRZEG
STALOWA WOLA

NISKO

KOPRZYWNICA

ULANÓW

RUDNIK
n. SANEM

BIŁGORAJ

BARANÓW
SANDOMIERSKI

NOWA DĘBA

BYCHAWA

KRAŚNIK

OSTROWIEC
ŚWIĘTOKRZYSKI

KUNÓW

SUCHEDNIÓW

STARACHOWICE

BODZENTYN

CHMIELNIK

ŻABNO

21°20’

50°50’

51°00’

50°40’

50°30’

50°20’

50°10’

50°50’

51°00’

50°40’

50°30’

50°20’

50°10’

21°30’ 21°40’ 21°50’ 22°00’ 22°10’ 22°20’ 22°30’ 22°40’ 22°50’

21°20’ 21°30’21°00’ 21°10’

21°00’20°50’

20°50’

21°10’

21°40’ 21°50’ 22°00’ 22°10’ 22°20’ 22°30’ 22°40’

2929
1515

2828
2121

1111

2525

66

2929

4444

2727

4343

JAROSŁAW

Ropczycka

wo
j. 
św

ię
t o

kr
zy

sk
ie

 
wo

j. l
ub

el
sk

ie
 

867

982

Czarna

Jastrzębska

KRÓLESTWO

ROWEROWE 

KRÓLESTWO

ROWEROWE

GÓRY ŚWIĘTOKRZYSKIE

I OKOLICA

POGÓRZE KARPACKIE

KRÓLESTWO

ROWEROWE

ROZTOCZE

Głogowskie

OPATÓW

KOLBUSZOWA

Życiny

ĆMIELÓW

Wydrze

Zaleszany

Kępie Zaleszańskie

Jastkowice

Zawierzbie
Wólka TanewskaBiałobrzegi

ŻołyniaBiedaczów Łukowa KoziarniaKopki ZarzeczeKłyżów

Pysznica Żabno Sokolniki

Trześń

Jachimowice

Byszów Iwaniska

Radomyśln. Sanem
RzeczycaDługa

Musików
Ruda Łańcucka

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180 190 201,1
0

40
80

120
160
200
240
280
320
360
400
440
460
m n. p. m.

0
km

Sawa
Wisłok Trzebośnica San SanBukowa WisłaTanew

Skotniki Klimontów Konary UjazdŁAŃCUT LEŻAJSK ULANÓW SANDOMIERZRUDNIK
n. SANEM

ул.  Вольска,36
36-100 Кольбушова
www.muzeumkolbuszowa.pl

Тел. +48 17 227 10 71

Музей под открытым небом в 
городе Кольбушова

В 1978 году в городе Кольбушова  был 
создан музей по открытым небом – 
скансен, связанный с культурой и на-
родной архитектурой давних жителей 

этого региона – Лясовян и Жешовян. 
Объект расположен на поверхности 25 
гектаров. Здесь есть: хижины, покры-
тые соломой, сельские ограды, мель-
ница, кузница, пасека, часовни, а также 
ветряки. Часть экспозиции связана с 
городской застройкой региона Гали-
чины. Среди старых домов помещен 
пруд, разделяющий части, посвящен-
ные Жешовянам и Лясовянам. Тишина, 
покой, интересное территориальное 
размещение, а также преобладание зе-
леных территорий дают возможность 
посетителю почувствовать себя так, 
как будто он попал из города в настоя-
щее польское село. В скансене собраны 
примеры предметов, используемых кре-
стьянами несколько веков назад, напри-
мер, такие, как: народные костюмы, хо-
зяйственные инструменты и домашняя 
утварь или кольбушовская региональ-
ная мебель. Здесь выставлена также 
коллекция предметов, связанных с  по-
жаротушением. В Кольбушовой, кроме 
скансена, нет каких-либо значимых ту-
ристических достопримечательностей. 
Но одно лишь размещение города мо-
жет очень заинтересовать, поскольку он 
расположен на… Ниле! Туристу, однако, 
не стоит боятся, что в небольшом пото-
ке он встретит крокодилов. Это всего 
лишь совпадение названий –  наверняка 
ошибка, сделанная много лет назад во 
время переписывквния карты. Город, 
расположенный среди лесов Сандомер-
ской Пущи, является хорошей базой на 
пути в окрестные леса и села, где куль-
тивируются давние народные традиции.

Ziemia Sandomierska i Dolina Dolnego Sanu
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расстояние: 23,6 км 
дорожное покрытие: 
• асфальтированные дороги 

70% (низкая интенсивность 
движения автомобильного 
транспорта)

• грунтовые и гравиевые 
дороги: 30%

• ажурная дорожная плитка 
(окрестности заповедника 
Перцовые Горы : ок. 1 км

• Сандомеж  – Новые Кихары: 
грунтовые и гравийные дороги

• Двикозы– Камень Лукавский: 
вдоль железнодорожного пути 
– частично грунтовая дорога.

Маршрут обозначен в виде 
петли.
•  прямой въезд с велосипед-

ного маршрута Green Velo по 
бульвару на берегу Вислы у 
подножия королевского замка

•  цветовое обозначение 
маршрута в соответствии 
с нормами ПТКО разными 
цветами: 
• Сандомеж  –дорога госу-

дарственного значения 77: 
черный, синий, желтый

• дорога государственного 
значения 77 – Новые Кихары: 
синий, черный

• Новые Кихары– Двикозы : 
синий, желтый

• Двикозы – Камень Лукав-
ский: красная переходная 
дорога 

вид экскурсии: туристическая
степень сложности: 
dla początkujących

продолжительность: 
• без экскурсии: 2 ч.  30 мин
• с экскурсией (кроме памятни-

ков г. Сандомеж): 3 ч 30 мин

Сандомерские тайны

 
Сандомеж – это город, вдохновляющий 
поэтов, писателей и художников, захва-
тывающий уникальностью своих архи-
тектурных памятников и особенностью 
природы. К старинным костелам ведут 
лессовые каньоны. Река Висла, как шарф, 
окутала каменные Сандомерские отко-
сы, очаровательные улицы старинного 
центра города ведут к разным достопри-
мечательностям природы. Стоит изучить 
окрестности города – местности с бога-
той историей, Перцовые Горы с розарием 
и охраняемыми видами птиц, попробо-
вать фруктов из местных садов – просто 
позволить себе увлечься Сандомерскими 
тайнами...

Маршрут: Сандомеж (автостоянка возле Опа-

товских Ворот, 0 км) – Сухажув – Суха (4,5 км) 

– Новые Кихары (7,5 км) – Двикозы (11,5 км) – 

Мсцюв (14,5 км) – Камень Лукавский (18 км) – 

Сандомеж (23,6 км)

Экскурсию начинаем на автостоянке 
возле Опатовских Ворот. Потом по чер-
ному маршруту выезжаем около мона-
стырского комплекса. После выезда из 
исторического центра города нужно 
направляться к перекрестку с доро-
гой государственного значения № 77. 
Липовая улица вводит нас в климат 
Сандомерских земель – полных полей, 
лугов и садов с вкуснейшими плодами. 
По дороге, на вершине просторного 
холма мы видим Хотимский маяк, а 
перед Новыми Кихарами – развалины 
часовни. Маршрут идет вдоль реки 
Опатувки между садами и обширными 
виноградникоами. В Двикозах нужно 
проехать мимо часовни. Можно про-
длить экскурсию к местности Завихост 
[как вариант]. Проезжая через мост на 
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Карта охватывает все велосипедное 
царство с обозначенным маршрутом Green 
Velo. Условные обозначения разъясняются 
в легенде.

Благодаря описанию достопримечательно-
стей Вы сможете выбрать наиболее интерес-
ные места для посещения, в зависимости от 
возраста (дети/взрослые) и увлечений (семья/
группа молодых людей/пожилые люди).

На схематической карте экскурсии 
обозначаются основные населенные 
пункты и достопримечательности вдоль 
маршрута, что позволяет проследить его 
комплексный ход.

Прозрачно, с помощью символов здесь 
предоставляется информация о мар-
шруте, как, например, протяженность, 
покрытие дороги, трудность или время 
поездки

Прозрачно, с помощью символов здесь 
предоставляется информация об объектах, 
как например: контактная информация, 
режим работы или дополнительные 
сведения.

Описание маршрута содержит все 
основные сведения о его ходе, способе 
перемещения и достопримечательностях.

Как пользоваться путеводителем

Путеводитель адресован любителям активного отдыха на «двух колесах». Ваше-
му вниманию предлагаются велосипедные маршруты и достопримечательно-
сти, расположенные вдоль них. Экскурсии станут более приятными благодаря 
полезным советам и практическим сведениям.

3

расстояние: 23,6 км 
дорожное покрытие: 
• асфальтированные дороги 

70% (низкая интенсивность 
движения автомобильного 
транспорта)

• грунтовые и гравиевые 
дороги: 30%

• ажурная дорожная плитка 
(окрестности заповедника 
Перцовые Горы : ок. 1 км

• Сандомеж  – Новые Кихары: 
грунтовые и гравийные дороги

• Двикозы– Камень Лукавский: 
вдоль железнодорожного пути 
– частично грунтовая дорога.

Маршрут обозначен в виде 
петли.
•  прямой въезд с велосипед-

ного маршрута Green Velo по 
бульвару на берегу Вислы у 
подножия королевского замка

•  цветовое обозначение 
маршрута в соответствии 
с нормами ПТКО разными 
цветами: 
• Сандомеж  –дорога госу-

дарственного значения 77: 
черный, синий, желтый

• дорога государственного 
значения 77 – Новые Кихары: 
синий, черный

• Новые Кихары– Двикозы : 
синий, желтый

• Двикозы – Камень Лукав-
ский: красная переходная 
дорога 

вид экскурсии: туристическая
степень сложности: 
dla początkujących

продолжительность: 
• без экскурсии: 2 ч.  30 мин
• с экскурсией (кроме памятни-

ков г. Сандомеж): 3 ч 30 мин

Сандомерские тайны

 
Сандомеж – это город, вдохновляющий 
поэтов, писателей и художников, захва-
тывающий уникальностью своих архи-
тектурных памятников и особенностью 
природы. К старинным костелам ведут 
лессовые каньоны. Река Висла, как шарф, 
окутала каменные Сандомерские отко-
сы, очаровательные улицы старинного 
центра города ведут к разным достопри-
мечательностям природы. Стоит изучить 
окрестности города – местности с бога-
той историей, Перцовые Горы с розарием 
и охраняемыми видами птиц, попробо-
вать фруктов из местных садов – просто 
позволить себе увлечься Сандомерскими 
тайнами...

Маршрут: Сандомеж (автостоянка возле Опа-

товских Ворот, 0 км) – Сухажув – Суха (4,5 км) 

– Новые Кихары (7,5 км) – Двикозы (11,5 км) – 

Мсцюв (14,5 км) – Камень Лукавский (18 км) – 

Сандомеж (23,6 км)

Экскурсию начинаем на автостоянке 
возле Опатовских Ворот. Потом по чер-
ному маршруту выезжаем около мона-
стырского комплекса. После выезда из 
исторического центра города нужно 
направляться к перекрестку с доро-
гой государственного значения № 77. 
Липовая улица вводит нас в климат 
Сандомерских земель – полных полей, 
лугов и садов с вкуснейшими плодами. 
По дороге, на вершине просторного 
холма мы видим Хотимский маяк, а 
перед Новыми Кихарами – развалины 
часовни. Маршрут идет вдоль реки 
Опатувки между садами и обширными 
виноградникоами. В Двикозах нужно 
проехать мимо часовни. Можно про-
длить экскурсию к местности Завихост 
[как вариант]. Проезжая через мост на 
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Сандомерская земля и Долина нижнего Сяна

Карта царства    

Достопримечательности 
маршрута

Сведения о 
достопримечательностях

Карта экскурсии

Сведения об экскурсиях

Описание экскурсии 

Велосипедное царство

Сандомерская 
земля  

и Долина 
нижнего Сяна

Сведения о царстве

Практическая информация
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Музей Лежайских Земель - Пункт 
туристической информации
ул. Мицкевича, 20a
37-300 LЛежайск
Тел.: +48 17 240 22 35 
informacja@muzeum-lezajsk.pl 
www.muzeum-lezajsk.pl

Информационный центр туризма
пл. Рынок, 20
27-600 Сандомеж
Тел.: +48 15 644 61 05 
www.sandomierz.travel

Пункт туристической информации  –  
Отделение ПТКО - Польского туристско-
краеведческого общества
пл. Рынок, 12
27-600 Сандомеж
Тел.: +48 15 832 23 05
Тел.: +48 15 832 26 82
www.pttk-sandomierz.pl

Практическая информация
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Границы велосипедных царств

Восточный велосипедный маршрут Green Velo; расстояния в км

Другие велосипедные маршруты

Привлекательные с туристической точки зрения населенные пункты 
на велосипедном маршруте Green Velo
Привлекательные с туристической точки зрения населенные пункты

Национальные парки; государственные парки

Леса; заповедники

Скоростные дороги

Автомагистрали

Национальные дороги

Воеводские дороги; другие дороги

Основные железные дороги; второстепенные

Аэропорты; речные паромы

Пограничные переходы: автодорожные; железнодорожные

Государственные границы; границы воеводств
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S7

79

10 км22 4 6 80

Пояснения знаков

Масштаб 1 : 750 000

woj. warmińsko-mazurskie

woj. podlaskie

woj. lubelskie

woj. podkarpackie

woj. świętokrzyskie

J. Mamry

J. Śniardwy

J. Wigry

Bug

San

Bug

W
is

ła
 

Narew

LIDZBARK
WARM.

WĘGORZEWO
GOŁDAP

OSOWIEC-
-TWIERDZA

SUPRAŚL

SIEMIATYCZE

TERESPOL

WŁODAWA

ZWIERZYNIEC

HORYNIEC-ZDR.

KOŃSKIE

SZCZYTNOIŁAWA
OSTRÓDA

BARTOSZYCE

KĘTRZYN

BIŁGORAJ

ŚWIDNIK

KRAŚNIK

SANDOMIERZ

DĘBICA

JASŁO

KROSNO

JAROSŁAW

SANOK

ŁUKÓW

BIELSK 
PODLASKI

GIŻYCKO

AUGUSTÓW

PUŁAWY

CHEŁM

ZAMOŚĆ

TARNOBRZEG

STALOWA
WOLA

STARACHOWICE

SKARŻYSKO-
-KAMIENNA

MIELEC

PRZEMYŚL

BIAŁA
PODLASKA

ŁOMŻA

EŁK

SUWAŁKI

KIELCE

RZESZÓW

LUBLIN

BIAŁYSTOK

ELBLĄG

OLSZTYN

HAJNÓWKA

A4

Отели; хостелы; палаточные городки, кемпинги

Костелы; монастыри; православные церкви; памятники еврейской культуры

Музеи; дворцы и особняки; замки; руины 

Другие достопримечательности;  курорты; информация для туристов

Центры водных видов спорта; горнолыжные курорты; конзаводы
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Сведения о царстве

Велосипедное царство  
Сандомерская земля и Долина нижнего Сяна

Велосипедное царство «Сандомерская земля и Долина 
нижнего Сяна» расположено в районе Сандомерского бассей-
на и Сандомерской возвышенности, на границе двух воеводств 
Польши – Свентокшиского и Подкарпатского. Через самую 
середину этого края течёт река Висла. С правой стороны рас-
тягивается плоская территория, ограниченная с юга рекой 
Вислок (Wisłok), и c востока – рекой Сян (San). На левом берегу 
реки Вислы открывается живописный пейзаж садов, цветущих 
весной, а плодоносящих летом и осенью. Цветовой тон задают 
также многочисленные лессовые ущелья, среди которых самым 
знаменитым является Ущелье королевы Ядвиги в городе Сандо-
меж, Пепшовые (Перцовые) Горы возрастом 500 миллионов лет, 
а на противоположной стороне Вислы открывается чудесный 
вид на Сандомерскую Пущу и Яновские Леса. Русло реки Вислы, 
особенно в окрестностях городов Баранув Сандомерский, Сан-
домеж и Завихост, очаровывает своими прекрасными пейзажа-
ми, а самый лучший способ любоваться красивой панорамой 
этих местностей – это рейс на судне по реке.

 Здесь сохранилось необычайно богатое и разнообразное 
культурное наследие. Ценные реликвии оставили нам как ци-
стерциа нцы (Kопшивница), камедуллы (Рытвяны), так и евреи 
(Лежайск, Климонтов), богатые магнаты (Кшиштоф Оссолинский 
в селе Уязд; род Лещинских в городе Баранув Сандомерский), 
а также короли (Казимир Великий в городе Сандомеж). Здесь 
находится много интересных мест, связанных с культивиро-
ванием местных традиций, например, Улянув – важный центр 
сплава древесины по рекам. Традиции этого вида деятельности 
были одними из первых в стране внесены в Список националь-
ного нематериального наследия Польши. Заслуживает вни-
мания также Рудник на Сяне – известный во всем мире центр 
лозоплетения. Своим уникальным климатом восхищают также: 
средневековый Сандомеж, называемый «Малым Вавелем», за-
мок в городе Баранув Сандомерский, построенный по образцу 
календаря монументальный замок Крыжтопор в селе Уязд, а 

также оргáн в базилике города Лежайск – один 
из самых ценных музыкальных инструмен-

тов этого типа в Европе.
Велосипедное царство, с которым 

мы Вас знакомим, это также кулинар-
ное царство – из-за распространен-
ности здесь садов и огородов. Толь-
ко в окрестностях города Сандомеж 



7

Сведения о царстве

находится свыше 20 тысяч гектаров яблоневых, 
сливовых, абрикосовых, персиковых и че-
решневых садов. Двигаясь по здешним ве-
лосипедным маршрутам, можно отведать 
как самые свежие фрукты и овощи, так 
и соки, салаты, молочные продукты, а 
также региональные кушания, приготов-
ленные на их основе. Ценители вин могут 
отправиться в путешествие по Сандомер-
скому Винодельному маршруту, на котором 
стоит попробовать вина высоких сортов, при-
готовленные в местных виноградных фермерских 
хозяйствах. Можно также следовать по Сандомерскому 
Яблочному маршруту, проложенному рядом с большими сада-
ми, комбинатами по переработке фруктов, а также ресторана-
ми. Учитывая эту нетипичную специфику описываемого нами 
велосипедного царства, здесь проводится много мероприятий 
кулинарного характера. Так, например, на празднике «По-
видляки» в селе Кшешув можно попробовать традиционные 
сливовые повидла; на Европейском празднике яблока в селе 
Образув или на Воеводском празднике цветущей яблони в селе 
Самбожец – поесть печёных яблок; на Воеводском празднике 
помидора в селе Двикозы – поесть вкусного томатного супа, а 
на фестивале «Время Хорошего Сыра» в городе Сандомеж – от-
ведать разные молочные продукты.

Маршрут Green Velo в царстве Сандомерская земля и До-
лина нижнего Сяна – это предложение для велосипедистов, 
ожидающих безопасного проезда по живописным регионам 
на берегу Вислы и вблизи рек Вислок и Сян. Маршрут прохо-
дит через наиболее интересные уголки этого края, по очереди 
открывая его тайны. Маршрут в Подкарпатской части – почти 
полностью ведет по равнинам, зато на Свентокшиской сторо-
не переходит в слегка неровную поверхность – с низинами и 
возвышенностями. Преимущественно маршрут проложен по 
дорогам местного назначения с низким уровнем движения 
транспорта, местами он ведет через ущелья или же сады и 
поля. Существует также много возможностей езды на велоси-
педе вне маршрута. Наибольшая сеть объездных 
велосипедных трасс расположена в окрест-
ностях таких местностей, как: Лежайск, 
Рудник и Радомышль на Сяне, Сан-
домеж, Опатув и Климонтув. В этих 
местностях также лучше развита 
сеть туристических мест для про-
живания и питания.



Велосипедное царство

Сандомерская 
земля и Долина 

нижнего Сяна
Туристические 

достопримечательности



Информационный центр 
туризма
пл. Рынок, 1a, 
37-300 Лежайск
www.kultura.lezajsk.pl

тел. +48 17 787 70 67

Лежайск – монастырь и 
могила цадика

Лежайск – это не очень большой го-
род, расположенный в низовьях реки 
Сян, на краю Сандомерской Пущи. 
Его самой интересной исторической 
достопримечательностью является 
позднеренессансный оборонный 
комплекс костела и монастыря бер-
нардинцев с базиликой Благовещения 
Девы Марии. Комплекс представляет 
собой один из самых ценных объектов 
сакральной архитектуры Польши, его 
часто посещают паломники. В ката-
комбах монастыря был создан музей 
Провинции бернардинцев, в котором 
собраны многочисленные религиозные 
экспонаты. Костел был возведен в сти-
ле раннего барокко в форме базилики. 
Самым важным элементом интерьера 
храма является оргáн, который был 
здесь помещен во второй половине XVII 
века. В 1903-1905 годах инструмент был 
отреставрирован в стиле романтизма. 
Сбоку главной части оргáна находятся 
два дополнительных инструмента. Все 
вместе они создают уникальный в миро-
вом масштабе комплекс трёх оргáнов, 
которые в одно и то же время могут об-
служиваться тремя органистами. В лесу 
около монастыря устроены кальварий-
ские Страстные дорожки с остановками 
Крестного Хода. Еще одно интересное 
место в Лежайске – это могила цадика 
Элимелеха. Известный еврейский свя-
щенник жил в XVIII веке и был духовным 
лидером польских хасидов. Ежегодно, в 
годовщину смерти цадика, толпы иудеев 
всего мира приезжают в Лежайск, чтобы 
читать молитвы на могиле мудреца. В 
бывшей усадьбе старосты создан музей 
Лежайских Земель, где можно увидеть 
экспонаты, связанные с Лежайским ре-
гионом, особенно с пивоварением.
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ул.  Вольска, 36
36-100 Кольбушова
www.muzeumkolbuszowa.pl

тел. +48 17 227 10 71

Музей под открытым небом в 
городе Кольбушова

В 1978 году в городе Кольбушова  был 
создан музей по открытым небом – 
скансен, связанный с культурой и на-
родной архитектурой давних жителей 

этого региона – Лясовян и Жешовян. 
Объект расположен на площади 25 гек-
таров. Здесь есть: хижины, покрытые со-
ломой, сельские ограды, мельница, куз-
ница, пасека, часовни, а также ветряки. 
Часть экспозиции связана с городской 
застройкой региона Галичины. Среди 
старых домов помещен пруд, разделяю-
щий части, посвященные Жешовянам и 
Лясовянам. Тишина, покой, интересное 
территориальное размещение, а так-
же преобладание зеленых территорий 
дают возможность посетителю почув-
ствовать себя так, как будто он попал 
из города в настоящее польское село. В 
скансене собраны примеры предметов, 
используемых крестьянами несколь-
ко веков назад, например, такие, как: 
народные костюмы, хозяйственные 
инструменты и домашняя утварь или 
кольбушовская региональная мебель. 
Здесь выставлена также коллекция 
предметов, связанных с  пожаротуше-
нием. В Кольбушовой, кроме скансена, 
нет каких-либо значимых туристических 
достопримечательностей. Но одно лишь 
размещение города может очень заин-
тересовать, поскольку он расположен 
на… Ниле! Туристу, однако, не стоит бо-
ятся, что в небольшом потоке он встре-
тит крокодилов. Это всего лишь совпа-
дение названий –  наверняка ошибка, 
сделанная много лет назад во время 
переписывания карты. Город, распо-
ложенный среди лесов Сандомерской 
Пущи, является хорошей базой на пути 
в окрестные леса и села, где культивиру-
ются давние народные традиции.

Сандомерская земля и Долина нижнего Сяна
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ул.  Костюшко, 32
37-530 Сенява
www.palacsieniawa.pl

тел. +48 16 649 17 00

Дворец рода 
Чарторыйских в Сеняве

В небольшом городке, распо-
ложенном в долине реки Сян, 
находится интересный дворец. 
Оригинальный дизайн здания 
восходит к временам гетмана 
Сенявского, то есть к началу XVIII 
века. Для постройки этого дворца 
были использованы остатки укре-
плений бастиона второй полови-
ны XVII века. Позже имущество 
перешло к семье Чарторыйских, 
перестроившей здание в стиле 
позднего барокко, напоминаю-
щем французские загородные 
дома. Во время Второй мировой 
войны дворцу был нанесен значи-
тельный ущерб, здания не смогли 
восстановить его частные собст-
венники. Лишь в 80 годы XX века 
резиденция была восстановлена, 
а вместе с ней дворцовый парк 
площадью 20 гектаров. В настоя-
щее время здесь действует феше-
небельная гостиница, предлага-
ющая размещение во дворцовых 
покоях. Сочетание современности 
с традицией и хорошо ухоженным 
парком напоминают о славных 
временах этого магнатского вла-
дения. Еще одно место, связанное 
с родом Чарторыйских, находится 
в подвале приходского костела 
Пресвятой Девы Марии. Там рас-
положена усыпальница рода 
Чарторыйских, используе-
мая до 90-х годов XX века. 
Место захоронения от-
крыто для посетителей 
после предваритель-
ного согласования с 
настоятелем храма.
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Nad Zalewem Wiślanym

Кшешув

В селе, расположенном на берегу 
реки Сян, интересная застрой-

ка маленького городка. Явная 
градостроительная панировка 
напоминает о городском прош-
лом этой местности. Благодаря 

расположению городка около 
заплыва реки Сян, здесь процве-

тала торговля. В 1641 г. король Вла-
дислав IV Ваза предоставил местности 
городские права. В период разделов 
Польши ранг Кшешова снизился, а 
разрушения местности в период Пер-
вой мировой войны привели к утрате 
городских прав. Наиболее важным па-
мятником архитектуры является дере-
вянный трехнефный костел, постро-
енный в 1727-1728 гг. Здание храма 
было тщательно реконструировано в 
конце XIX века на средства рода За-
мойских. Интересна также находяща-
яся рядом деревянная колокольня. 
Кшешов, однако, наиболее известен 
как центр традиционного приготов-
ления повидла – ежегодно в сентябре 
там проводится праздник, называе-
мый «Повидляки». Коллективное при-
готовление повидла, а также изучение 
культурно-кулинарных достоинств 
Кшешовской земли является интерес-
ным предложением для туристов. Во 
время фестиваля проводятся кулинар-
ные мастер-классы, образовательные 

мероприятия и аукцио-
ны самых лучших 

продуктов.
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Центр Лозоплетения в 
Руднике на Сяне 
ул. Мицкевича, 41
37-420 Рудник на Сяне
www.rudnik.pl/wiklina

тел. +48 15 649 26 12

Рудник на Сяне

Город известен как центр плете-
ния из лозы, а также изготовле-
ния корзин. Истоки местного лоз-
оплетения достигают половины 
XIX века. Тогда по инициативе 
австрийского графа наступил 
расцвет промышленного плете-
ния изделий. Местное население 
даже посылали учиться в венских 
школах плетения. В довоенный пе-
риод в окрестностях Рудника лоз-
оплетением занималось около 10 
тысяч человек. В настоящее время 
в городе действует несколько де-
сятков фирм, занимающихся про-
изводством изделий из плетеной 
лозы. Работами местных умель-
цев восхищаются на выставках во 
всем мире, в том числе на «EXPO» 
в Японии. В конце мая-начале 
июня здесь проводятся меропри-
ятия, посвященные широкому 
информированию о мастерстве 
и традиции лозоплетения. В эти 
дни можно понаблюдать за мас-
терами плетения из лозы, а также 
приобрести интересные плетеные 
фигурки или мебель. В 2007 году в 
Рыбнике был основан Центр Лоз-
оплетения – стоит посетить эту 
мастерскую с экспозициями пле-
теных изделий. Постоянная вы-
ставка произведений работ 
мастеров лозоплетения 
является квинтэс-
сенцией традиций, 
культивируемых в 
Руднике на Сяне.
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Братство Плотогонов 
Святой Варвары
пл. Рынок, 5, 37-410 Улянув
www.flisacy.ovh.org

тел. +48 608 667 775

Улянув

Городок, расположенный  в месте 
слияния реки Сян и реки Танев, 

славится своей традицией пе-
регонки плотов по рекам. Здесь 
был речной порт, где товары 
загружались на суда, плавающие 

по реке Висле, поэтому Улянув 
называли «Малым Гданьском». 

Кроме того, здесь существовала так-
же школа плотогонов и судостро-
ительная мастерская. Главным, но 
достаточно опасным занятием пло-
тогонов был сплав древесины. Уля-
новские плотогоны переправляли 
спиленный лес даже до Гданьска. 
Снижение рентабельности стока 
возникло в момент распространения 
железнодорожных грузовых перево-
зок. Последние зарегистрированные 
перегонки уляновского леса по ре-
кам проводились в 60 годы ХХ века. 
В настоящее время на реках Танев и 
Сян можно встретить плоты, на кото-
рых плавают члены Братства Плото-
гонов Святой Варвары. В 2009 году 
в городе Улянув состоялся Между-
народный  Съезд Плотогонов. В 2014 
году Братство было внесено в Список 
национального нематериального на-
следия Польши. Привлекательны ор-
ганизованные перегонки плотов по 

реке. Во время них можно лю-
боваться красотой природы 

в сочетании с дегустаци-
ей традиционной кухни 

плотогонов. В городе 
находится основанный 
родом Замойских ко-
стел Святой Троицы, 
называемый плотогон-
ским, его история на-

чинается в XVII веке.

Сандомерская земля и Долина нижнего Сяна
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ул. Замковая, 22
39-450 Баранув 
Сандомерский
www.baranow.com.pl

тел. +48 15 811 80 39

Дворец Лещинских 
в городе Баранув 
Сандомерский 

Резиденция построена во вто-
рой половине XVI века из фон-
дов семьи Лещинских. Вскоре 
дворец перешел во владение 
рода Любомирских. Дворец пе-
редавался в наследство и прода-
вался, что приводило к многочи-
сленным пожарам. После Второй 
мировой войны памятник архи-
тектуры превратился в развалины. 
В 50 годы XX века власти Польской 
Народной Республики решили 
восстановить резиденцию. На 
сегодняшний день, дворец – это 
жемчужина польской ренессанс-
ной архитектуры, называемая 
«Малым Вавелем». Резиденция 
часто использовалась в качестве 
кинематографического пленэра. 
Здание было построено на плане 
прямоугольника с большим дво-
ром, находящемся на уровне пер-
вого этажа (из-за угрозы разлива 
близлежащей реки Вислы). Ренес-
сансные лоджии и аттики дворца 
очаровывают туристов. Самые 
красивые детали проектировали 
выдающиеся архитекторы, та-
кие как: Санти Гуччи Фиорентино 
или же Тильман ван Гамерен. Во 
дворцовых покоях создан Му-
зей интерьера, в котором со-
браны интересные экспона-
ты, а акустика залов дворца 
позволяет организовывать 
здесь великолепные музы-
кальные концерты. В насто-
ящее время во дворце раз-
мещается гостиница – ночуя 
в королевских покоях, можно 
ощутить дух истории.
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Радомышль на Сяне

Село расположено вблизи реки 
Висла и реки Сян. Небольшая 

центральная рыночная пло-
щадь, а также низкие камен-
ные дома свидетельствуют 
о его городском прошлом. 

Радомышль на Сяне известен, 
однако, благодаря традициям, 

связанным с праздником Пасхи: в 
этом селе, а также в соседней Воле 
Жечицкой, охрана, выставленная 
у Гроба Господня, надевает мунди-
ры турецкой армии, относящиеся 
к середине XIX века. Поэтому ох-
рану обычно называют «турками». 
Этот наряд заимствован из Святой 
Земли. Другая из легенд, касаю-
щихся истории «пасхальных тур-
ков», связана с победой польской 
армии над турками под Веной. 
Солдаты, которые возвращались 
после победоносной битвы, были 
одеты в турецкие одежды, а время 
их возвращения домой совпало с 
Пасхой. По традиции в Пасхальное 
Воскресенье «турки» маршируют 
через Радомышль, играя на музы-
кальных инструментах. Таким обра-

зом, они  сообщают жителям о 
Воскресении Сына Божье-

го. Эта исключительная 
пасхальная традиция 

типична только для 
территории, распо-
ложенной в развил-
ке Вислы и Сяна.
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Информационный центр 
туризма
пл. Рынок, 20
27-600 Сандомеж
www.sandomierz.travel 

тел. +48 15 644 61 05

Пункт туристической 
информации ПТКО 
- Польского туристско-
краеведческого общества
Отделение в г. Сандомеж
пл. Рынок, 12, 27-600 
Сандомеж
www.pttk-sandomierz.pl 

тел. +48 15 832 23 05
тел. +48  15 832 26 82

Королевский город 
Сандомеж

Сандомеж относится к самым кра-
сивым старинным городам Поль-
ши. В нем сохранилось свыше 120 
памятников архитектуры разных 
эпох, а также средневековая урба-
нистическая планировка города с 
ренессансной ратушей. Находясь 
здесь, обязательно нужно увидеть 
одно из старейших на территории 
Польши кирпичных зданий в ро-
манском стиле – костел Святого 
Якова, а также Кафедральный со-
бор XIV века, королевский замок 
(Окружной музей), Дом Длугоша 
(Епархиальный музей) и здание 
Коллегии Гостомских, относящее-
ся к XVII веку. Стоит подняться на 
вершину Опатовских Ворот, прой-
ти вдоль Подземного туристиче-
ского маршрута, а также восполь-
зоваться прогулочными рейсами 
судна по реке Висле. Можно взять 
пример с известного польского 
священнослужителя, главного 
героя сериала «Отец Матеуш», и, 
как он, ездить по городу на вело-
сипеде. Двигаясь по туристиче-
ским маршрутам, можно также 
полюбоваться видом Перцовых 
Гор, пейзажем на берегу Вислы, 
а также цветущими, а позже 
плодоносящими садами, 
проникнуть в много-
численные лессовые 
ущелья, такие как 
Ущелье Королевы 
Ядвиги, откры-
вать для себя па-
мятники стари-
ны, спрятанные в 
меньших и боль-
ших местностях.
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Муниципальный совет 
и управление гмины в 
Завихосте
ул. Жеромского, 50
27-630 Завихост
www.zawichost.pl 

тел. +48 15 836 41 15

Завихост

Завихост – это королевский город, 
расположенный на раннесредне-

вековом русском пути из Запад-
ной Европы на восток у пере-
правы через реку Вислу. До сих 
пор в нем можно восхищаться 

созданным в XIII веке зданием – 
тогда францисканским костелом 

Святого Иоанна Крестителя, став-
шим первым монастырем сестер-
кларисок в Польше. Кроме него 
стоит обратить внимание на два 
других храма – костел Пресвятой 
Девы Марии, в стиле барокко 1738-
1740 гг. с романскими элементами, 
а также костел Пресвятой Троицы, 
построенный в XII веке, перестро-
енный в XV и XVIII веке.

Сандомерская земля и Долина нижнего Сяна
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Скотники

Скотники – это небольшой на-
селенный пункт, который 
может похвастаться двумя 
интересными объекта-
ми. Первый из них – это 
скрытый посреди дере-
вьев кирпичный костел 
Святого Иоанна Крести-
теля с середины XIV века. 
Второй – это находящаяся 
напротив храма небольшая 
усадьба эркерного типа (XVIII 
век). Сооружение, расположенное 
в ландшафтном парке романтиче-
ского характера, является одной 
из старейших усадеб в Польше, 
построенных на искусственном 
насыпном поле. Тем не менее, во-
круг нее видны очертания рва, 
когда-то окружающего владение. 
В одной из существующих доныне 
ниш сохранился графитный фриз с 
мотивом танцующих нимф.
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Комплекс  цистерци-
анских монастырей в 
Копшивнице
ул. Краковская, 78
27-600 Копшивница
www.cystersi-koprzywnica.pl

тел. +48 15 847 62 02

открыто:
• посещение после записи 

в доме приходского 
священника: пн.– пт. 10–18

Копшивница – 
цистерцианский монастырь

Цистерцианцы внесли значи-
мый вклад в развитие Свен-
токшиского региона, а их 
монастыри были важными 
центрами, пропагандирующи-

ми культуру, искусство и науку. 
В Копшивницу они прибыли в XII 

веке и создали здесь свое аббат-
ство. До наших дней из четыреху-
гольника монастырских построек 
сохранилось только восточное 
крыло, а в нем – позднероманское 
помещение с крестово-реберным 
архитектурным сводом для встреч 
настоятеля и капитула монастыря. 
В костеле Пресвятой Девы Марии 
и Святого Флориана сохранилось 
много романских деталей, а также 
крестово-реберные своды и фраг-
менты средневековых полихром-
ных живописей. Кроме того, заслу-
живают внимания достроенные в 
XVIII веке фасад в стиле позднего 

барокко с притвором, а 
также колокольная 

башенка в фор-
ме бокала без 

ножки.
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Храм Скорбной Божьей 
Матери Сулиславицкой
27-671 Сулиславице 90
www.sulislawice.pl

тел. +48 15 866 93 62

открыто:
• 7–20 – костел открыт 

ежедневно
• посещение и осмотр 

мемориала – вне часов 
служения Святой Мессы

Храм Скорбной Божьей 
Матери Сулиславицкой в 
Сулиславице

Храм называется «Сандомерская 
Ченстохова». В нем находится чу-
дотворная икона Божьей Матери 
с 1450 года, к которой прибывают 
многие паломники. Глубоко почи-
таемая икона хранится в костеле 
стиля английской готики, постро-
енном между 1871-1888 годами. 
К комплексу храма принадлежит 
также меньший, но старший ко-
стел, возведенный в XIII веке и пе-
рестроеннный в стиле барокко ок. 
1600 года. В его бывшей ризнице 
можно увидеть мемориал, посвя-
щенный отряду Польской Армии 
Краёвой «Ендруси».
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Костел Святого Иосифа
ул. Краковская, 4
27-640 Климонтув
www.parafia.klimontow.pl

тел. +48 15 866 15 38

открыто:
• пн.–сб.  7–16
• посещение вне часов 

служения Святой мессы
• есть возможность 

проведения экскурсии с 
гидом

Пункт туристической 
информации
ул. Краковская, 19
27-640 Климонтув

тел. +48 15 865 53 90

открыто:
• пн.–пт. 8–16

Климонтув

Приближаясь к этой местности, уже 
издалека можно увидеть прекрас-

ную панораму села, над которым 
возвышаются башни и купол 
костела Святого Иосифа. Храм 
построен в стиле барокко. Это 

величественное здание, спро-
ектированное архитектором Ло-

ренцо Сенесом, является одним из 
самых величественных памятников 
сакральной архитектуры XVII века 
в Польше. У храма, построенного 
в 1643 году на средства Ежи Ос-
солинского, две башни у фасада и 
большой эллиптический купол над 
главным нефом. В Климонтове сто-
ит также увидеть: доминиканский 
костел Пресвятой Девы Марии и 
Святого Яцека 1617-1620 гг., стро-
ения бывшего доминиканского 
монастыря, в котором в настоящее 
время находится  общеобразова-
тельный лицей, а также неоклас-
сическую синагогу, возведенную в 
1851 году.

Сандомерская земля и Долина нижнего Сяна
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Информационный центр 
туризма
Пл. Защитников Мира, 34,  
27-500 Опатув
www.opatow.travel

тел. +48 15 868 13 01

открыто:
• пн.–пт. 7–15

Подземный 
туристический маршрут
Пл. Защитников Мира, 18, 
27-500 Опатов

тел. +48 15 868 27 78

открыто:
• пн.–сб.  9–17
• вс. 11–17

Опатув

В Опатове, лежащем на Янтарном 
Пути, былые времена оставили о 
себе много важных памятников. 
Самой ценной достопримеча-
тельностью городка является 
помнящий еще романский пе-
риод костел Святого Мартина. 
Храм славится ренессансным 
надгробием семьи Шидловецких, 
украшенным бронзовым барель-
ефом, называемым Опатовским 
Плачем. Неподалеку костела на-
ходится Старый Город, где можно 
увидеть здание ренессансной 
ратуши, построенной на рубеже 
XVI-XVII веков. Под каменными до-
мами были использованы давние 
купеческие подвалы и был создан 
Подземный туристический мар-
шрут длиной 335 метров. Посещая 
Опатув, нельзя обойти стороной 
также монастырь бернардинцев, 
основанный в XV веке, с его костё-

лом Успения Пресвятой 
Девы Марии эпо-

хи барокко.
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Терапевтический центр 
отдыха и релаксации 
« Пустынь Золотого 
Леса»
ул.Монастырская, 25, 28-236 
Рытвяны
www.pustelnia.com.pl

тел. +48 15 864 77 95

открыто:
• IV–X  

пн.–сб.  8–20,  
вс.  9–16

• XI–III  
пн.–сб.  8–16,  
вс. 9–16

• посещение каждый час 
только в сопровождении 
экскурсовода

Рытвяны 

В 1624 году для монахов каме-
дуллов конгрегации Монте-Ко-

роны вблизи села Рытвяны 
был построен монастырский 
комплекс – «Пустынь Золо-
того Леса». Сегодня все еще 

можно увидеть там костел и 
часть монастырских зданий с 

так называемым эремом Тэнчин-
ского – единственной сохранив-
шейся отшельнической хижиной. 
Уже несколько лет обновленная 
Пустынь функционирует как Тера-
певтический центр отдыха и ре-
лаксации. Здесь также находятся 
камедульская галерея, музей сери-
ала «Черные тучи», который здесь 
снимался, и восстановленные сады. 
В ресторане подаются вкусные 
блюда монастырской кухни. Кроме  
монастырского комплекса в селе 
Рытвяны стоит также обратить вни-
мание на дворец, построенный в 
середине XIX века, который ранее 
был складом действующего здесь 
сахарного завода. Сегодня в раз-
мещенной в живописном парке 
отремонтированной резиденции 
находится гостиница.
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Дворцовый комплекс
Курозвенки, ул. Замковая, 
3 28-200 Сташув
www.bizony.com
www.kurozweki.com 

тел. +48 15 866 72 72 i 36

открыто:
• в сезоне V–X:   9–18
• вне сезона XI–IV:   10–16

Курозвенки

Дворец в селе Курозвенки был 
построен во второй половине 
XIV века и был одним из первых 
каменных рыцарских замков в 
Польше. В конце XVIII века он был 
полностью перестроен в стиле 
барокко-классицизма и превра-
щен в резиденцию, окруженную 
живописным парком. Здесь мож-
но посещать здание вместе с под-
валами, а также провести ночь в 
стильном интерьере. Необычными 
развлечениями здесь считаются: 
осмотр стада из нескольких десят-
ков штук американских бизонов, а 
также возможность попробовать 
блюда из их мяса. Любители ак-
тивного отдыха могут поездить на 
велосипеде, на лошади, пройтись 
по лабиринту кукурузы, длиной 
несколько сот метров, а дети мо-
гут поиграть на детской площадке 
и понаблюдать за животными в 
мини-зоопарке.
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Учреждение культуры 
Замок Крыжтопор в селе 
Уязд
Уязд, 73, 27-570 Иваниска
www.krzyztopor.org.pl 

тел. +48 15 860 11 33

открыто:
• IV–IX : 8–20
• X:  8–17
• XI–III:  8–16

Замок Крыжтопор в селе 
Уязд

Вызывающий изумление и трепет 
замок Крыжтопор принадлежит 
к числу наиболее оригиналь-
ных и необычных сооружений в 
Польше. Он был построен по за-

казу тогдашнего Сандомерского 
воеводы Кшиштофа Оссолинского 

в 1621-1644 годах согласно проекту 
талантливого архитектора Лоренцо 
Сенеса. Сооружение было распро-
страненным в то время образцом 
«дворца в крепости» («palazzo in 
fortezza»), а его целью было осле-
пить всех современников своей 
красотой. И так возник объект, по-
строенный по образцу календаря, 
где было: 365 окон (число дней в 
году), 12 залов (число месяцев), 52 
покоя (число недель) и 4 башни (чи-
сло времен года). О роскошности и 
великолепии резиденции свиде-
тельствовали также элементы ее 
интерьера, такие как: аквариум с 
экзотическими рыбами вместо по-
толка в парадной столовой, или же 
мраморные кормушки и хрусталь-

ные зеркала в конюшнях.
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Пункт туристической 
информации
Муниципальный 
культурный центр
ул. Таргова, 3, 28-225 Шидлув
www.szydlow.pl
www.gckszydlow.pl

тел. +48 41 354 53 13

Музей в Малой 
Сокровищнице
ул. Школьная, 8
28-225 Шидлув
www.szydlow.pl 

тел. +48 41 354 53 13

открыто:
• IV–VI:  пн.–вс.  10–18
• VII–VIII:  пн.–пт. 10–19,  

сб.–вс.  9–19
• IX–XI:  пн.–вс.   10–18
• XII–III:  пн.–пт. 10–17,  

сб.–вс. 10–15
• в зимний период 

посещение только 
после предварительной 
телефонной 
договоренности

Шидлув– польский 
Каркассон

Шидлув, который также упоми-
нается как польский Каркассон, 
является архитектурной жем-
чужиной региона и привлекает 
приезжающих сюда туристов. 
В середине XIV века по приказу 
Казимира Великого здесь были 
возведены известковые стены 
вместе с замком и тремя воротами. 
По сей день в селе Шидлув можно 
любоваться остатками рва, стен, 
Краковскими Воротами, Рыцар-
ским Залом, Малой Сокровищни-
цей, в которой сейчас находится 
музей, синагогой, а также старин-
ными костелами. Замковый двор, 
особенно летом, служит отличной 
ареной для рыцарских турниров, а 
также для проведения Праздника 
Сливы, выращиванием и перера-
боткой которой славится этот на-
селенный пункт и его окрестности.
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Местная туристическая 
организация («Чем хата 
богата» («Добро пожало-
вать!»))
ул. Парковая, 6
28-200 Сташув

тел. +48 508 497 133

Муниципальный совет 
г. Сташув и управление 
гмины
ул. Опатовска, 31 
28-200 Сташув

тел. +48 15 864 83 05 i 04

Контактная информация 
для туристов:
Информбюро при Му-
ниципальном совете г. 
Сташув и управлении 
гмины:
Отделение ПТКО г. Сташув
тел. +48 604 220 998

Сташув и окрестности

Сташув – это город, который со-
хранил архитектурную схему XVII 

века. Его сердцем является пл. 
Рынок – центральная площадь 
вместе с ратушей XVIII века – 
давними торговыми рядами. 

Недалеко отсюда находятся два 
интересных костела – санктуарий 

Святого Иоанна Павла II и старин-
ный костел Святого Варфоломея 
(XIV век). В этом храме нужно обра-
тить внимание на богатую лепнину 
в пресвитерии, а также искусную 
фамильную чассовню рода Тэнчин-
ских (XVII век). Всего в 3 км от го-
рода находится Голеюв – комплекс 
нескольких десятков небольших 
карстовых озер и прудов, окружен-
ных лесами. У самого крупного из 
них – «Большого», находятся базы 
и дома отдыха, а также гастроно-
мические пункты. Это идеальное 
место для любителей велосипед-
ных либо пеших экскурсий, а также 
рыбалки.
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Велосипедное царство

Сандомерская 
земля и 
Долина 

нижнего Сяна
Экскурсии



расстояние: 33 км 
дорожное покрытие: 
• полностью асфальтированные 

дороги

Маршрут не обозначен

вид экскурсии: туристическая
степень сложности: 
для среднего уровня

продолжительность: 
• без осмотра объектов: 3 ч. 
• с осмотром объектов: 5 ч.  

По Лежайским землям

 
Экскурсия дает возможность увидеть 
очаровательные уголки Лежайских зе-
мель и познакомиться с уникальной 
историей этого региона Подкарпатско-
го воеводства Польши. Маршрут начи-
нается в месте, известном некоторым 
благодаря культу цадика Элимелеха, 
другим – из-за музыкального органа, а 
третьим – по названию одного популяр-
ного напитка...

Маршрут: Лежайск (0 км) – Гедлярова (1 км) 

– Гродзиско Гурне (8 км) – Гродзиско Дольне 

(10,5 км) – Опалениска (15,5 км) – Змыслувка 

(16,5 км) – Вулька Гродзиска (22,5 км) – Грод-

зиско Гурне (25 км) – Гедлярова (32 км) – Ле-

жайск (33 км)

Маршрут начинается в городе Лежай-
ске, являющемся очень важным ме-
стом паломничества как для ортодок-
сальных евреев, так и для католиков. 
Из Лежайска маршрут проходит на 
коротком расстоянии через село Гед-
лярова к селу Гродзиско Гурне. Проез-
жая по этому отрезку маршрута, слева 

можно увидеть поля, где выращива-
ется табак. Следующее место на 

маршруте – это находящееся 
на краю этнографических 

регионов: Лясовицкого, 
Ланцуцкого и Пшевор-
ского, – село Гродзиско 
Дольне. Такое уникаль-
ное расположение вне-
сло свой вклад в разви-

тие местного фольклора. 
Дальше нужно двигаться 

к местностям Опалениска и 
Змыслувка. Эта часть маршрута, 

несомненно, является наиболее 
привлекательной с точки зрения ее 
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LEŻAJSK 1
Экскурсию стоит нем-

ного удлинить – можно 

направиться на север 

(около 2 км), чтобы уви-

деть один из самых цен-

ных памятников этого 

типа в Польше и Европе 

– оргáн в базилике Бла-

говещения Пресвятой 

Девы Марии в монасты-

ре бернардинцев.

Д
остоприм

ечательности 
м

арш
рута

В
арианты

 м
арш

рута

ландшафта. На перекрестках до-
рог нужно обращать внимание 
на дорожные знаки с названиями 
очередных населенных пунктов. 
После примерно 25 км замы-
кается круг на перекрестке в 
Гродзиске Верхнем. Далее мар-
шрут дублируется тем, который 
ведет в противоположном на-
правлении, и заканчивается в от-
правной точке.

1   Лежайск  – место паломничества 

ортодоксальных евреев и католи-

ков. Перед Второй мировой войной 

частью его жителей были евреи. В 

результате водоворота войны от 

еврейской общины остались лишь 

воспоминания старейших жителей 

города, ну и еврейское кладбище. 

• Могила цадика Элимелеха – каж-

дый год евреи со всего мира со-

вершают паломничество к могиле 

известного цадика – мудреца 

и духовного лидера польских 

хасидов.

• Базилика Благовещения Прес-

вятой Девы Марии и монастырь 

бернардинцев – Храм Богоматери 

Утешения – место паломничества 

и меньшая базилика, здание мо-

настыря и система укреплений с 

башнями. В храме находится один 

из самых красивых и самых дра-

гоценных музыкальных оргáнов 

Польши и Европы. Здесь орга-

низовывается Международный 

фестиваль органной и камерной 

музыки.

• Музей Лежайских земель – му-

зей с выставкой пивоварения 

и выставкой этнографической 

игрушки.
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расстояние: 29,5 км 
дорожное покрытие: 
• асфальтнированные дороги: 

ок. 85% 
• гравийные и грунтовые  

дороги: 15%

Маршрут частично обозначен
•  на коротком отрезке 

маршрут совпадает с 
маршрутом Нижанского 
повята и велосипедным 
маршрутом Путешествие к 
лесной сокровищнице

•  остальная часть не 
обозначена

вид экскурсии: туристическая
степень сложности: 
для среднего уровня

продолжительность: 
• без осмотра объектов:  

2 ч.  20 мин
• с осмотром объектов:  

3 ч.  50 мин

По солдатскому пути 
полковника Зеленевского 

 
Эта экскурсия является очень хорошим 
вариантом для велосипедистов, жела-
ющих совместить изучение истории с 
посещением очаровательных уголков 
Яновских Лесов. Выбрав эту экскурсию, 
можно многое узнать из истории воен-
ных лет этой местности. В селе Момоты 
Гурне размещена доска с информацией. 
Она рассказывает об истории группы 
полковника Зеленевского из Войска 
Польского. В этом же селе можно также 
увидеть необычный храм.

Маршрут: Яроцин (0 км) – Букова (7 км) – Мо-

моты Гурне (11 км) – Депутаты (17,5 км) – Ма-

зярня (20,5 км) – Майдан Гольчанский (25,5 км) 

– Яроцин (29,5 км)

Экскурсия начинается в селе Яроцин 
от костела Скорбной Божией Матери 
и Святого Антония. Покидаем стоян-
ку слева и, доехав до перекрестка 
– поворачиваем направо. Недалеко 
будет разлив реки Гилювка. Дальше 
маршрут ведет через лес к уникаль-
ной деревне – Мамоты Гурне. В конце 
деревни поворачиваем направо на 

грунтовую дорогу, которая идет 
дальше через лес. Следу-

ющие деревни на этом 
маршруте – это Депу-

таты и Майдан Гор-
чанский. Маршрут 
заканчивается в его 
отправной точке.
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В селе Мамоты Гурне стоит 

немного продлить экскурсию 

и поехать к деревне Шклярня, 

чтобы увидеть пристанище Би-

лгорайской лошадки (польской 

породы некрупных лошадей). 

Отсюда недалеко до следующе-

го места, связанного с трагиче-

ской историей региона – это 

Порытове Взгуже. Там состоялся 

самый масштабный на террито-

рии Польши партизанский бой 

Второй мировой войны.

В
арианты

 м
арш

рута
Д

остоприм
ечательности м

арш
рута

1  Яроцин  – костел Скорбной Бо-

жией Матери и Святого Антония, 

а также памятник ксендзу Марти-

ну Кендзерскому – в память о его 

муках и смерти от рук нацистов. 

Рядом находится очарователь-

ный разлив реки Гилювка, при-

влекающий местных жителей и 

туристов. Здесь построена сцена, 

беседки и деревянный пирс. Этот 

водоем становится все более 

популярным.

2  Момоты Гурне  – деревня рань-

ше называлась Груец или Груя, 

основана в XVIII веке в родовом 

имении Замойских.  

• Группа Зеленевского – с этой 

местностью тесно связана 

историческая личность пол-

ковника Зеленевского и его 

солдат. В близлежащих лесах 

они боролись как с Вермахтом, 

так и с Красной Армией. Попав 

в тяжелое положение, группа 

Зеленевского была вынуждена 

сдаться. Захваченные в плен 

офицеры были убиты в Катыни, 

а большинство солдат было от-

правлено в советские лагеря в 

СССР.

• Деревянный костел – с ним 

связана уникальная история. 

Храм первоначально был 

слишком мал, чтобы поместить 

всех верующих. Коммунистиче-

ские власти не разрешали его 

расширение. Однако, однажды 

появился исключительный 

приходской священник, отец 

Казимеж Пинчурек, который 

решил, что сам построит насто-

ящий костел. Без каких-либо 

разрешений, планов, средств 

и специалистов, не очень раз-

бираясь в строительстве, он 

приступил к работе. Благода-

ря огромному усердию и ре-

шимости, он сумел построить 

храм, который внутри украшен 

скульптурами и декорациями, 

выполненными этим же нео-

бычным настоятелем.
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По следам замков и рыцарей

 
Тайны Опатовской  подземной трассы, 
монументальные костелы, очарователь-
ные дворцы и легендарный замок Крыж-
топор! Стоит поддаться водовороту 
истории, связанной с возникновением 
архитектурных жемчужин, созданием 
произведений польской литературы, а 
также памяти о национально-освобо-
дительной борьбе. Каждый может ув-
лечься Сандомерской землей, ее памят-
никами старины, удачно вписанными 
в живописные пейзажи, поля, речные 
долины и рощи.

Маршрут: Опатув (0 км) – Черникув (3 км) – 

Стшижовице (7 км) – Вымыслув (10,5 км) – Со-

бекурув (11,5 км) – Иваниска – (16 км) – Уязд 

(19,5 км) – Схабувек (21,5 км) – Куявы (23,5 км) 

– Конары (26 км) – Покшивянка (30,5 км) – Гур-

ки Климонтовске (31,5 км) – Климонтув (34 км)

Экскурсия начинается в городе Опа-
тув у выезда из города из-под Варшав-
ских Ворот вдоль автостоянки, потом 
поворачиваем вправо к площади За-
щитников Мира (рынок). Объезжаем 
всю площадь и перед зданием город-
ского муниципалитета поворачиваем 
в улицу Словацкого. После выезда 
из города наш маршрут определяет 

синий знак велосипедного пути. 
В селе Черникув Опатовский на 

разъезде дорог нужно поехать 
влево, в направлении моста че-
рез реку Канья. Нужно следить, 
чтобы на очередном разъезде 
за селом Черникув Карски 

проехать в сторону автобусной 
остановки и повернуть влево к 

селу Стшижовице. По пути можно 
заглянуть в костел Святого Варфо-

ломея. У ближайшей часовни нужно 

расстояние: 34 км 
дорожное покрытие: 
• асфальтнированные дороги 

34%
• обозначенный  маршрут Green 

Velo 47%

T Маршрут обозначен
•  цветовое обозначение 

маршрута в соответствии с 
нормами ПТКО: синий цвет

• на 16 км (от поселка Иваниска 
до села Климонтув) начинается 
трасса, обозначенная как 
велосипедный маршрут Green 
Velo

вид экскурсии: туристическая
степень сложности: 
для начинающих

продолжительность: 
• без осмотра объектов: 3 ч.  
• с осмотром объектов: 6 ч.  

30 мин
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Д
остоприм

ечательности м
арш

рута

ехать вдоль дороги, а уже 
возле следующей часов-
ни – повернуть направо, 
и в селе Вымыслув прое-
хать около каменоломен. 
Перед поселком Ивани-
ска (Iwaniska) по липовой 
аллее подъезжаем к селу 
Плянта, потом проезжаем 
мимо готического костела 
Святой Екатерины и на пе-
рекрестке улиц Климон-
товской и Слодовой въез-
жаем на маршрут Green 
Velo. Трасса ведет к замку 
Крыжтопор в селе Уязд, 
а потом проходит через 
местности Конары и Гур-
ки Климонтовске. К селу 
Климонтув подъезжаем 
со стороны долины реки 
Копшивянки.

1  Опатув – во времена Первой Речи 

Посполитой место воеводских сеймиков

• Подземный туристический маршрут по 

подвалам, выдолбленным в лессе (светло-

жёлтых горных отложениях)

• Храм Святого Мартина романского 

периода

• Историческая пл. Рынок с каменными 

домами
2  Стшижовице  – в окрестностях костел 

Святого Варфоломея, XVIII век
3  Плянты – липовая алея к несуществующей 

усадьбе
4  Иваниска – неоготический костел Святой 

Екатерины
5  Уязд  – замок Крыжтопор, XVII век. 

Объект построен по принципу календаря.  

В настоящее время – развалины
6  Kонары – памятник в честь битвы во время 

Первой мировой войны
7  Гурки Климонтовские  – дворец рода 

Ледуховских, XIX век.
8  Климонтув

• Храм Святого Иосифа

• Костел Святого Яцека и доминиканский 

монастырь
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расстояние: 23,6 км 
дорожное покрытие: 
• асфальтированные дороги 

70% (низкая интенсивность 
движения автомобильного 
транспорта)

• грунтовые и гравиевые 
дороги: 30%

• ажурная дорожная плитка 
(окрестности заповедника 
Перцовые Горы : ок. 1 км

• Сандомеж  – Новые Кихары: 
грунтовые и гравийные дороги

• Двикозы– Камень Лукавский: 
вдоль железнодорожного пути 
– частично грунтовая дорога.

Маршрут обозначен в виде 
петли.
•  прямой въезд с велосипед-

ного маршрута Green Velo по 
бульвару на берегу Вислы у 
подножия королевского замка

•  цветовое обозначение 
маршрута в соответствии 
с нормами ПТКО разными 
цветами: 
• Сандомеж  –дорога госу-

дарственного значения 77: 
черный, синий, желтый

• дорога государственного 
значения 77 – Новые Кихары: 
синий, черный

• Новые Кихары– Двикозы : 
синий, желтый

• Двикозы – Камень Лукав-
ский: красная переходная 
дорога 

вид экскурсии: туристическая
степень сложности: 
для начинающих

продолжительность: 
• без осмотра объектов: 2 ч.  

30 мин
• с экскурсией (кроме памятни-

ков г. Сандомеж): 3 ч 
30 мин

Сандомерские тайны

 
Сандомеж – это город, вдохновляющий 
поэтов, писателей и художников, захва-
тывающий уникальностью своих архи-
тектурных памятников и особенностью 
природы. К старинным костелам ведут 
лессовые каньоны. Река Висла, как шарф, 
окутала каменные Сандомерские отко-
сы, очаровательные улицы старинного 
центра города ведут к разным достопри-
мечательностям природы. Стоит изучить 
окрестности города – местности с бога-
той историей, Перцовые Горы с розарием 
и охраняемыми видами птиц, попробо-
вать фруктов из местных садов – просто 
позволить себе увлечься Сандомерскими 
тайнами...

Маршрут: Сандомеж (автостоянка возле Опа-

товских Ворот, 0 км) – Сухажув – Суха (4,5 км) 

– Новые Кихары (7,5 км) – Двикозы (11,5 км) – 

Мсцюв (14,5 км) – Камень Лукавский (18 км) – 

Сандомеж (23,6 км)

Экскурсию начинаем на автостоянке 
возле Опатовских Ворот. Потом по чер-
ному маршруту выезжаем около мона-
стырского комплекса. После выезда из 
исторического центра города нужно 
направляться к перекрестку с доро-
гой государственного значения № 77. 
Липовая улица вводит нас в климат 
Сандомерских земель – полных полей, 
лугов и садов с вкуснейшими плодами. 
По дороге, на вершине просторного 
холма мы видим Хотимский маяк, а 
перед Новыми Кихарами – развалины 
часовни. Маршрут идет вдоль реки 
Опатувки между садами и обширными 
виноградникоами. В Двикозах нужно 
проехать мимо часовни. Можно про-
длить экскурсию к местности Завихост 
[как вариант]. Проезжая через мост на 
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Двикозы-Завихост-Двикозы (20 км, 
отрезок по дороге воеводского значе-
ния № 777) 
В селе Двикозы стоит продлить экскурсию к 

городу Завихост через село Слупча и село 

Виняры. Маршрут проходит по асфальти-

рованной дороге в окрестностях Вислы. 

В Завихосте, который своей родословной 

достигает средневековья, находятся много-

численные памятники архитектуры: костел 

Святого Иоанна Крестителя XIII века, при-

ходской костел Успения Пресвятой Бого-

родицы, а также приходской костел Святой 

Троицы. На улице Леонардо стоит увидеть 

каменный обелиск, который относится к 

временам разделов Речи Посполитой и 

захвата территории Польши Российской 

империей. Обелиск служит для измерения 

уровня воды в реке Висле, по сравнению с 

уровнем воды в Балтийском море.

Д
остоприм

ечательности м
арш

рута
В

арианты
 м

арш
рута

1  Сандомеж  – Старый Город

• Опатовские Ворота, бенедиктин-

ский женский монастырь XVII века, 

подземный туристический маршрут, 

кафедральный собор, королевский 

замок, старинная пл. Рынок.
2  Новые Кихары  – развалины ча-

совни Св. Роха, XVII век.
3  Долина реки Опатувки – фрукто-

вые сады и просторные виноград-

ники. Долина с признаками нео-

бычного геологического прошлого, 

которые можно увидеть в карьерах 

и на открытых горных склонах. 

Внимание привлекают также вы-

долбленные в лессовых грунтах 

подвальные помещения, принадле-

жащие Сандомерской винодельне.
4  Двикозы – часовня (XIX век). На 

возвышении костел Святого Андрея 

Боболи и Святого Антония Великого 

(XX век). 
5  Перцовые горы  – это цепь хол-

мов из кембрийского сланца, обра-

зованных 500 миллионов лет назад. 

Своим цветом и видом они напоми-

нают разбросанные зерна перца. У 

подножия заповедника находится 

информационная доска с картой 

Перцовых гор.

реке Опатувка, стоит обратить 
внимание на костел, стоящий на 
холме. Через село Мсьцюв вдоль 
железной дороги доезжаем до 
села Камень Лукавский, затем по 
дороге со значительными подъ-
емами – прибываем в окрестно-
сти Перцовых Гор. У подножия 
заповедника размещен навес 
(там можно отдохнуть). Стоит 
подняться по красному маршру-
ту в верхние части заповедника. 
Это место благоприятствует дли-
тельному пребыванию – отсюда 
прекрасный вид на Сандомеж и 
староречье Вислы. В город въез-
жаем через вал вблизи Вислы, 
защищающий от наводнений, 
ниже кольцевой дороги рядом с 
сельскохозяйственным рынком, 
а затем по улице Броварной до-
стигаем места начала экскурсии. 
Перед туристами – посещение 
города с более 120 памятниками 
архитектуры различных эпох!
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расстояние: 38,9 км 
дорожное покрытие: 
• асфальтированные дороги: 

ок. 81%
• гравийные дороги: 1,7 км
• грунтовые дороги: вдоль 

зеленого туристического 
пешеходного маршрута за 
селением Велёвесь (ок. 2,1 
км) и за селом Закшув (ок. 
1,6 км)

• дорога брусчатая и грунтовая 
дорога: Тарнобжеский парк 
в районе Вепря (несколько 
десятков метров)

• бетонные плиты: за паромной 
переправой через Вислу 
(ок. 1 км)

• трудный спуск: проезжаем 
мимо зеленого пешеходного 
маршрута (1,5 км)

Маршрут частично обозначен 
•  преимущественно 

обозначенные пешеходные 
и велосипедные маршруты, 
начиная от стоянки: Green 
Velo

•  цветовое обозначение 
маршрута по стандартам 
ПТКО разными цветами: 
• за Велёвесь  – Тарнобжег: 

зеленый пешеходный 
маршрут

• от села Скотники 
возможность возвратиться 
в город Сандомеж по 
зеленому велосипедному 
маршруту или по маршруту 
Green Velo

• (Внимание!) часть 
маршрута Велёвесь: 
зеленый пешеходный 
маршрут (1,5 км), Чешица– 
Скотники (ок. 4 км): 
необозначенные дороги

• за доминиканским 
монастырем в городе 
Тарнобжеге: Тарнобжеский 
маршрут святого Иакова 
(символ золотой раковины 
Св. Иакова на голубом фоне) 

вид экскурсии: туристическая
степень сложности: 
для среднего уровня

продолжительность: 
• без осмотра объектов: 3 ч.  
• с осмотром объектов: 5 ч.  

30 мин

Сандомеж и Тарнобжег – жем-
чужины по обе стороны реки 
Вислы

Вы можете совершить захватывающее путе-
шествие вдоль долины Вислы, наслаждаясь 
архитектурной красотой и природными 
богатствами королевы польских рек. Уже 
в самом начале пути можно полюбоваться 
панорамой города Сандомеж с его собо-
ром, готическим домом Длугоша и мону-
ментальным зданием Гостомианской Кол-
легии. По дорогам, ведущим через поля, 
мы доберемся до города Тарнобжега, где 
посетителей ослепляет своей красотой за-
мок богатого рода Тарновских. По дороге 
еще один необычный аттракцион – это па-
ромная переправа через Вислу. Стоит также 
во время этой экскурсии посетить костел в 
селе Скотники и Сандомерские сады.

Маршрут: Сандомеж (под замком, 0 км) – Вель-

овесь (8,5 км) – Селец (11,5 км) – Закшув (14 км) 

– Тарнобжег (18 км) – Цишица (23 км) – Свежице 

(24 км) – Скотники (27 км) – Богория Скотницкая 

(29 км) – Остроленка (32 км) – Косьмежув (36 км) – 

Сандомеж (38,9 км)

Экскурсия начинается на стоянке возле 
зернохранилища. Маршрут Green Velo 
проходит по живописной дороге с видом 
на собор, Дом Длугоша и Гостомианскую 
коллегию, а затем по мосту едем на дру-
гую сторону Вислы. На перекреске улиц 
Флисаков и Холовничей маршрут Green 
Velo поворачивает налево, а маршрут 
экскурсии – направо, в улицу Портовую, 
дальше в улицу Зажековице, где уже вид-
ны знаки желтого маршрута. Асфальти-
рованная дорога ведет к селу Вельовесь, 
где нужно спуститься вниз по улице Длин-
ной. В конце улицы – повернуть налево 
и идти по зеленому пешеходному мар-
шруту. Прогуливаясь по грунтовой до-
роге, ведущей вдоль набережных валов, 

3 8

Сандомерская земля и Долина нижнего Сяна



77

723

79

77

758

871

Trz
eś

nió
w

ka
 

Koprzy
wianka

 

Wi
sła

159

Malice

Obrazów

Żurawica

Milczany
Łojowice

Andruszkowice

Kobierniki

Strochcice

Zalesie
Gorzyckie

Kamień

Błonie
Ciszyca

Łukowiec

Krzcin

Śmiechowice
Polanów

Samborzec

Złota
Koćmierzów

Zawierzbie

Furmany

Żupawa

Trześń

Sokolniki

ZajezierzeSzewce

Skotniki

Bogoryja
Skotnicka

Kamień
Łukawski

SOBÓW

MOKRZYSZÓW

WIELOWIEŚ

DZIKÓW

ZAKRZÓW

SIELEC

SANDOMIERZ

TARNOBRZEGKOPRZYWNICA

1

2
4

3

5

• Те, кто заинтересован в 

посещении религиозных 

достопримечательностей, 

могут из местности Чишица 

отправиться по Тарнобже-

скому пути Святого Иакова 

до Копшивницы, оттуда по 

зеленому маршруту вернуть-

ся к селу Скотники (вариант 

основного маршрута удли-

нен примерно на 6 км). В 

Копшивнице находится исто-

рическое цистерцианское 

аббатство XII века.

• Можно немного сократить 

маршрут (около 2 км), дви-

гаясь по зеленому пешеход-

ному маршруту, не проезжая 

при этом через Вельовесь.

Д
остоприм

ечательности м
арш

рута
В

арианты
 м

арш
рута

1  Сандомеж  – Старый город

2  Тарнобжег 
• Доминиканский монастырь - па-

мятник XIX века, рядом с ним – 

интересный приходской костел

• костел Св. Гертруды и Св. Архан-

гела Михаила

• Музей польской серной про-

мышленности, филиал Исто-

рического музея Тарнобжега в 

замке в районе Дзикув

•  Исторический музей Тарнобжега 

в замке в районе Дзикув – быв-

шая резиденция рода Тарнов-

ских, окруженная живописным 

парком. Здесь можно ознако-

миться с экспозицией музея.

• Доминиканский монастырь

3  Район «Природа 2000» Тар-

нобжеская Долина Вислы
4  паромная переправа через 

Вислу
5  Скотники  – готический костел 

святого Иоанна Крестителя (XIV 

век) со средневековыми роспи-

сями – настоящая жемчужина 

архитектуры. Небольшая усадьба 

эркерного типа (XVIII век), распо-

ложенная в романтическом живо-

писном  парке.

предохраняющих от наводнений, 
можно полюбоваться Долиной 
Вислы, находящейся под охраной 
в качестве объекта системы «При-
рода 2000». Потом мы въезжаем в 
район города Тарнобжега – Дзикув. 
По пути встретим Исторический 
музей города Тарнобжега, располо-
женный в замке, и Музей польской 
серной промышленности. Возле до-
миниканского монастыря покида-
ем зеленый маршрут. Дальнейший 
маршрут обозначен знаками на Тар-
нобжеском пути святого Иакова. В 
местности Чишица нужно покинуть 
паломническую дорогу и возле ста-
туи святого повернуть направо (не 
обозначено), вскоре влево (ок. 750 
м) и так проследовать от местности 
Свежице к селу Скотники, где снова 
появляется маршрут Green Velo. По-
ездку можно несколько изменить, 
следуя по зеленому велосипедному 
маршруту до самой Остроленки, 
где снова встречаем знаки Green 
Velo, по которым возвращаемся в 
Сандомеж.
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Музей Лежайских Земель - Пункт 
туристической информации
ул. Мицкевича, 20a
37-300 Лежайск
тел. +48 17 240 22 35 
informacja@muzeum-lezajsk.pl 
www.muzeum-lezajsk.pl

Информационный центр туризма
пл. Рынок, 20
27-600 Сандомеж
тел. +48 15 644 61 05 
www.sandomierz.travel

Пункт туристической информации  –  
Отделение ПТКО - Польского туристско-
краеведческого общества
пл. Рынок, 12
27-600 Сандомеж
тел. +48 15 832 23 05
тел. +48 15 832 26 82
www.pttk-sandomierz.pl


