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Беловежский 
национальный парк
Дворцовый парк 11 
17-230 Беловежа
www.bpn.com.pl

тел. +48 85 681 29 01

Беловежский Национальный 
парк 

Это старейший Национальный парк 
Польши, расположенный у самой 
границы с Республикой Беларусь. 
Здесь находятся под защитой по-

следние в Европе низменные лист-
венные леса, сохранившие признаки 
первозданности. Парк – это единст-
венный в Польше естественный объ-
ект, внесенный в список Всемирного 
наследия ЮНЕСКО. Многовековой 
лес, с бесчисленным количеством 
видов растительности – это непов-
торимое богатство грибов, растений 
и животных (значительная часть – 
это первобытные виды), которые во 
многих других местах уже уничто-
жены или находятся под серьезной 
угрозой. На пешеходной тропе «К 
дубу Ягелло», проложенном через 
заповедную зону, модно увидеть ог-
ромные деревья  монументальных 
размеров.Кроме того, пуща это среда 
обитания бесчисленного количества 
видов животных – свыше 12 тысяч. 
Самую многочисленную группу со-
ставляют птицы (250 видов), а наи-
более изученную –  млекопитающие 
во главе с зубром – символом парка. 
Если мы не встретим его во время 
прогулки по тропам пущи, следует 
посетить Показательный заповедник 
зубров. В зверинце, расположенном 
у трассы Хайнувка-Беловежа  – в усло-
виях, напоминающих натуральную 
среду – обитают все виды копытных 
млекопитающих пущи: зубры, олени, 
польские тарпановидные лошади, 
косули, кабаны, а также крупные 
хищники – волки и рыси. Заповедник 
– это хорошее место для проведения 
уроков природоведения, равно как 
и Лесной природоведческий музей, 

Беловежская пуща и Кнышинская пуща 
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расстояние: 95,4 км
дорожное покрытие: 
• до местности Крушиняны: 

около 55% – асфальт, 35%  – 
битая гравийно-песчаная 
утрамбованная дорога

• самые трудные участки: 
около 10% - дорожки, на 
которых проводились 
лесные работы и короткий 
отрезок каменной дороги.

• Крушиняны-Супрасль: 
твердая гравийно-песчаная 
дорога – 35%, асфальт – 65%

• начальный отрезок за 
Крушинянами – рыхлый 
песок, препятствующий езде

маршрут частично обозначен:
• большая часть маршрута: 

зеленый маршрут 
«Путешествия по окраинам 
Польши», обозначенный 
согласно стандартам, 
установленным для 
туристических велосипедных 
маршрутов ПТКО

• Острувек-Острув Пулноцны: 
дорога № 676

• возвращение – Станция 
Валилы –Супрасль:  в 
основном Green Velo

• Крушиняны – Станция 
Валилы: жёлтый маршрут 
через территорию гмины 
Грудек, обозначенный 
согласно стандартам, 
установленным для 
туристических велосипедных 
маршрутов ПТКО

• Станция Валилы – Супрасль: 
Green Velo, оранжевый 
маршрут.

вид экскурсии: MTB
степень сложности: 
для начинающих

продолжительность: 
• без экскурсии: 7 ч., средняя 

скорость езды 15 км/ч.
• с экскурсией: 10 ч. 30 мин

К татарам Подлясья – через 
дендрарии

Этот маршрут показывает самые интерес-
ные места Кнышинской пущи. Здесь история 
переплетается с природой. Можно посетить 
Супрасль с её музеем икон, а потом – два 
лесных дендрария: «Арборетум» в Копной 
Гуре с местами памяти об участниках вос-
стания 1863 года и «Сильвариум» в Почепке, 
называемый лесной аптекой. Ваши усилия 
будут вознаграждены, когда в Крушинянах 
Вы столкнетесь с татарской культурой и кух-
ней. На обратном пути можно ознакомиться 
с архитектурой православных и католиче-
ских храмов. В местности Крулёвы Мост, 
прославившейся в цикле фильмов Яцека 
Бромского, стоит посетить церковь св. 
Анны и римско-католическую часовню, а в 
Супрасли – православный монастырь с Му-
зеем икон. Все объекты расположены среди 
стройных сосен Супрасли и окрестностей, а 
влияние сосновой хвои на здоровье чело-
века бесспорно…

Маршрут: Супрасль (0 км) – Суражково (11 км) – 

Копна Гура (15,8 км) – Почопек (28 км) – Острув 

Пулноцны (Северный)  (30 км) – Острув Полуднёвы 

(Южный)  (32,5 км) – Новый Острув  (34 км) – Гураны 

(37 км) – Нетупа (43,6 км) – Саники (46,6 км) – Кру-

шиняны (50 км) – Станция Валилы (65,8 км) – Залуки 

(75,2 км) – Крулёвы мост (81,5 км) – Колодно (84 км) 

– Целичанка (90,5 км) – Супрасль (95,4 км)

Встреча с Кнышинской пущей начинает-
ся в Супрасли. Велосипедисты едут по 
зеленому маршруту в сторону местности 
Копна Гура. Следует ехать через Сураж-
ково, мимо заповедника Кшеменне Гуры 
и далее – по маршрутам Январского вос-
стания. Подъезжаем к «Арборетум», затем 
до «Сильвариум» едем еще около 15 км. 
Выехав отсюда, нужно повернуть в сто-
рону местности Острув Полудёвы.Таким 
образом мы доезжаем до 38 километра 
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Полезная информация

Белостокский региональный Центр 
туристической информации 
ул. Одесская 1
15-406 Белосток
тел. +48 85 732 68 31
cit@podlaskieit.pl
www.podlaskieit.pl

Пункт туристических услуг “БУКОВИСКО” в 
Супрасли
ул. Пилсудского 64, 16-030 Супрасль
тел. +48 85 710 24 70
turystyka@powiatbialostocki.pl
www.powiatbialostocki.pl

Центр туризма региона Беловежской пущи – 
местная туристическая организация
ул. 3 Мая 45, 17-200 Хайнувка
тел. +48 85 682 43 81
turystyka@powiat.hajnowka.pl
www.lot.bialowieza.pl

Практическая информация
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расстояние: 95,4 км
дорожное покрытие: 
• до местности Крушиняны: 

около 55% – асфальт, 35%  – 
битая гравийно-песчаная 
утрамбованная дорога

• самые трудные участки: 
около 10% - дорожки, на 
которых проводились 
лесные работы и короткий 
отрезок каменной дороги.

• Крушиняны-Супрасль: 
твердая гравийно-песчаная 
дорога – 35%, асфальт – 65%

• начальный отрезок за 
Крушинянами – рыхлый 
песок, препятствующий езде

маршрут частично обозначен:
• большая часть маршрута: 

зеленый маршрут 
«Путешествия по окраинам 
Польши», обозначенный 
согласно стандартам, 
установленным для 
туристических велосипедных 
маршрутов ПТКО

• Острувек-Острув Пулноцны: 
дорога № 676

• возвращение – Станция 
Валилы –Супрасль:  в 
основном Green Velo

• Крушиняны – Станция 
Валилы: жёлтый маршрут 
через территорию гмины 
Грудек, обозначенный 
согласно стандартам, 
установленным для 
туристических велосипедных 
маршрутов ПТКО

• Станция Валилы – Супрасль: 
Green Velo, оранжевый 
маршрут.

вид экскурсии: MTB
степень сложности: 
для начинающих
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Карта охватывает все велосипедное 
царство с обозначенным маршрутом Green 
Velo. Условные обозначения разъясняются 
в легенде.

Благодаря описанию достопримечательно-
стей Вы сможете выбрать наиболее интерес-
ные места для посещения, в зависимости от 
возраста (дети/взрослые) и увлечений (семья/
группа молодых людей/пожилые люди).

На схематической карте экскурсии 
обозначаются основные населенные 
пункты и достопримечательности вдоль 
маршрута, что позволяет проследить его 
комплексный ход.

Прозрачно, с помощью символов здесь 
предоставляется информация о мар-
шруте, как, например, протяженность, 
покрытие дороги, трудность или время 
поездки

Прозрачно, с помощью символов здесь 
предоставляется информация об объектах, 
как например: контактная информация, 
режим работы или дополнительные 
сведения.

Описание маршрута содержит все 
основные сведения о его ходе, способе 
перемещения и достопримечательностях.

Велосипедное царство

Беловежская 
пуща  

и Кнышинская 
пуща 

Сведения о царстве

Карта царства    

Достопримечательности 
маршрута

Сведения о 
достопримечательностях

Карта экскурсии

Сведения об экскурсиях

Описание экскурсии 

Как пользоваться путеводителем

Путеводитель адресован любителям активного отдыха на «двух колесах». Ваше-
му вниманию предлагаются велосипедные маршруты и достопримечательно-
сти, расположенные вдоль них. Экскурсии станут более приятными благодаря 
полезным советам и практическим сведениям.
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Границы велосипедных царств

Восточный велосипедный маршрут Green Velo; расстояния в км

Другие велосипедные маршруты

Отели; хостелы; палаточные городки, кемпинги 

Костелы; православные церкви; мечети; памятники еврейской культуры
Дворцы и особняки; музеи; музеи под открытым небом; 
другие достопримечательности
Памятники техники; ветряные мельницы; городища

Cанатории; горнолыжные курорты; конзаводы

Курорты; информация для туристов; объекты ЮНЕСКО

Привлекательные с туристической точки зрения населенные пункты на 
велосипедном маршруте Green Velo

Привлекательные с туристической точки зрения населенные пункты

Национальные парки; государственные парки

Леса; заповедники

Национальные дороги
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Сведения о царстве

Велосипедное царство  
Беловежская пуща и Кнышинская пуща 

Царство зубров - так в двух словах можно назвать этот рай-
он. Практически весь участок маршрута между Белостоком и 
Черемхой ведет через два большие лесные массива, в том числе 
через древний и охраняемый Всемирный биосферный заповед-
ник, объект Всемирного наследия ЮНЕСКО и национальный парк, 
территорию Беловежской пущи. Путешествие по этому фрагмен-
ту маршрута позволяет увидеть стада диких зубров. Здесь часты 
также встречи с лосем. Беловежская пуща и Кнышинская пуща - 
это также места обитания таких животных, как волки, рыси, олени 
и кабаны, многих видов птиц, в том числе редких хищных птиц, 
а также глухаря и тетерева. Начальная часть маршрута проходит 
через столицу Подляского воеводства г. Белосток. Это важный 
железнодорожный узел, административный, научный и экономи-
ческий центр. Город может похвастаться многочисленными широ-
кими и безопасными асфальтовыми велосипедными дорожками и 
парковочными местами для велосипедов.

В Белостоке можно увидеть впечатляющий дворец Браниц-
ких - „Версаль Подляшья” с садами - и обновленный в последние 
годы рынок и бульвар на ул. Липовой, интересные костелы, цер-
кви и музеи, а также современную Подляскую оперу и филармо-
нию, в которой расположен Региональный центр туристической 
информации. Город также можно посещать по многочисленным 
тематическим маршрутам, в которые входят Белостоцкие храмы, 
памятники деревянного зодчества семьи Браницких. Белосток, 
безусловно, будет одним из самых важных пунктов на пути Green 
Velo. Это идеальное место, чтобы закончить или начать экспеди-
цию по северной части тропы (например, в или из Эльблонга) или 
в южном направлении, в Жешув или Перемышль. Из Белостока 
тропа ведет на восток, почти сразу за границами города проникая 
в глушь Кнышинской пущи, асфальтовой велосипедной дорож-
ной вдоль воеводской дороги. В долине реки Супрасль, в самом 
сердце пущи, находится очаровательный город пограничья со 
статусом курорта - Супрасль. Именно здесь снимали популярный 
фильм „У Бога за печкой” и сериал „Блондинка”. Над городком с 
нетипичной аккуратной деревянной архитектурой возвышается 
величественный, восстановленный после Второй мировой войны 
православный монастырь. В нем расположен уникальный Музей 
икон, который является обязательным пунктом каждой поездки. 
В городе стоит попробовать кресовую кухню. Для такого неболь-
шого городка, здесь есть много интересных достопримечательно-
стей, уютных агротуристических хозяйств и объектов проживания 
различных стандартов, а также известный в стране и за рубежом 



7

Сведения о царстве

Театр Вершалин. Несколько лет назад на реке был восстановлен 
живописный залив, часть Супрасльской водной системы семнад-
цатого века. Также можно принять участие в сплаве на байдарках 
по реке Супрасль. Затем трасса ведет через центр Кнышинской 
пущи, охраняемой территории в рамках Ландшафского парка 
Кнышинская пуща им. проф. Б. Ставинского. На пути стоит посмо-
треть достопримечательности сел Михалув и Грудек. В большинст-
ве близлежащих сел стоят православные церкви с характерными 
куполами. В с. Грушки, лесничестве Бровск можно увидеть, среди 
прочего, интересный гербарий. Между Кнышинской и Беловеж-
ской пущами на трассе появляются поля, и на части маршрута пе-
ред велосипедистами простирается обширная панорама. После 
прохождения вдоль большого искусственного залива Семянувка 
из села Наревка маршрут снова углубляется в пущу. 

Затем трасса ведет через сердце Беловежской пущи по краю 
национального парка до урочища Стара Беловежа. Там, в окру-
жении вековых дубов, которые помнят времена короля Ягайло, 
главный маршрут поворачивает на запад к Гайнувке. Стоит, од-
нако, поехать на восток через расположенное в пуще село Пого-
жельце, в находящуюся на большой поляне Беловежи - столицу 
этой области, которая в настоящее время пользуется популяр-
ностью у туристов. Тем не менее, она сохранила большую часть 
былого лесного климата слободы, красочные деревянные дома. 
Гостеприимство и открытость жителей Беловежи гарантируют, что 
каждый здесь чувствует себя как дома. В городке есть несколько 
ресторанов, где можно попробовать блюда местной кухни. На ме-
сте обязательными пунктами программы представлены: лесной 
музей природы, заповедник зубров, церковь с уникальным ико-
ностасом, прогулки по дворцовому парку при бывшей царской 
резиденции и экскурсия с гидом по наиболее ценной части парка 
- охраняемому заповеднику. На территории обеих пущ туристы 
могут воспользоваться многочисленными агротуристическими 
базами, а также густой сетью размеченных велосипедных мар-
шрутов. Можно съехать с главного пути, чтобы посетить окрестно-
сти. Конечно же, на это нужно выделить гораздо больше времени 
- но как всегда на этом пути, это того стоит! Из Беловежи трасса 
ведет в Гайнувку, лесными тропинками Гайновского тракта. В Гай-
нувке стоить обратить внимание на Свято-Троицкий собор. Даль-
нейшая часть пути ведет широко раскинувшимися низменными 
территориями Бельской равнины, по краю пущи. На всем участке 
расположены многочисленные живописные села с деревянны-
ми, цветными, аккуратными домиками. Маршрут проходит через 
Клещеле к Черемхе, местному железнодорожному узлу, оставляет 
лесную глушь и ведет велосипедистов к следующему волшебному 
царству на пути Green Velo - долине Буга. 
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Дворец Браницких

Это самая важная и наиболее 
впечатляющая достоприме-
чательность города, кото-
рую называют «Северным 
Версалем». Окончатель-
ной облик дворец прио-
брел благодаря коронно-
му гетману Яну Клеменсу 
Браницкому, живущему в XVIII 
веке, любителю пышных балов, а 
также человеку, известному своим 
изысканным вкусом. 
В наши дни во Дворце Браницких 
располагается Белостокский ме-
дицинский университет. Объект 
открыт для посещения. Во дворцо-
вых воротах размещен Мультиме-
дийный центр туристической ин-
формации. Его окружение также 
восхищает. Глаз радуют Большие 
Ворота, именуемые «Грифом», вну-
тренний двор с фонтанами, а так-
же садовая гостиная с каменными 
скульптурами и павильоном для 
гостей под орлом.

. 

Дворец Браницких
ул. Яна Килинского, 1 
15-087 Белосток
www.umb.edu.pl/palac_
branickich

тел. +48 85 748 54 67
тел. +48 85 748 54 05
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Nad Zalewem Wiślanym

Белостокский 
региональный центр 
туристической 
информации
ул. Одесская, 1 
15-406 Белосток
cit@podlaskieit.pl
www.podlaskieit.pl

тел. +48 85 732 68 31

открыто:
• 1 VI–15 IX  

пн.–пт. 9-17,  
сб.–воскр. 10-17

• вне сезона  
пн.– пт.  9-17

Белосток

Белосток – это столица Подляского 
воеводства и его крупнейший го-

род с населением почти 300 ты-
сяч человек. Первые упомина-
ния о Белостоке датируются XVI 
веком. В 1660 году он вошел во 

владения польского дворянско-
го рода Браницких – самых вы-

дающихся и заслеженных горожан. 
По их инициативе построен Дворец 
Браницких, а рядом с ним заложен 
сад. В настоящее время это архитек-
турное сооружение является визит-
ной карточкой города. Вероятно для 
своей супруги, Изабеллы Браницкой 
(урожденной Понятовской) Ян Кле-
менс Браницкий построил «Гостевую 
усадьбу», в которой ныне находится 
ЗАГС, а само здание именуют Двор-
цом бракосочетаний. Достижения 
этой выдающейся семьи можно 
изучить, следуя «Тропой рода Бра-
ницких». Белосток был и по сей день 
остается городом мирного сосущест-
вования представителей различных 
культур и религий. Рядом друг с дру-
гом здесь жили поляки, евреи, рус-
ские и немцы. Именно здесь родился 
Людвиг Заменгоф, врач еврейского 
происхождения, создатель междуна-
родного языка эсперанто. К сформи-
рованию простого и универсального 
языка, способного объединить все 
народы, Заменгофа вдохновило со-
существование представителей раз-
ных национальностей. Нынешняя 
архитектура Белостока свидетель-
ствует об имеющейся здесь мозаи-

ке вероисповедования. Над городом 
царит белостокский Кафедральный 
собор. Расположенный рядом с ним 
старый приходской костел в сти-
ле барокко – именуемый «белым 
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Городской пункт 
туристической 
информации
Ул. Костёльная, 1a
15-087 Белосток 
www.odkryj.bialystok.pl

тел. +48 85 879 71 49

открыто:
• 1 VI–30 IX  

пн.–пт. 9-17
• вне сезона пн.–пт.  

9-17

Мультимедийный 
центр туристической 
информации
в воротах Дворца 
Браницких

открыто:
• 1 V–30 IX  

пн.–воскр 10-18

костелом» – в середине XIX века 
не мог поместить всех верующих. 
Именно поэтому люди обратились к 
царским властям с просьбой о стро-
ительстве нового храма. Спустя 40 
лет было получено разрешение 
на строительство «пристройки», 
то есть сегодняшнего Кафедраль-
ного собора, который в несколько 
раз превышает старый костел. У вы-
хода из собора, с правой стороны, 
хорошо видна ратуша (ныне Подля-
ский музей) и вся восстановленная 
Рыночная площадь Костюшко. На ул. 
Липовой (название происходит от 
растущих вдоль неё лип), располо-
жена церковь св. Николая, датиро-
ванная 1846 годом. В ней находятся 
мощи св. Гавриила.
На ул. Одесской находится впечат-
ляющее здание Подляской оперы и 
филармонии – Европейского центра 
искусств. Это крупнейшее художе-
ственно-музыкальное учреждение 
на территории северо-восточной 
Польши и самый современный куль-
турный центр в этой части Европы. 
Здесь же находится Региональный 
центр туристической информации. 
Путешествуя по городу, удобнее 
всего воспользоваться обозначен-
ными тематическими маршрутами. 
Можно выбрать: Тропу храмов Бе-
лостока, Деревянного зодчества, 
Следами белостокских фабрикан-
тов, Архитектуры ПНР, Эсперанто и 
мультикультурализма, Бояре, а так-
же Маршрут еврейского наследия. 
В Белостоке проходит ряд меропри-
ятий, известных во всей Польше, 
таких как: «Original Source Up to Date 
Festival», «Fashionable East», «Halfway 
Festival», а также Дни современного 
искусства.
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Беловежская и 
Кнышинская пущи
Туристические 
достопримечательности 
Пункт предоставления 
туристических услуг
„Буковиско”
ул. Пилсудского, 64
16-030 Супрасль 
turystyka@powiatbialostocki.pl 
www.bukowisko.com.pl

тел. +48 85 710 24 70

Музей икон в Супрасли, 
Филиал Подляского музея 
в Белостоке
ул. Кляшторна, 1 
16-030 Супрасль
muzeum.ikon@muzeum.
bialystok.pl
www.muzeum.bialystok.pl

тел. +48 509 336 829

Супрасль

Новая история Супрасли – город-
ка, расположенного неподалеку 

от Белостока, в самом центре 
Кнышинской пущи – начина-
ется в XV веке. У города статус 
курорта.

В Супрасли стоит посетить: пра-
вославный мужской монастырь с 

замечательным Музеем икон, Дво-
рец рода Бухгольц, в котором ныне 
работает Лицей изобразительного 
искусства, а также Дома ткачей, яв-
ляющиеся напоминанием о неког-
да работающих здесь ткацких ма-
стерских. Необходимо посмотреть 
спектакль в театре «Вершалин», 
пройтись по бульварам у реки Су-
прасль, а также попробовать блю-
да местной кухни – они необычай-
но вкусны! По территории города 
протекает река с тем же названи-
ем, которая вместе с Соколдой 
формирует интересный байдароч-
ный маршрут. Здесь же находится 
управление Ландшафтного парка 
Кнышинской пущи.

Беловежская пуща и Кнышинская пуща 
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Пункт туристической 
информации
Ландшафтный парк 
Кнышинской пущи
ул. Ходаковского, 6
16-030 Супрасль 
sekretariat@pkpk.pl 
www.pkpk.wrotapodlasia.pl

тел. +48 85 718 37 85

Ландшафтный парк 
Кнышинской пущи 

Парк основан в 1988 году с целью 
защиты природы, культуры и 
истории здешних мест. Он охва-
тывает почти всю территорию 
Кнышинской пущи. Это второй 
по величине ландшафтный парк 
Польши. В пуще можно встретить 
около 160 видов птиц, млекопи-
тающих (олени, кабаны, косули, 
волки, барсуки), множество ред-
ких и находящихся под защитой 
растений. Однако самыми крупны-
ми обитателями парка являются 
зубры, живущие здесь в натураль-
ных условиях. Через Кнышинскую 
пущу течет река Супрасль, сое-
диняющая все водяные потоки и 
создающая интересный байдароч-
ный маршрут.
На территории парка находится 
второй по величине курорт Под-
ляского воеводства, два дендра-
рия – «Арборетум» в Копной Гуре 
и «Сильвариум» в Почопке. Лан-
дшафтный парк услан густой 
сетью туристических 
маршрутов – они при-
ведут Вас в его са-
мые интересные 
и дикие уголки.
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«Сильварниум»
Почопек, 6д
16-113 Шудзялово
krynki@bialystok.lasy.gov.pl
www.krynki.bialystok.lasy.
gov.pl

тел. +48 85 722 96 47
тел. +48 85 722 96 58

Объекты под открытым 
небом:
можно осматривать 
ежедневно, с восхода до 
захода солнца – круглый год
Галерея «На краю Пущ»: IV–X 
ежедневно с 9 до 17

 «Арборетум» 
Управления лесного 
хозяйства Супрасль
ул. Подсупрасль, 8
16-030 Супрасль
www.start.lasy.gov.pl

тел. +48 85 71 31 570

открыто:
• IV–IX  

пн.–пт. 8-15,  
сб.–воскр. 9-19

• вход бесплатный
• посещение в 

сопровождении 
экскурсовода – согласно 
предварительной 
договоренности

Дендрарии Кнышинской 
пущи

Парк «Арборетум им. Участни-
ков восстания 1863 года» – это 
дендрарий и, в тоже время, 
ботанический сад, в котором 
представлены разные виды 

лесов, типичных для Кнышин-
ской пущи, а также коллек-

ции кустарников, в частности: 
можжевельники, кипарисы, туи, 
рододендроны.
На территории парка находятся 
три креста, установленные в па-
мять о сражениях участников Ян-
варского восстания с казачьими 
войсками у реки Соколды.
«Сильвариум» - это не только ден-
драрий, но и травяная аптека. Осо-
бым интересом посетителей поль-
зуются солнечные фенологические 
часы, показывающие время дня и 
года. Интересна также Травяная 
тропа, вдоль которой растут лекар-
ственные травы. Рядом с ними по-
мещены таблички с их описанием и 
возможностями применения. Увле-
кателен также: маршрут «Тропин-
ка» с зафиксированными следами 
лесных животных, мегалитический 
парк и галерея «На краю пущ».
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Богоники – 
Мусульманская 
религиозная община
ул. Гловацкого, 13
16-100 Сокулка
www.bohoniki.eu

тел. +48 667 037 691

Мусульманская 
религиозная община в 
Крушинянах
Крушиняны – мечеть
16-120 Крынки

Экскурсовод: Джемиль 
Гембицкий
тел. +48 502 543 871

Татарский маршрут

На территории Подляского во-
еводства находятся два важных 
религиозных центра польских 
татар – Богоники и Крушиняны. 
Обе деревни были переданы та-
тарам королем Яном III Собеским 
в качестве возмещения за неупла-
ченное денежное вознаграждение 
за сражения с турками в XVII веке. 
В Богониках и Крушинянах нахо-
дятся деревянные действующие 
мечети, а также мизары – татар-
ские кладбища. Находясь на Татар-
ском маршруте, непременно нуж-
но попробовать традиционные 
блюда татарской кухни. Хотя часто 
они довольно жирные и острые, 
но стоят того, чтобы их отведать! 
Здесь популярны: татарские ва-
реники, «перекачевник», который 
первым был внесен в Перечень 
традиционных продуктов Мини-
стерства сельского хозяйства РП, 
пропитанный медом десерт джай-
ма, чак-чак и халва.
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Гминный 
информационный центр 
в г. Чарна Белостоцка
ул. Торова, 9
16-020 Чарна Белостоцка
gci@czarnabialostocka.pl

тел. +48 85 873 04 18

Пункт туристической 
информации в Липске 
– Городской и гминный 
культурный центр 
пл. Рынок, 23 
16-315 Липск
mgok@lipsk.pl
mgok@kulturalipsk.pl
www.kulturalipsk.pl

тел. +48 87 642 35 86
тел. +48 698 621 115 

Центр народных 
промыслов
Немцин, 42
16-020 Чарна Белостоцк
www.crl.czarnabialostocka.pl

тел. +48 85 710 91 49 
тел. +48 698 519 658

Маршрут народных 
ремесел

Маршрут разработан Этногра-
фическим отделом Подляского 
музея в 1994 году. Основная 
идея его создания заключалась 
в защите самых интересных ма-

стерских, ремесленных цехов и 
центров народного творчества, 

взращивании многовековой тради-
ции, связанной с искусством и ре-
меслом региона, а также их пред-
ставлением и продвиженим среди 
ценителей народных промыслов.
Длина маршрута – около 50 кило-
метров. Двигаясь по нему, можно 
посетить: гончарную мастерскую 
и кузницу в местности Чарна Весь 
Косцельна; мастерскую по изго-
товлению деревянных ложек в 
деревне Замчиско; мастерские тка-
чей (в две нити основы) в Янове и 
окрестностях; мастерскую народ-
ного скульптора в Сокулке, а также 
студии по изготовлению писанок в 
Липске на берегу реки Бебжа.
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Городской 
муниципалитет в 
Михалово
ул. Белостоцка, 11 
16-050 Михалово
sekretariat@michalowo.eu
www.michalowo.eu

тел. +48 85 713 17 74

Михалово

Город, центр гмины, расположен-
ный приблизительно в 40 км на 
юго-восток от Белостока. Осно-
ван в 1832 году Северином Ми-
халовским в качестве колонии 
для немецких производителей 
текстиля, а также членов их се-
мей. К самым интересным мест-
ным достопримечательностям 
следует причислить пространст-
венное распределение XIX века, 
деревянную православную цер-
ковь, а также костёл Провидения 
Господня. Находясь в Михалово, 
обязательно следует посетить Ма-
стерскую кино, звука и фотогра-
фии «Незабудка».
Следует отметить, что на террито-
рии гмины Михалово находится 
природный заповедник Горбач, 
в котом под защитой находится 
озеро периода оледенения Цент-
ральной Польши, одно из послед-
них в этой части страны. Здесь же 
расположено уникаль-
ное водохранилище 
Семянувка.
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Пункт туристической 
информации в Наревке
Байдарочная пристань
ул. Гайновска, 33
17-220 Наревка
stanica-narewka@o2.pl
www.gci.narewka.pl

тел. +48 85 685 80 62

Водохранилище Семянувка

Это третий по величине искусст-
венный водоем Польши, а также 

привлекательное место отды-
ха не только для любителей 
водных видов спорта. Возмож-
ность активного отдыха создает 

Центр туризма и отдыха в Ста-
ром Дворе. Водоём, искусственно 

наполняемый 28 сортами рыб – это 
настоящий рай для рыболовов. 
Здесь же можно встретить интерес-
ные виды птиц. Водохранилище по 
праву оценили и кинематографи-
сты. Именно здесь, на поверхности 
замерзшего озера, была снята одна 
из самых зрелищных сцен фильма 
Хроники Нарнии. Лев, Колдунья и 
Платяной шкаф.
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Пункт туристической 
информации в Наревке
Байдарочная пристань
ул. Гайновска, 33
17-220 Наревка
stanica-narewka@o2.pl
www.gci.narewka.pl

тел. +48 85 685 80 62

Спортивно-
развлекательный центр в 
Старом Дворе

Центр находится на берегу во-
дохранилища Семянувка. Это 
отличное место для актив-
ного отдыха у воды. Здесь же 
можно взять напрокат водное 
снаряжение: байдарки, весла, 
спасательные жилеты. В распо-
ряжении отдыхающих – пляж, три 
помоста для отдыха, теннисные 
корты, баскетбольная и детская 
площадки, а также стена для люби-
телей скалолазания. Вокруг цент-
ра расположены удобные автосто-
янки, а также выделенные крытые 
места для тех, кто любит посидеть 
у костра. Есть возможность поль-
зования электроприборами и са-
нитарно-гигиеническими помеще-
ниями (ванные комнаты, душевые, 
умывальники).
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Пункт туристической 
информации в Наревке
Байдарочная пристань
ул. Гайновска, 33
17-220 Наревка
stanica-narewka@o2.pl
www.gci.narewka.pl

тел. +48 85 685 80 62

Наревка

С точки зрения природы – это уни-
кальная зеленая гмина. На её 

территории находится значи-
тельная часть Беловежского 
национального парка, севе-
ро-западная часть Охранной 

зоны Заповедник, по которой 
можно передвигаться без экс-

курсовода. К привлекательным 
объектам гмины можно зачислить 
Парк лесного просвещения в Груш-
ках (на территории Управления 
лесного хозяйства Бровск). Здесь 
находится гербарий (коллекция ра-
стений и трав), уникальный солнеч-
ный измеритель времени и времён 
года, колодные ульи, столовая для 
животных, кельтский Круг силы, а 
также Золотая тропа св. Евстафия 
с интересной часовней, вырублен-
ной в старом дубе. В Наревке дей-
ствует байдарочная пристань.

Беловежская пуща и Кнышинская пуща 
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Туристическая 
узкоколейная железная 
дорога
Колейки леснэ, 12
17-200 Хайнувка 
www.hajnowka.bialystok.lasy.
gov.pl

тел. +48 85 683 23 78

Узкоколейная железная 
дорога в Беловежской 
пуще

Узкоколейная железная дорога 
была здесь проложена в начале 
ХХ века. Её построили немцы 
для нужд вырезки прилегающей 
лесной зоны. В наши дни она яв-
ляется уникальным  транспортным 
средством, позволяющим ближе 
ознакомиться с пущей. Узкоколей-
ные поезда курсируют по трем мар-
шрутам: Хайнувка-Лесная долина, 
Хайнувка-Постолово, Хайнувка-То-
пило. Маршрут последнего из них 
заканчивается в районе прудов, 
находящихся в самом сердце леса. 
Здесь можно пойти на прогулку по 
просвеительскому пути «Деревья 
пущи», посетить мини-музей под 
открытым небом, специализирую-
щийся в узкоколейных поездах, от-
дохнуть под навесам или развести 
костёр.
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Беловежский 
национальный парк
Дворцовый парк, 11 
17-230 Беловежа
www.bpn.com.pl

тел. +48 85 681 29 01

Беловежский Национальный 
парк 

Это старейший Национальный парк 
Польши, расположенный у самой 
границы с Республикой Беларусь. 
Здесь находятся под защитой послед-
ние в Европе низменные лиственные 
леса, сохранившие признаки перво-
зданности. Парк – это единственный 
в Польше естественный объект, вне-
сенный в список Всемирного насле-
дия ЮНЕСКО. Многовековой лес, с 
бесчисленным количеством видов 
растительности – это неповторимое 
богатство грибов, растений и живот-
ных (значительная часть – это пер-
вобытные виды), которые во многих 
других местах уже уничтожены или 
находятся под серьезной угрозой. 
На пешеходной тропе «К дубу Ягел-
ло», проложенном через заповед-
ную зону, можно увидеть огромные 
деревья  монументальных размеров.
Кроме того, пуща это среда обитания 
бесчисленного количества видов 
животных – свыше 12 тысяч. Самую 
многочисленную группу составляют 
птицы (250 видов), а наиболее из-
ученную –  млекопитающие во главе 
с зубром – символом парка. Если мы 
не встретим его во время прогулки 
по тропам пущи, следует посетить 
Показательный заповедник зубров. 
В зверинце, расположенном у трас-
сы Хайнувка-Беловежа  – в условиях, 
напоминающих натуральную среду 
– обитают все виды копытных млеко-
питающих пущи: зубры, олени, поль-
ские тарпановидные лошади, косули, 
кабаны, а также крупные хищники 
– волки и рыси. Заповедник – это хо-
рошее место для проведения уроков 
природоведения, равно как и Лесной 
природоведческий музей, в котором 
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представлены природа и история Бе-
ловежской пущи. Он окружен Двор-
цовым парком, основанным на рубе-
же XIX и XX веков вокруг охотничьей 
резиденции русских царей. Его глав-
ным объектом был дворец, сгорев-
ший во время пожара в 1944 году. 
Уцелели лишь близлежащие к нему 
здания, дома: Управления, Мар-
шальский, Егерский, Дом шоферов и 
Баня. На месте дворца располагаются 
Управление Лесного природоведче-
ского музея, а также гостевые ком-
наты Беловежского Национального 
парка (БНП). В старом парке, явля-
ющемся достопримечательностью, 
стоит деревянная усадьба, построен-
ная в 1845 году для гродненского гу-
бернатора (в настоящее время здесь 
расположен Центр просвещения и 
природоведения БНП). Самым цен-
ным объектом Беловежского нацио-
нального парка является Охранная 
зона Заповедник. Он разделен на 
Юго-западную часть Охранной зоны 
Заповедник (самая старая часть пар-
ка, ранее – Строгий заповедник) и Се-
веро-западную часть Охранной зоны 
Заповедник (ранее – природоохран-
ная зона Хвозьна). Первую из них 
можно осматривать, прогуливаясь 
по необозначенным тропам, исклю-
чительно в сопровождении экскур-
совода туристических групп, с ли-
цензией, выданной директором БНП. 
Самая младшая зона заповедника 
открыта для пешеходного и велоси-
педного туризма, а зимой – для лыж-
ников. Здесь находятся пешеходные 
маршруты (25 км) и велосипедные 
дорожки (14 км), а многочисленные 
объекты, такие как: деревянные мо-
стики, смотровые площадки, инфор-
мационные стенды, способствуют 
осмотру и ознакомлению с природой 
заповедника.
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Беловежский 
национальный парк
Дворцовый парк, 11
17-230 Беловежа 
www.bpn.com.pl

тел. +48 85 681 29 01

Беловежа

Это одно из самых распознавае-
мых туристических мест Под-

ляского воеводства, охотно 
посещаемых любителями 
орнитологии, растительных 
реликтов, а также всеми, кому 

по душе спокойное общение с 
природой. Сердцем Беловежи и 

самой значтиельной её достопри-
мечательностью является Беловеж-
ский национальный парк. В связи 
с тем, что здесь обитает крупней-
шее европейское млекопитающее, 
парк принято называть «царством 
зубра». Это территория, где мы не 
заметим признаков человеческого 
вмешательства. Самым важным ме-
стом для туристов является Запо-
ведная зона. С особенностями пар-
ка можно ознакомиться в Лесном 
природоведческом музее. Стоит 
пройтись по Дворцовому парку, на-
поминающему о царских временах 
в Беловеже. 20 августа 1894 года 
царь Александр III прибыл сюда, 
чтобы лично ознакомиться с тем, 
как проходит строительство церкви 
св. Николая Чудотворца. Её керами-
ческий иконостас – единственный 
памятник истории такого рода в 
Польше – был изготовлен из китай-
ского фарфора, привезенного из 
Петербурга. Строительство церкви 
было завершено перед приездом 
Николая II в 1897 году. Царь с семь-
ей прибыл сюда первым поездом, 
приехав по новой железной дороге, 
проложенной из Хайнувки, а позже 
неоднократно посещал Беловежу.
В целях обслуживания его приезда, 
был построен комплекс станцион-
ных зданий. Хорошо сохранился же-
лезнодорожный вокзал «Товарная 
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Польского туристско-
краеведческого общества 
(ПТКО) Беловежа
ул. Колеёва, 17
17-230 Беловежа
pttk@pttk.bialowieza.pl
www.pttk.bialowieza.pl

тел. +48 85 681 22 95

Беловежа», в котором, после 
Реставрации, расположился ре-
сторан. Его интерьер напоминает 
о царских временах, а меню соче-
тает блюда польской и русской 
кухни. Товарная Беловежа – это 
начальная станция маршрута 
«Беловежские дрезины», гаран-
тирующего оригинальные экскур-
сии по пуще. Неповторимой кра-
сотой природы Беловежской пущи 
можно наслаждаться, выбирая 
один из маршрутов для любителей 
норвежской ходьбы. Доступны че-
тыре вырианта: «Высокие болота» 
(3,6 км), «Дзедзинка» (8,8 км), «Бело-
вежская резведка» (8,9 км), «Бело-
вежская экспедиция» (10,6 км). Они 
начинаются на восточном краю Бе-
ловежи – у лесной автостоянки на 
ул. Вашкевича. Вокруг Беловежи и 
по самой местности можно путеше-
ствовать, выбирая весьма удобные 
и привлекательные велосипедные 
маршруты. Заслуживает внима-
ния «Беловежский приграничный 
маршрут», проложенный на тер-
ритории двух парков, объединяю-
щий Польшу и Беларусь. Маршрут 
состоит из сети дорог, на которых 
установлены деревянные стилизо-
ванные указатели, ассоциирующи-
еся с архитектурой этого региона. 
Другие маршруты и тропы, такие 
как «Путь королевских дубов» (с 
растущими здесь многовековыми 
дубами) или «Ребра зубра» (первый 
в Польше лесной природоведче-
ский маршрут) также заслуживают 
внимания. Они дают возможность 
ознакомиться с местными дико-
винками и достопримечательно-
стями, а также живописными угол-
ками пущи.
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Беловежские дрезины
www.drezyny.net

тел. +48 783 002 927 

открыто:
• 10–20

Беловежские дрезины

Поездка в дрезине – это весьма 
оригинальная форма озна-

комления с природой пущи. 
Дрезины – это легкие 

рельсовые транспортные 
средства с ручным управ-
лением, приводимые в 
движение силой рук пасса-

жиров. Скорость движения 
зависит лишь от того, како-

ва их сила и выносливость. 
Поездка начинается на станции 

Товарная Беловежа. Доступные 
маршруты: до остановки Дворец в 
Беловеже (4 км, туда и обратно), до 
местности Грудки (7 км, около часа 
в обе стороны), до Места силы (14 
км, около 2 часов), до Черлёнки (22 
км, oколо 3,5 часов в обе стороны). 
Можно организовать экскурсию 
вместе с несколькими группами 
туристов или же взять дрезину на-
прокат исключительно для своей 
группы.

Беловежская пуща и Кнышинская пуща 
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Село Буды
Буды, 41
17-230 Беловежа
www.siolobudy.pl

тел. +48 660 681 274
тел. +48 664 775 554

Скансен в местности Село 
Буды

Скансен – это удивительное 
место в деревне Буды, распо-
ложенной в 9 километрах от 
Беловежи. На участке площа-
дью 1,5 гектара, находящемся 
в самом центре деревни, есть 
небольшой скансен. Он состоит 
из отлично сохранившейся хаты 
1836 года, небольшого хлева, ам-
бара, каретного сарая, колодца с 
журавлем, сеновала и тынового 
ограждения. В музее работает Га-
лерея рукоделия. Здесь представ-
лены изделия народных мастеров, 
их живопись и скульптура. Есть 
и постоянная экспозиция, посвя-
щенная ткачеству и оборудованию 
ткацкой производственной линии. 
Рядом находится «Корчма Осочни-
ка», в которой гостям подают блю-
да региональной кухни.
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Nad Zalewem Wiślanym

Центр туризма региона 
Беловежской пущи
Местная туристическая 
организация
ул. 3 Мая, 45
17-200 Хайнувка
turystyka@powiat.hajnowka.pl 
www.lot.bialowieza.pl

тел. +48 85 682 43 81

Хайнувка

Это один из самых младших го-
родов Польши, центр повята. 

Город называют «Воротами 
пущи», поскольку он распо-
ложен на краю Беловежской 
пущи. Это отличное место 

для начала путешествия по 
Беловежскому национальному 

парку. В городе стоит обратить 
внимание на Троицкую церковь, 
в которой на протяжении многих 
лет проходит традиционный фести-
валь «Дни церковного песнопения 
в Хайнувке» – в мероприятии участ-
вуют хоры со всего мира. Здесь есть 
также памятник зубру, частный Му-
зей кузнечного и слесарного дела, 
а также Музей и Центр белорусской 
культуры. Именно отсюда отправ-
ляются поезда узкоколейной же-
лезной дороги.
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Велосипедное царство

Беловежская 
пуща и 

Кнышинская 
пуща  
Экскурсии



расстояние: 95,4 км
дорожное покрытие: 
• до местности Крушиняны: 

около 55% – асфальт, 35%  – 
битая гравийно-песчаная 
утрамбованная дорога

• самые трудные участки: 
около 10% - дорожки, на 
которых проводились 
лесные работы и короткий 
отрезок каменной дороги.

• Крушиняны-Супрасль: 
твердая гравийно-песчаная 
дорога – 35%, асфальт – 65%

• начальный отрезок за 
Крушинянами – рыхлый 
песок, препятствующий езде

маршрут частично обозначен:
• большая часть маршрута: 

зеленый маршрут 
«Путешествия по окраинам 
Польши», обозначенный 
согласно стандартам, 
установленным для 
туристических велосипедных 
маршрутов ПТКО

• Острувек-Острув Пулноцны: 
дорога № 676

• возвращение – Станция 
Валилы –Супрасль:  в 
основном Green Velo

• Крушиняны – Станция 
Валилы: жёлтый маршрут 
через территорию гмины 
Грудек, обозначенный 
согласно стандартам, 
установленным для 
туристических велосипедных 
маршрутов ПТКО

• Станция Валилы – Супрасль: 
Green Velo, оранжевый 
маршрут.

вид экскурсии: MTB
степень сложности: 
для начинающих

продолжительность: 
• без осмотра объектов:  

7 ч., средняя скорость езды 
15 км/ч.

• с экскурсией: 10 ч. 30 мин

К татарам Подлясья – через 
дендрарии

Этот маршрут показывает самые интерес-
ные места Кнышинской пущи. Здесь история 
переплетается с природой. Можно посетить 
Супрасль с её музеем икон, а потом – два 
лесных дендрария: «Арборетум» в Копной 
Гуре с местами памяти об участниках вос-
стания 1863 года и «Сильвариум» в Почепке, 
называемый лесной аптекой. Ваши усилия 
будут вознаграждены, когда в Крушинянах 
Вы столкнетесь с татарской культурой и кух-
ней. На обратном пути можно ознакомиться 
с архитектурой православных и католиче-
ских храмов. В местности Крулёвы Мост, 
прославившейся в цикле фильмов Яцека 
Бромского, стоит посетить церковь св. 
Анны и римско-католическую часовню, а в 
Супрасли – православный монастырь с Му-
зеем икон. Все объекты расположены среди 
стройных сосен Супрасли и окрестностей, а 
влияние сосновой хвои на здоровье чело-
века бесспорно…

Маршрут: Супрасль (0 км) – Суражково (11 км) – 

Копна Гура (15,8 км) – Почопек (28 км) – Острув 

Пулноцны (Северный)  (30 км) – Острув Полуднёвы 

(Южный)  (32,5 км) – Новый Острув  (34 км) – Гураны 

(37 км) – Нетупа (43,6 км) – Саники (46,6 км) – Кру-

шиняны (50 км) – Станция Валилы (65,8 км) – Залуки 

(75,2 км) – Крулёвы мост (81,5 км) – Колодно (84 км) 

– Целичанка (90,5 км) – Супрасль (95,4 км)

Встреча с Кнышинской пущей начинает-
ся в Супрасли. Велосипедисты едут по 
зеленому маршруту в сторону местности 
Копна Гура. Следует ехать через Сураж-
ково, мимо заповедника Кшеменне Гуры 
и далее – по маршрутам Январского вос-
стания. Подъезжаем к «Арборетум», затем 
до «Сильвариум» едем еще около 15 км. 
Выехав отсюда, нужно повернуть в сто-
рону местности Острув Полудёвы. Таким 
образом мы доезжаем до 38 километра 
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Для езды на шоссейном или обычном велосипеде можно выбрать асфальтированную 

дорогу в Крынки, № 676. Из Крынок едем на юг в сторону Крушинян. Если Вы любите 

шоссейные дороги, то возвращайтесь из Крушинян через Лужаны или Бобровники по 

дороге № 65 в Маювку. Затем поверните вправо и поезжайте по асфальту через Красный 

Лес в Супрасль. Двигаясь по желтому маршруту через Валилы, стоит посетить Грудек.

трассы, где будет развилка на 
краю леса. Нужно повернуть 
вправо, в сторону местности Не-
тупы. Направление определяет 
зеленый маршрут (поворот у 
креста). Здесь можно отдохнуть 
под навесом. От этого места, 
на 42 километре трассы, будет 
один поворот влево в Саниках, 
мы доезжаем до 49 километра в 
Крушинянах. После передышки 
можно возвращаться в Супра-
сль. Продолжением экскурсии 
является желтый лесной мар-
шрут. 11,5 км двигаемся в на-
правлении шоссейной дороги, 
ведущей вдоль Грудка и Станции 
Валилы. Со станции Валилы в Су-
прасль двигаемся по маршруту 
Green Velo, в сторону местно-
стей Залуки и Крулёвы Мост 
до Колодно – еще 21 километр. 
Доезжаем до Крулёвого Моста. 
Начиная от граничного столба 
за местностью Колодно, едем по 
гравийной дороге в Целичанку, 
а отсюда направляемся в Супра-
сль по велосипедной дорожке, 
доезжаем к её южной части.

1  Супрасль  – столица Кнышинской 

пущи с Музеем икон.

2  Маршрут Январского восстания  

– на нем расположены скульптуры, 

представляющие борцов за свободу 

Польши, а также места их памяти.

3  «Арборетум»  – прекрасный 

дендрарий, по которому можно 

прогуляться. Здесь есть деревянная 

избушка, похожая на ту, в которой жила 

сказочная Баба Яга. Можно посетить 

Музей Кнышинской пущи. Неподалеку 

расположено кладбище участников 

Ноябрьского восстания.

4  «Сильвариум»  – травяной сад. 

Здесь можно ознакомиться с флорой 

Кнышинской пущи, мегалитическим 

парком, а также посетить интересный 

музей, в котором находится 

муравейник в разрезе. Кроме того, 

можно понаблюдать за пчёлами во 

время их работы.

5  Крушиняны  – обязательно следует 

посетить деревянную мечеть, мизар и 

отведать блюда татарской кухни.

6  Станция Валилы – здесь находится 

самый большой в этой части Польши 

валун, диаметром 19 метров.

7  Крулёвы Мост – деревня, известная 

по фильмам Яцека Бромского. 

Д
остоприм

ечательности м
арш

рута
В

арианты
 м

арш
рута
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расстояние: 52,5 км 
дорожное покрытие: 
• преобладают глина и гравий
•  хорошего качества (может 

меняться во влажные 
периоды года)

• Белосток – Супрасль: 
битумно-цементное 
покрытие велосипедной 
дорожки хорошего качества

• центральная часть местности 
Огродниче: менее чем 1 км 
дороги, по которой также 
движутся автомобили

• за Целичанкой на 20 км 
трассы и в лесу Колодно: 
гравий

• 600 метров от знака въезда в 
Колодно: налево – сложный 
отрезок дороги по грунтовой 
дороге (до маршрута 
участников Январского 
восстания)

• возвращение на главный 
маршрут, затем едем влево 
по лесной дороге на Гору 
св. Анны

• возврат по маршруту 
участников Январского 
восстания, требующему 
умений и навыков спуска. 
Узкая дорожка приведет 
нас на окраину местности 
Крулёвы Мост.

мaршрут обозначен: 
• Белосток – Огроднички  – 

Целичанка – Колодно: Green 
Velo, оранжевые знаки

• Часть трассы: «Велосипедная 
тропа по Кнышинской 
пуще», знаки синего цвета, 
соответствуют стандартом 
ПТКО

• Огроднички – Цясне: 
маршрут «Путешествия по 
окраинам Польши», зеленые 
знаки.

вид экскурсии: MTB 
степень сложности: 
для среднего уровня

продолжительность: 
• без осмотра объектов:  

4 ч. 5 мин
• с осмотром объектов:  

6 ч. 30 мин

На двух колёсах – по 
Кнышинской пуще

Активный отдых, сочетающий общение 
с девственной природой Кнышинской 
пущи с мультикультурализмом этого 
района – вот основные особенности 
данной экскурсии. Самые важные 
туристические достопримечательности 
– это городок Супрасль с Музеем 
икон, а также местность Крулёвы Мост. 
Кроме того, воздух пущи, обладающий 
целебными свойствами, вызовет у Вас 
приятное головокружение...

Маршрут: Белосток (0 км) – Огроднички (10 

км) – Супрасль (15,5 км) – Целичанка (19,7 км) 

– Колодно (26,5 км) – Гора св. Анны (28 км) – 

Крулёвы Мост (31,5 км) – Наполеоновский 

тракт (32–46 км)– Белосток (52,5 км)

Велосипедная экспедиция начинается 
и завершается в Белостоке. Маршрут 
ведет в сторону Супрасли по ул. Раги 
– по низкой асфальтной велосипедной 
дорожке. За деревней Новодворце 
мы въезжаем на край Кнышинской 
пущи. В Огродничках велосипедная 
дорожка прерывается. По дороге, с 
правой стороны есть стоянка и место 
отдыха для велосипедистов, далее 
же будут пруды в местности Красне. 
Въезжаем в Супрасль. В окружении 
стройных и душистых сосен едем 
по улице Целичанской в Целичанку 
– небольшую курортную местность 
и въезжаем в деревню Колодно. 
С правой стороны видим четкий 
пояс Холмов св. Яна. Через Колодно 
доезжаем до Горы св. Анны. По синему 
маршруту едем дальше, до местности 
Крулёвы Мост. Отсюда синие знаки 
по Наполеоновскому тракту ведут в 
направлении Белостока.
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Любителям меньшего сопротивления колёс во время езды мы предлагаем следующий 

маршрут: едем через Колодно (без посещения Горы св. Анны), в направлении 

переплетения государственной дороги № 65. Там, за маленькой очаровательной 

церквушкой в местности Крулёвы Мост, следует поехать на запад и вправо. Едем в 

направлении Белостока 10 км по шоссейной дороге с широкой гравийной обочиной. 

Рекомендуем этот вариант особенно во время дождей, поскольку в таких погодных 

условиях покрытие Наполеоновского тракта переменчиво.
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1  Белосток – город, визитной кар-

точкой которого является Дворец 

Браницких. Это отличный пример 

мирного сосуществования раз-

ных религий и культур.

2  Кнышинская пуща  – здесь 

можно увидеть стадо зубров, жи-

вущее в натуральных условиях. 

Любители общения с природой 

могут встретиться с глазу на глаз 

с оленями, кабанами, косулями, 

куницами, рысями и даже горно-

стаями! Если у Вас есть большое 

желание наблюдать за природой 

и достаточно времени, рекомен-

дуем походить вблизи лесных 

потоков и у берегов рек. Там мож-

но встретить бобров, строящих 

плотины.

3  Супрасль  –  одна из двух ку-

рортных местностей в Подля-

ском воеводстве. Самые важные 

и привлекательные для туристов 

места – это Музей икон и Дворец 

рода Бухгольц (сегодня во дворце 

находится Художественный ли-

цей). Стоит прогуляться по буль-

варам у реки Супрасль.

4  Гора св. Анны   (202 метра над 

уровнем моря) – третья по высоте 

гора на этой территории. 

5  Крулёвы Мост – местность, 

прославившаяся в фильмах Яце-

ка Бромского. Легенда гласит, 

что польский король Сигизмунд 

Август хотел помочь влюблен-

ному сыну кузнеца встретиться с 

его избранницей (юноше нужно 

было переправиться через реку). 

Король велел перекинуть через 

реку мост, чтобы влюбленные мо-

гли встречаться чаще.

Д
остоприм

ечательности м
арш

рута
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расстояние: 46,5 км 
дорожное покрытие: 
• асфальт: около 30%
• песок, глина и гравий: 70%
• покрытие оставляет желать 

лучшего, особенно на 
отрезке от урочища Старая 
Беловежа до Наревки.

маршрут обозначен 
• Он соединяет несколько 

велосипедных маршрутов 
Беловежской пущи

• Наревка – Буды: 
велосипедный маршрут «В 
Лядскую пущу», обозначен 
согласно стандартам 
ПТКО для обозначения 
велосипедных маршрутов – 
синий маршрут

• Погожельце – 
Показательный заповедник 
зубров – Беловежа: 
Green Velo, маршрут 
помечен оранжевыми 
знаками и желтыми 
знаками Беловежского 
трансграничного пути

• Беловежа - Наревка: Green 
Velo, совпадает с Подляским 
путем белого аиста. Маршрут 
помечен красным цветом.

вид экскурсии: туристическая
степень сложности: 
для начинающих

продолжительность: 
• без осмотра объектов: 4 ч.
• с осмотром объектов: 6 ч.

Приезжаем в Беловежу

Экскурсия из Наревки в Беловежу дает 
возможность встретиться лицом к лицу 
с богатством флоры и фауны, а также 
культуры Беловежской пущи. Здесь же 
можно очень хорошо ощутить на себе 
подляское гостеприимство и вежли-
вость. Скансен в Селе Быды, Показа-
тельный заповедник зубров, Лесной 
природоведческий музей, церковь св. 
Николая в Беловеже, а также встречи с 
беловежскими зубрами – вот лишь не-
которые туристические достопримеча-
тельности маршрута. Это предложение 
адресовано тем, кто хочет набраться 
жизненных сил. Маршрут позволяет 
лучше осознать проблемы экологии.

Маршрут: Наревка (0 км) – Сточек (1,2 км) 

– Буды Лесные (13 км) – Буды (14 км) – Тере-

миски (16,5 км) – Показательный заповедник 

зубров (21,2 км) – Беловежа (26,5 км) – Пого-

жельце (30,8 км) – Яново  (45 км) – Наревка 

(46,5 км)

Предлагаем начать экскурсию в На-
ревке, называемой «зеленой страной 
хороших ветров». Двигаясь по послед-
нему природному низинному лесу и 
посещая царство крупнейшего евро-
пейского млекопитающего – зубра, мы 

доезжаем до Показательного за-
поведника зубров (через Буды 

и Теремиски). У входа в Бе-
ловежский национальный 

парк размещается Пункт 
туристической информа-
ции. После посещения 
некоторых объектов 
в Беловежском нацио-

нальном парке необхо-
димо вновь отправиться в 

«зеленую страну». 
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Вариант экскурсии: на 24 км трас-

сы рекомендуем свернуть вправо 

и съехать с шоссе, которое ведет 

в Беловежу в сторону т.н. Места 

силы древних славян. Это допол-

нительные 8 км, но те, кто чув-

ствителен к воздействию извне, 

вернутся с неописуемыми эмо-

циями. Дополнительный вариант: 

проезжаем до самой Наревки по 

Подляскому пути белого аиста, на 

42 км трассы поворачиваем напра-

во и посещаем старшего лесниче-

го в Бровске.

1   Гмина Наревка – её называют 

«зеленой страной хороших ве-

тров». Почему она «зеленая»? 

Это очевидно – достаточно при-

ехать сюда, чтобы убедиться, как 

близко отсюда до Беловежской 

пущи и Беловежского нацио-

нального парка. Это и страна 

«хороших ветров», поскольку 

– независимо от погодных ус-

ловий – здесь всегда дует ветер. 

Это оценят любители парусного 

спорта.

2   Беловежский национальный 

парк  – исключительный лес-

ной массив Беловежской пущи. 

Он расположен на территории 

двух государств – Польши и 

Беларуси. Самая ценная часть 

парка подлежит строгой охране 

и находится на территории При-

родоохранной территории – За-

поведника. Обязательно следует 

посетить дворцовый парк, ранее 

окружавший уже несуществую-

щий дворец царя Александра III. 

Здесь можно увидеть около 90 

видов деревьев и кустарников 

из Европы, Северной Америки, а 

также Азии.

Д
остоприм

ечательности 
м

арш
рута

В
арианты

 м
арш

рута
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расстояние: 49,5 км
дорожное покрытие: 
• лесные дороги, гравий: 

около 70%
• асфальт хорошего качества: 

около 30%

маршрут обозначен:
• разные велосипедные 

маршруты
• знаки вдоль всего маршрута 

очень хорошо сохранились
• Беловежа– Хайнувка: 

маршрут обозначен согласно 
стандартам ПТКО

• Дубиче Церкевне – 
Беловежа: зеленый цвет

• Хайнувка – Топило – 
Хайнувка: синий цвет

• Хайнувка – Беловежа: 
Green Velo – маршрут, 
помеченный оранжевым 
цветом или Беловежский 
трансграничный путь – 
маршрут, обозначен желтым 
цветом.

вид экскурсии: 
туристическая, семейная
степень сложности: 
для среднего уровня, для семей 
с детьми

продолжительность: 
• без осмотра объектов:  

4 ч. 10 мин
• с осмотром объектов: 6 ч.

В поисках источников 
славянской силы

Экскурсия дает возможность ознакомиться 
с самой известной достопримечательно-
стью Подляского воеводства – Беловеж-
ской пущей. Это один из самых ценных 
лесных комплексов в Европе. Беловежский 
национальный парк с Показательным за-
поведником зубров, Лесным природовед-
ческим музеем, дворцовым парком и т.н. 
Местом силы гарантируют множество при-
ятных впечатлений. Общаясь с природой, 
велосипедисты встречаются лицом к лицу с 
культурным наследием Беловежской пущи. 
Церкви, костёлы, скансены и типичная для 
этих мест деревянная архитектура, создают 
у всех туристов впечатление того, что здесь 
время остановилось или значительно 
приостановилось…

Маршрут: Беловежа (0 км) – Подцерква (7,2 км) 

– Сахарево (25,8 км) – Хайнувка (28,8 км) – Буды 

(39 км) – Теремиски (41,5 км) – Показательный за-

поведник (46 км) – Беловежа (49,5 км)

Маршрут начинается с польской стороны 
границы в геометрическом центре Бело-
вежской пущи. Это место обозначено 
памятником, находящимся за въездом в 
Беловежу. Из Беловежи едем по шоссе на 
восток. На первом километре, у деревян-
ного знака с левой стороны, указываю-
щего нам путь к Месту силы, начинается 
гравийное покрытие. На 3,5 километре 
есть ответвление от главного маршрута – 
вправо, к Месту силы. Нужно ехать даль-
ше по зеленому велосипедному маршру-
ту. На 14 км трассы нужно внимательно 
смотреть, когда появятся синие знаки. 
Они приведут нас в Хайнувку – к Воротам 
Пущи. На 26 километре проезжаем через 
Сахарево, а проехав более километра мы 
доедем до перекрестка синего маршру-
та (направо) и ул. Беловежской (налево). 
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Вариант для желающих путешествовать подольше (2 дня): 
1. день:  Беловежа и объезд: Подцерква 

(зеленый маршрут) – Топило (синий 

маршрут) – Лозице – Ожешково – Хайнувка 

(проезд в поезде по узкоколейной железной 

дороге, бассейн). Длина маршрута: около 42 

км. Если Вы выбираете двухдневный вариант, 

без «петли», Вы оптимально используете 

время для такой поездки.

2. день: Хайнувка – Новоберезово 

– Чижики – Дубины – Липины Буды – 

Теремиски –Показательный заповедник – 

Беловежа (в Новоберезово можно посетить 

страусиную ферму, оценить неповторимый 

колорит старых домов и церквей, посетить 

старое кладбище в лесу под Новоберезово 

с кладбищенской часовней). Маршрут 

длиной около 42 км. Этот вариант позволяет 

лучше познакомиться с Беловежей и 

Хайнувкой.

В
арианты

 м
арш

рута

1  Беловежа  – столица Беловежской 

пущи – предлагает множество раз-

влечений и привлекательных мест. 

Одного дня может быть недостаточ-

но, чтобы посетить дворцовый парк, 

беловежский музей, встретиться ли-

цом к лицу с царем пущи – зубром, 

а также прокатиться в дрезине или 

на бричке.

2  Место силы  – радиэстэты обнару-

жили здесь накопление позитивных 

зарядов, оказывающих благопри-

ятное влияние на живые организ-

мы. Кроме того, это место культа 

древних и языческих культур. Здесь 

растут деревья нетипичной формы, 

а лежащие тут валуны и камни обра-

зуют круг.

3  Хайнувка – стоит посетить Троиц-

кий собор, в котором ежегодно про-

ходит фестиваль «Дни церковного 

песнопения в Хайнувке», а также 

осмотреть Парк старинных миниа-

тюр Подлясья. 

Д
остоприм

ечательности м
арш

рута

Проехав 28,5 километров, повора-
чиваем вправо, в ул. Пилсудского, 
а затем вновь вправо – в ул. Рея. 
Выезжая из Хайнувки, следует ис-
кать оранжевые знаки Green Velo 
или желтые знаки Беловежского 
трансграничного пути. Выезжая из 
Хайнувки в северную часть пущи, 
с левой стороны ми увидим Музей 
лесной узкоколейной железной 
дороги. По дороге проезжаем 
мимо местности Буды со скансе-
ном Село Буды и мимо местности 
Теремиски. На 44 километре мар-
шрута будет Тропа королевских 
дубов и Великих литовских кня-
зей. Почти у 47 километра пово-
рачиваем вправо – на автостоянку 
у Показательного заповедника зу-
бров. Оттуда по желтому велоси-
педному маршруту доезжаем до 
автотрассы № 689. Приключение 
в Беловежской пуще завершается 
в Беловеже.
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расстояние: 37,25 км
дорожное покрытие: 
• асфальт хорошего и среднего 

качества: около 75%
• довольно хорошие для 

проезда дороги из гравия
• от Наревки до 14. км трассы: 

асфальт
• Тернополь за черным 

велосипедным маршрутом: 
песчаное покрытие

• до автотрассы № 687: гравий
• с 17. километра до местности 

Ялиашуки: асфальт
• Элиашуки – Охрим, съезжаем 

с синего на красный 
маршрут Подляского пути 
белого аиста: песчаное 
покрытие

• до Наревки: асфальт

маршрут обозначен
• Наревка – Элиашуки: 

маршрут Green Velo, помечен 
оранжевым цветом 

• Элиашуки – Наревка: 
Подляский путь белого аиста, 
помечен красным цветом

• другие велосипедные 
маршруты (поочередно): 
синий, черный, синий, 
красный

• Семянувка (у церкви), 
Наревка (у закрытого 
кафе-бара): карты 
территории находятся на 
информационных стендах

вид экскурсии: 
туристическая, семейная
степень сложности: 
для начинающих, для семей 
с детьми

продолжительность: 
• без осмотра объектов:  

3 ч. 10 мин
• с осмотром объектов:  

4 ч. 30 мин

Вдоль Семяновского озера и 
реки Наревки

Экскурсия в безветренный день – это 
отличный выбор для неопытных люби-
телей отдыха на велосипеде. На этом 
маршруте мы не встретим монумен-
тальных объектов, но здесь довольно 
много изысканных уголков. Это: водо-
ем Семянувка, Музей хлеба в Сущем 
Борке и знаменитый пекарь Владислав 
Грыка (многократно награждаемый за 
хлеб и баранью ветчину собственного 
изготовления). Небольшие поля медве-
жьего чеснока, ископаемые объекты в 
Левкове, церковь в Наревке, построен-
ная в 1864 году, хорошо сохранившееся 
еврейское кладбище на краю Наревки 
– все эти туристические достопримеча-
тельности ждут любителей велосипед-
ных путешествий.

Маршрут: Наревка (0 км) – Миклашево (3,3 км) 

– Лесьна (5,3 км) – Семянувка (10,5 км) – Терно-

поль (14,2 км) – Нова Лука (18,5 км) – Михнувка 

(21,3 км) – Элиашуки (23,2 км) – Охримы (29 км) 

– Сущий Борек (31,6 км) – Заблотчизна (34,6 

км) – Наревка (37 км)

Встречу с Семянувкой и Наревкой мы 
начинаем у байдарочной пристани На-
ревка. Здесь есть пункт туристической 
информации, получивший специаль-
ный сертификат, а также пункт проката  
байдарок. Далее двигаемся по «оси го-
рода» на северо-восток, через 500 ме-
тров нужно свернуть в лево, а затем – у 
здания школы – повернуть вправо. Из 
местностей Наревки и Элияшуки едем 
по маршруту Green  Velo (или по сине-
му маршруту, переходящему в черный 
велосипедный маршрут). Еще 10 км – и 
мы у водоёма Семянувка. В Тернополе 
(на 14 км) меняем направление и пово-
рачиваем вправо. На 15 километре, за 
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Вариант для любителей более длительных экскурсий: в Элияшуках едем по красному 

Пути белого аиста вправо и через местность Суща едем в Одрынки, где находится чудом 

возникшая пустынь – Скит. Сюда приезжают паломники со всего мира, и не только 

православные. Для начинающих маршрут Подляского пути белого аиста до реки Нарва 

может быть сложным, поэтому советуем выбрать дорогу из центра Ордынок на север, 

а затем по асфальту проехать в сторону Нарвы (здесь мы увидим деревянный костел и 

церковь). По синему маршруту возвращаемся на Подляский путь белого аиста на высоте 

местности Элияшуки. Этот вариант может быть отдельной экскурсией, например, из Нарвы.

1  Наревка – центр отдыха и ту-

ризма, в котором пересекается 

сразу шесть велосипедных мар-

шрутов. Здесь жили представи-

тели разных культур и вероиспо-

ведований – в городке находятся 

церковь св. Николая Чудотворца, 

католический костел Иоанна 

Крестителя, протестантское 

кладбище и иудейский киркут.

2  Водохранилище Семянувка 

– место тишины и спокойствия, 

настоящий рай для любителей 

орнитологии, рыбной ловли и 

водных видов спорта. Здесь сни-

малась сцена из фильма «Хрони-

ки Нарнии», в которой дети убе-

гают от колдуньи по замерзшему 

озеру.
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Экскурсии

черными знаками, поворачи-
ваем влево. Так доезжаем до 17 
километра, где после поворота 
в право, а через 150 метров – 
в лево, съезжаем с дороги № 
687. Едем прямо на восток по 
синему маршруту и доезжаем 
до поворота направо в Элия-
шуках. Перед этим поворотом 
нужно выбрать маршрут, ве-
дущий влево. Мы въезжаем 
на часть красного Подляского 
пути белого аиста, это 23 кило-
метр. На 26 километре есть два 
поворота: первый – налево, 

второй – направо. Так доез-
жаем до пересечения трассы 
с рекой Наревкой. Следуя по 
красным знакам, доезжаем до 
29 км и поворачиваем влево 
на асфальт. Дорога ведет нас 
по Пути белого аиста до мест-
ности Заблотчизна, где на 35 
километре едем прямо. После 
знака въезда в Наревку едем 
в сторону оси города – на 36 
километре, поворачиваем на-
лево и вновь проезжаем через 
Наревку. Здесь путешествие 
заканчивается.
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