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Jak korzystać z przewodnika

Nad Zalewem Wiślanym

Управление гмины 
Пуньск
ул. Мицкевича 23 
16-515 Пуньск
ug_punsk@pro.onet.pl 
www.ugpunsk.pl

тел. +48 87 516 10 48

Пуньск  

Деревня в сейненском районе, 
является резиденцией гмины 
Пуньск В раннем средневе-
ковье ее населяли Ятвяги, ко-
торые в XIII веке ушли из этих 

земель. Только прибывшие в 
XV веке, литовцы и Мазовша-

не начали заселять окружающие 
территории. В настоящее время 
Пуньск является мощным центром 
литовской культуры. Литовцы, ко-
торые здесь живут культивируют 
свои традиции, родной язык и кух-
ню. В Пуньске стоит обязательно 
посмотреть: приходскую базилику 
Успения Пресвятой Девы Марии 
конца XIX века, синагогу, а также 
посетить этнографический музей 
народной культуры в литовском 
центре. С недавнего времени здесь 

находится одна из остановок 
сказочного марш-

рута - деревня 
«Вёска двух 

мистшув».
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расстояние: 31,9 км 
дорожное покрытие: 
• асфальтированные дороги 

и велосипедные дорожки: 
прибл. 40%

• грунтовые дороги:  
прибл. 60%

маршрут обозначен в 
соответствии со стандартами 
обозначения туристических 
велосипедных маршрутов 
PTTK (Польское Туристско-
Краеведческое Общество)
• к шлюзу «Свобода»: 

обозначен голубым цветом
• прибл. 1 км за шлюзом: 

международный 
велосипедный маршрут R11 
– обозначен зеленым цветом, 
и Green Velo

• Студзенична –  
ул.  Туристична: маршрут 
«Белого орла»

• просп. Вышинского:  
Green Velo

вид экскурсии: семейная
степень сложности:  
для семей с детьми

продолжительность: 
• без экскурсии: 3 ч.
• с экскурсией: 5 ч.

Три раза Августовский канал 

 
Экскурсия предоставляет возможность 
ознакомиться с самым интересным 
памятником Августовского канала, ко-
торый был построен в 1824-1828 гг., в 
результате таможенной войны между 
Королевством Пруссии, Польским Ко-
ролевством и Россией. Маршрут про-
ходит вдоль берегов трех озер, которые 
являются частью Августовского канала. 
По дороге, можно увидеть водные кон-
струкции трех шлюзов (Августов, Пше-
вензь, Свобода) и плотину (около шлюза 
Свободы). История этого памятника, 
внесенного в список памятников исто-
рии, представлена в музее Августовско-
го канала, который находится на пути 
перед Августовским шлюзом.

Маршрут: Рыночная площадь Зигмунта Ав-

густа (центр Августова 00 км) - Клоновница 

(4,5 км) - Пшевензь (12,5 км) - шлюз «Свобо-

да» (17,5 км) - Студзенична (21,5 км) - Войцех  

(23, 0 км) - Рыночная площадь Зигмунта Авгу-

ста (31,9 км)

Маршрут начинается в центре Авгу-
стова под колонной Зигмунта Августа 
- основателя города. Стоит обратить 
внимание на несколько объектов, на-
ходящихся на пути маршрута. Спуска-

ясь по улице Мостова на бульва-
рах, с левой стороны находится 

памятник «Проклятых вои-
нов». Через несколько минут 
проедете мимо: городского 
пляжа, амфитеатра, электри-
ческого подъемника для во-
дных лыж, старой гостиницы 

на Белой Горе. Таким образом 
можно добраться до Клоновни-

ца - кратчайшей судоходной реки 
в Польше. Неподалеку находится 
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Карта охватывает все велосипедное 
царство с обозначенным маршрутом Green 
Velo. Условные обозначения разъясняются 
в легенде.

Как пользоваться путеводителем

Путеводитель адресован любителям активного отдыха на «двух колесах». Ваше-
му вниманию предлагаются велосипедные маршруты и достопримечательно-
сти, расположенные вдоль них.  Экскурсии станут более приятными благодаря 
полезным советам и практическим сведениям.

Благодаря описанию достопримечательно-
стей Вы сможете выбрать наиболее интерес-
ные места для посещения, в зависимости от 
возраста (дети/взрослые) и увлечений (семья/
группа молодых людей/пожилые люди).

На схематической карте экскурсии 
обозначаются основные населенные 
пункты и достопримечательности вдоль 
маршрута, что позволяет проследить его 
комплексный ход.

Прозрачно, с помощью символов здесь 
предоставляется информация о марш-
руте, как, например, протяженность, 
покрытие дороги, трудность или время 
поездки

Прозрачно, с помощью символов здесь 
предоставляется информация об объектах, 
как например: контактная информация, 
режим работы или дополнительные 
сведения.

Описание маршрута содержит все 
основные сведения о его ходе, способе 
перемещения и достопримечательностях.

7
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Полезная информация

Центр туристической информации в г. Августув
Рынок Зыгмунта Августа, 44,
16-300 Августув
тел. +48 87 643 28 83
it@augustow.eu
www.augustow.eu
www.augustow.pl

Центр туристической информации в г. Сувалки
ул. кс. К. Хамершмита, 16
16-400 Сувалки
тел. +48 87 566 20 79
cit@um.suwalki.pl
www.um.suwalki.pl

Центр туристической информации -  
Вигерский национальный парк
Кшиве, 82
16-402 Сувалки
тел. +48 87 563 25 62
тел. +48 510 992 672
turystyka@wigry.org.pl
www.wigry.win.pl

Пункт туристической информации -  
Сувальский ландшафтный парк
Малесовизна, 24
16-404 Еленево
тел. +48 87 569 18 01 
zarzad@spk.org.pl
www.spk.org.pl

Велосипедное царство

Земля Сувалки 
и Августовская 

пуща
Сведения о царстве
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Карта царства    

Достопримечательности 
маршрута

Сведения о 
достопримечательностях

Карта экскурсии

Сведения об экскурсиях

Описание экскурсии 

Практическая информация
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Велосипедное царство  
Земля Сувалки и Августовская пуща 

Земля Сувалки и Августовская пуща - это две части вело-
сипедного царства, включающего северо-восточный фрагмент 
Польши. Это один из самых красивых уголков нашей страны, 
известной своей необычайной природной красотой, чистыми 
реками, лесами и озерами, холодными зимами и жарким летом. 
Царство чрезвычайно разнообразно. Северная часть области 
- это сказочная земля Сувалки с многочисленными глубокими 
озерами, в том числе самым глубоким в Польше озером Ханьча 
(108 метров), живописными холмами и зеленой мозаикой полей, 
лугов и лесов. Ландшафт и живописные качества земли Сувалки 
несравненны. Они находятся под защитой Сувальского ландшафт-
ного парка. Трасса Green Velo проходит через самые интересные 
места земли Сувалки. Первая интересная точка на маршруте - это 
Болце - населенный пункт, расположенный на стыке Польши, 
Литвы и России (панорамный пункт). Далее маршрут идет вблизи 
известного курортного городка Вижайны, расположенного на бе-
регу озера с таким же названием. В этих окрестностях проживает 
многочисленное литовское меньшинство, которое в некоторых 
населенных пунктах, например, в Пуньске, является преобладаю-
щей группой. Поэтому в местных ресторанах можно попробовать 
блюда международной и литовской кухни, такие как чебуреки, 
кибины или кугель (картофельная бабка). Затем маршрут прохо-
дит по краю Сувальского ландшафтного парка, западному бере-
гу озера Ханьча, ведя через долину Черной Ханьчи с юга, чтобы 
обойти высокие возвышения Сувалки с известной горбатой Цисо-
вой горой и овеянной легендами Замковой горой. Отсюда вдоль 
южного края озера Шельмент-Вельки, рядом с новым центром 
зимних видов спорта, трасса доходит до центра города Сувалки. 
Сувалки - это крупнейший город в северной части Подляского во-
еводства, важный экономический, коммуникационный и админи-
стративный центр области. Город интересен своими реставриро-
ванными домами в центре, градостроительным планом, старыми 
костелами и церквями, центральной рыночной площадью с клас-
сической ратушей, Окружным краеведческим музеем и музеем 
Марии Конопницкой. Он также известен как город гномов. Ве-
лосипедисты будут довольны хорошей сетью велосипедных до-
рожек, пересекающей весь город. В непосредственной близости 
от г. Сувалки, в 10 километрах к юго-востоку от города, находится 
еще одна жемчужина этого царства - Озеро Вигры, которое нахо-
дится под охраной Вигерского национального парка. Это пятое по 
глубине (до 74 метров), и десятое по площади (более 21 км²) озе-
ро в Польше. Оно славится благородной рыбой, среди которой 
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есть сиг и ряпушка, сильно изрезанной береговой линией и 18 
островами. За северной частью озера поднимается расположен-
ный на полуострове, восстановленный после Второй мировой 
войны, монастырский комплекс камальдулов восемнадцатого 
века с костелом в стиле барокко. Маршрут проходит северной 
частью озера, ведя почти до самого основания монастыря. В селе 
Старый Фольварк находится музей Вигры. Затем тропа входит на 
территорию Августовской пущи, ведя на юго-восток, вдоль Чер-
ной Ханьчи и Августовского канала, в г. Августов. На этом участ-
ке, вместо широких панорам и холмов, велосипедисты смогут 
насладиться атмосферой большого лесного массива. Местность 
становится плоской и остается такой вплоть до окрестностей 
Хелма в Люблинском воеводстве. На территории пущи выделены 
различные заповедники для защиты наиболее ценных природ-
ных ценозов. Достопримечательностью этого участка являются 
красивые виды на Черную Ханьчу - одну из самых чистых рек 
Польши и шлюз Августовского канала - исторический памятник. 
Этот отрезок маршрута стоит преодолеть в одну сторону на бай-
дарке, а в другую - на велосипеде, сочетая каякинг и катание на 
велосипеде в одном из самых красивых уголков Польши. Послед-
ней обязательной точкой на территории царства является город 
Августов. Этот, расположенный на краю пущи в окружении озер, 
город имеет статус курорта и располагает обширной туристиче-
ской базой. Это мекка для водных видов спорта и город, полный 
зелени. Практически весь город окутан густой сетью велосипед-
ных трасс, в том числе ведущих вдоль берегов городских озер. 
В Августове есть также железнодорожная станция на линии 
Белосток - Сувалки. Главный велосипедный маршрут проходит 
по окраине города, но до центра города можно добраться по 
отмеченному по стандарту Green Velo соединительному марш-
руту. Сувальский ландшафтный парк, окрестности озера Вигры и 
Августова имеют отлично развитое туристическое хозяйство. Гу-
стая сеть хорошо обозначенных троп мотивирует посетить много 
интересных мест. Указатели направляют к панорамным пунктам, 
заповедникам, валунам, холмам, шлюзам... достопримечательно-
стей здесь буквально пруд пруди. Просто жаль проскользнуть 
через эту область, путешествуя только по главной трассе. Ком-
плексное посещение царства на велосипедах - это минимум две 
недели прекрасных развлечений и много интересных экскурсий 
местными туристическими маршрутами. Большая часть тропы 
Green Velo на этом участке проходит по или вблизи Подляского 
маршрута аистов, входящего в сеть Зеленых маршрутов. Из Авгу-
стова далее маршрут ведет на юг через болота Бебжи и Нареви. 
Но это уже другое царство и другое велосипедное приключение 
на тропе Green Velo.



Велосипедное царство

Земля Сувалки 
и Августовская 

пуща
Туристические 

достопримечательности



Сувалкский  
ландшафтный парк
Туристический 
информационный центр
Малесовизна  24
16-404 Еленево
zarzad@spk.org.pl
www.spk.org.pl

тел. + 48 87 569 18 01

Озеро Ханча

Озеро расположено в Су-
валкском ландшафтном 
парке, в водно-ландшафт-
ном заповеднике «Озеро 
Ханча». Это самое глу-
бокое озеро в Польше, 
а также в Европейской 
низменности (максималь-
ная глубина 108,5 м). Озеро 
образовалось из ледниковой 
талой воды в глубоком желобе, 
который проложил себе ледник. 
Берега озера Ханча окружают 
крутые склоны, а местный пляж 
усыпан множеством валунов. В 
прозрачных водах озера обитает 
уникальная фауна беспозвоноч-
ных, а также редкие и находящие-
ся под охраной виды рыб. Глубина 
и прозрачность воды делают водо-
хранилище привлекательным для 
любителей дайвинга.

9

Туристические достопримечательности



Nad Zalewem Wiślanym

Сувалкский 
ландшафтный парк
Туристический 
информационный центр
Малесовизна 24
16-404 Еленево
zarzad@spk.org.pl
www.spk.org.pl 

тел.  +48 87 569 18 01

Сувалкский  
ландшафтный парк  

Многие его называют самым 
красивым ландшафтным пар-
ком в Польше, независимо от 
времени года: весна, осень 
или зима. Это также самый 

старый ландшафтный парк в 
стране, который был основан в 

январе 1976 года, по своей терри-
тории охватывающий впадину Ше-
шупы и территорию вокруг озера 
Ханча. На его территории распо-
ложено более 20 озер площадью 
более 1 га.
Территория всего парка является 
образцом молодого ледникового 
ландшафта. На небольшой терри-
тории сконцентрировано множе-
ство уникальных форм рельефа, 
таких как морены, камы, озы и ва-
луны. Все они являются следстви-
ем скандинавского материкового 
ледника. Сувалкский ландшафтный 

парк – это край озер, холмов 
и долин. Самым извест-

ным и характер-
ным холмом 
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является гора Цисова (256 метров 
н.у.м.), ее называют «Сувалкской 
Фудзиямой». Именно отсюда 
простирается вид на сказочные 
пейзажи парка. Находясь в этом 
месте непременно стоит посмо-
треть самое глубокое озеро в 
Польше - Ханча (108,5 м) и ком-
плекс Шурпилских и Клещовец-
ких озер. Последними лучше всего 
любоваться со смотрового пункта 
в Смольниках «У Пана Тадеуша». 
Стоит обратить внимание также на 
городище раннего средневековья 
в Шурпилах, называемого Зам-
ковой горой. В IX веке эти земли 
были заселены Ятвягами, которые 
построили здесь крепость.
Сувалкский ландшафтный 
парк – это также уникальная 
флора и фауна - более 700 
видов растений, различ-
ные виды водно-болотных 
и хищных птиц, а также ча-
сто встречающиеся выдры 
и бобры.
Большое количество науч-
но-познавательных троп, 
пешеходных и велоси-
педных маршрутов 
помогут открыть 
наиболее инте-
ресные досто-
примечатель-
ности этого 
региона.
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Водзилки 

Эта маленькая деревня 
расположена на терри-

тории Сувалкского на-
ционального парка, в 
долине Шешупы, была 
основана во второй 
половине XVIII века 

русскими, которые по-
селились здесь в поисках 

убежища от преследований 
у себя на родине, так как они 

не принимали реформ Православ-
ной церкви. Их начали именовать 
старообрядцами, староверами или 
раскольниками. В поселке нахо-
дится деревянная моленная 1921 
года, то есть храм старообрядцев. 
В Польше проживает около 1500 
человек этого вероисповедания. В 
Подляском воеводстве моленные 
расположены также в Сувалках и 
Грабовых Грондах около Августова.

Земля Сувалки и Августовская пуща
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Воеводский Центр Спорта 
и Отдыха Шелмент
Шелмент 2
16-404 Еленево
www.wosir-szelment.pl

Бронирование и 
информация о ночлеге, 
прокат велосипедов, 
мини-гольф
тел. +48 87 568 30 07

Пейнтбол
тел. +48 783 800 701

Воеводский Центр Спорта 
и Отдыха Шелмент  
(WOSiR Шелмент)

Воеводский центр спорта и 
отдыха — это современный 
комплекс зимних видов спорта 
в Подляском воеводстве. Гости-
ница расположена в 15 км к севе-
ру от Сувалок, недалеко от озера 
Шельмент Вельки на горе Есенова. 
Центр располагает семью лыжны-
ми подъемниками и конвейером, 
натуральным катком, беговыми 
маршрутами, снежным парком и 
прокатом лыжного оборудования. 
Все маршруты покрываются ис-
кусственным снегом, уплотняются, 
а в темное время суток освеща-
ются. «От Марусажа до Малыша 
и Ковальчик» - это экспозиция, 
которую стоит посмотреть в этом 
центре. Здесь собраны много-
численные экспонаты, такие как 
олимпийские лыжи и копия олим-
пийской золотой медали Войцеха 
Фортуны 1972 года, Комби-
незон Адама Малыша. 
Летом в распоряже-
нии туристов име-
ется большое 
поле для пейнт-
бола, прокат 
велосипедов 
и 18-луноч-
ное поле для 
мини-гольфа.
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Туристический 
информационный центр
Вигерский 
национальный парк
Кшиве 82
16-402 Сувалки
turystyka@wigry.org.pl 
www.wigry.org.pl 

тел. +48 87 563 25 62
тел. +48 510 992 672

Река Чарна Ханча 

Чарна Ханча - это самая 
большая река Земли Су-
валки. Исток реки нахо-
дится в Сувалкском ланд-
шафтном парке, недалеко 
от деревни Оклины. Ханча 

является старейшим и са-
мым известным байдароч-

ным маршрутом в Польше. 
Вдоль речных берегов распола-

гаются многочисленные кемпинги. 
Река течет через необыкновен-
ные пейзажные, геологические 
и исторические территории. Это 
чрезвычайно разнообразная река. 
На территории Сувалкского ланд-
шафтного парка имеет характер 
быстрого горного потока, а затем, 
протекая через долину становится 
извилистой равнинной рекой.
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Сувалкская 
сельскохозяйственно-
туристическая палата
ул. Костюшки 82/7
16-400 Сувалки
info@basniowyszlak.pl 
www.sirt.suwalki.com.pl 
www.basniowyszlak.pl

тел. +48 87 566 58 72

информация:
тел. +48 690 519 644

Сказочный маршрут  

Маршрут состоит из семи ска-
зочных деревень, посвящен-
ных различной тематике, 
культурным и природным 
ценностям региона. Деревня 
«Вёска весолых вендровцув» 
в Новой Вси возле Сувалок, 
представляет жизнь в деревне. 
Деревня «Вёска двух мистшув» в 
Пуньске представляет языковое 
разнообразие пограничной зоны. 
Деревня «Вёска запомняных воюв» 
в Балаклажево представляет исто-
рию древних людей Ятвягов. Доли-
на «Пшигуд над Шешупой» в Рутке 
Тартак перенесет вас в край рек и 
озер. Город «Секретных уличек» в 
Сейны представляет стародавние 
времена культурного разнообра-
зия этого города, а в Августовской 
пуще, находится деревня «Вёска 
Дарув Лясу» представляющая в 
первую очередь природные бо-
гатства этой территории. Стоит об-
ратить также внимание на «Заулек 
Краснолюдкув» в Сувалках. Марш-
рут можно назвать «Сувалки — 
сказочная страна». Сказоч-
ный маршрут основан 
на интерактивном 
осмотре и об-
учении по-
средством 
игры.
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Туристический 
информационный центр 
в Сувалках
ул. кс. Хамершмита 16
16-400 Сувалки
cit@um.suwalki.pl 
www.um.suwalki.pl

тел. +48 87 566 20 79

Сувалки

Город, живописно расположен-
ный на берегу реки Чарна 

Ханча, является вторым по 
величине городом в Подля-
ском воеводстве. Во второй 
половине XVII века было пер-

вое упоминание о Сувалках, а в 
1715 году Сувалки были названы 

городом монахами Камальдулами, 
обитавшими в монастыре в Вигры. 
Основной достопримечательно-
стью Сувалки являются неокласси-
ческие строения на ул. Костюшко. 
Тут же находится областной крае-
ведческий музей. Каждый год, как 
правило, здесь проходит «Suwalki 
Blues Festival».
С городом Сувалки связана судьба 
нескольких знаменитостей: Мария 
Конопницка, Эдвард Щепаник и 
Анджей Вайда.

Земля Сувалки и Августовская пуща
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Туристический 
информационный центр
Вигрский национальный 
парк
Кшиве 82
16-402 Сувалки
turystyka@wigry.org.pl 
www.wigry.org.pl

тел. +48 87 563 25 62
тел. +48 510 992 672

Вигрский  
национальный парк 

Крупнейшее в регионе и второе 
по глубине озеро в Польше - Ви-
гры, вместе с прилегающими, 
более мелкими водоемами 
находится под охраной Вигр-
ского национального парка. 
Это единственное в стране такое 
большое озеро с извилистой бере-
говой линией, с островками, зали-
вами, глубинами, холмами, и при-
брежными мелководьями. Парк 
расположен на северной окраине 
Августовской пущи, крупнейше-
го плотного лесного комплекса в 
Центральной европейской низ-
менности. В окрестных Вигрских 
лесах находится одна из его глав-
ных достопримечательностей - 20 
лесных дистрофических озер, 
называемых «сухарями». Чайный 
цвет воды придают озерам гуми-
новые кислоты. Там растут редкие 
и находящиеся под охраной виды 
орхидей. Разнообразие лишайни-
ков свидетельствует о чи-
стоте воздуха. Не менее 
разнообразен и мир 
животных. Здесь 
обитает более 
2000 видов, в 
основном бо-
бры – гербо-
вое животное 
парка.
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Бывший монастырь 
камальдулов в Вигры
Вигры 11
16-402 Сувалки
www.wigry.pro

тел. +48  87 563 70 16 

экскурсия по 
монастырю: 9–17

Бывший монастырь 
Камальдулов в Виграх  

Монастырский комплекс мона-
хов Камальдулов живописно 
расположен на Вигрском по-
луострове. Даже издалека вид-

ны башни костёла Непороч-
ного Зачатия Пресвятой Девы 

Марии, а также красные крыши 
зданий монастыря. В 1667 году 
сюда прибыли монахи Камальдулы 
и в течение почти 50-и лет строи-
ли монастырь. Монахи принимали 
активное участие в жизни города 
Сувалки - основали город Сувалки. 
Внесли значительный вклад в ци-
вилизационное развитие окружа-
ющих земель. Во время II мировой 
войны город был сильно разрушен, 
монастырь был реконструирован 
после войны. Здесь бывал Папа 
Римский Иоанн Павел II во время 
одного из своих паломничеств в 
Польшу.
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Туристический 
информационный центр
Музей Вигр WPN 
(Вигрский национальный 
парк) 
Стары Фольварк 50
16-402 Сувалки
muzeum.wpn@wigry.org.pl 
www.wigry.org.pl

тел. +48 87 563 01 52

открыто:
• VII–VIII пн.–вс. 10–17
• IX–VI пн.–вс. 10–15

Вигрский музей

Мультимедийный Вигрский 
музей расположен в Старом 
Фольварке, бывшей гидробио-
логической станцией, которая 
во времена доктора Альфреда 
Литынского была известным 
научно-исследовательским цен-
тром, а озеро Вигры самым изу-
ченным резервуаром в Польше. 
Музей располагается на терри-
тории Вигрского национального 
парка, который был основан в 
1989 году, для охраны 42-х озер, в 
том числе озера Вигры и северной 
части Августовской пущи. Кроме 
постоянной экспозиции проводят-
ся временные выставки. Имеется 

возможность совершить рейс 
по озеру Вигры на 

лодке со стеклян-
ным дном.
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Вигрская 
узкоколейная железная 
дорога в Плоцично
Плоцично Тартак 40
16-402 Сувалки
biuro@augustowska.pl 
www.augustowska.pl 

тел. +48 87 563 92 63
тел. +48 697 075 906
тел. +48 603 165 390

открыто:
• V ежедневно,  

отправление в 13
• VI ежедневно,  

отправление в 10, 13
• летний сезон: VII–VIII 

ежедневно,  
отправление в 10, 13, 16

• IX ежедневно, 
отправление в 13

• в остальное время года  
X–IV: курсы телефонному 
заказу для организованных 
групп

Вигрская узкоколейная 
железная дорога 

Длина железной дороги со-
ставляет 10 километров, 
а маршрут начинается 
в Плоцично и проходит 
через южную часть Ви-

грского национального 
парка до станции Крушник. 

Железная дорога была по-
строена во времена I мировой 

войны. В 1991 году была внесена в 
список памятников, в качестве цен-
ного памятника техники и одной из 
самых длинных функционирующих 
лесных железных дорог в Польше. 
Это было продолжение лесной уз-
коколейной железной дороги в Ав-
густовской пуще. Железная дорога 
служила также дополнением к Авгу-
стовскому каналу, задачей которого 
была перевозка леса. Следующая 
станция после начальной станции 
Плоцично - станция Бигунда, откуда 
можно полюбоваться восхититель-
ным видом на озеро Вигры. Сле-
дующая станция - это Бартны Дул 
и конечная станция - Крушник, где 
когда-то был основной склад дре-
весины. в настоящее время здесь 
находится «Зелёна 
Карчма», иде-
альное место 
для отдыха.
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Туристический 
информационный центр
Сейненское 
общество охраны 
достопримечательностей
ул. Пилсудского 28 
16-500 Сейны
muzeum@sejny.home.pl
www.muzeum.sejny.pl 
 

тел. +48 87 516 22 12

Центр пограничной 
зоны искусств, культур, 
народов 
ул. Пилсудского 37 
16-500 Сейны
www.pogranicze.sejny.pl

тел. +48 87 516 27 65

Международный центр 
диалога 
Красногруда 14 
16-500 Сейны
krasnogruda@pogranicze.
sejny.pl

тел. +48 87 565 03 69

Сейны 

Самый маленький районный 
городок Польши относитель-
но населения, расположен на 
польско-литовской границе 
реки Марыха. Наиболее впе-
чатляющим памятником явля-
ется архитектурный ансамбль 
Доминиканского монастыря с ба-
зиликой Благовещения Пресвятой 
Девы Марии конца эпохи поздне-
го возрождения начала XVII века. 
Это именно ее интерьер скрывает 
самую ценную, известную чудо-
творную деревянную готическую 
статую Девы Марии с младенцем. 
Сейны является важным пунктом 
на трансграничном Доминикан-
ском маршруте. В городе также на-
ходится Белая синагога 1860-1870 
гг. (которая является одним из наи-
более хорошо сохранившихся па-
мятников этого типа в Подляском), 
а также бывший Дом изучения Тал-
муда. Также очень активно работа-
ет «Центр пограничной зоны ис-

кусств, культур, 
народов».
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Управление гмины 
Пуньск
ул. Мицкевича 23 
16-515 Пуньск
ug_punsk@pro.onet.pl 
www.ugpunsk.pl

тел. +48 87 516 10 48

Пуньск  

Деревня в сейненском районе, 
является резиденцией гмины 
Пуньск В раннем средневеко-
вье ее населяли Ятвяги, кото-
рые в XIII веке ушли из этих зе-

мель. Только прибывшие в XV 
веке, литовцы и Мазовшане на-

чали заселять окружающие терри-
тории. В настоящее время Пуньск 
является мощным центром литов-
ской культуры. Литовцы, которые 
здесь живут культивируют свои 
традиции, родной язык и кухню. В 
Пуньске стоит обязательно посмо-
треть: приходскую базилику Успе-
ния Пресвятой Девы Марии конца 
XIX века, синагогу, а также посетить 
этнографический музей народной 
культуры в литовском центре. С не-
давнего времени здесь находится 

одна из остановок сказоч-
ного маршрута - де-

ревня «Вёска 
двух мист-

шув».
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Управление гмины Рачки
пл. Костюшки 14
16-420 Рачки
www.raczki.pl 

тел. +48 87 568 59 25

Довспуда

Небольшой городок, располо-
женный примерно в 2 км от 
Рачек, на берегу реки Роспуда. 
Городок славится руинами неого-
тического дворца, построенного в 
1820 -1827 гг., генералом польских 
и наполеоновских войск Людви-
ком Михалом Пацом. Граф очаро-
ванный искусством, и экономикой 
Британских островов внедрял 
множество инновационных идей 
для этих земель, среди прочего, 
внедрил севооборот, который в те 
времена редко применялся.
Дворец был разрушен в 1887 году. 
По сей день сохранился только 
великолепный арочный портик, 
угловая башня «Вежа Боцяна» и 
остатки фундамента. Резиденция 
и её владелец вошли в польские 
пословицы: «Годен Пац дворца, а 
дворец Паца».
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Туристический 
информационный центр 
в Августове
Рыночная площадь Зигмунта 
Августа 44 
16-300 Августов
it@augustow.eu 
www.augustow.eu

тел. +48 87 643 28 83

Августовская 
туристическая 
организация
Рыночная площадь Зигмунта 
Августа 44 офис 1 
16–300 Августов
aot@poczta.onet.eu
www.augustow.org.pl

тел. +48 728 755 936

Августовский канал  

Это самый важный памятник ги-
дрологического строительства 
в Подляском воеводстве, а 
также, одна из самых важных 
достопримечательностей ре-
гиона. Канал, соединяющий 

Бебжу с Неманом, который 
был возведен между 1824-1839 

гг., был ответом Царства Польско-
го на таможенную войну, которая 
велась с Россией и Пруссией. Ини-
циатором возведения канала был 
министр казначейства, князь Фран-
цишек Ксавери Друцки-Любецки и 
инженер Игнаци Прондзыньски. В 
конечном итоге Августовский ка-
нал не эксплуатировался в полной 
мере из-за того, что таможенные 
пошлины были значительно сниже-
ны. В настоящее время использует-
ся в качестве живописного водно-
го маршрута. Общая длина канала 
составляет 101,2 км, на нем было 
сооружено 18 шлюзов, из которых 
14 находятся на польской сторо-
не. Это: Дембово, Сосново, Борки, 
Бялобжеги, Августов, Пшевензь, 
Свобода, Горчица, Панево, Пер-

куть, Микашувка, 
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Соснувек, Тартак, Кудрынки, один 
находится в приграничной зоне 
Кужинец и три на белорусской сто-
роне - Волкушек, Аюга и Немново. 
Разница в уровне воды в канале 
колеблется в диапазоне от 80 см 
до 8 метров. Чем больше разни-
ца, тем более сложным должен 
быть механизм шлюзования. 
Таким образом шлюз в Панево 
- двухкамерный, а шлюз в Немно-
во - трехкамерный, потому что 
здесь разница составляет почти 8 
метров.
Августовский канал в сочетании с 
Чарной Ханчей является одним из 
самых популярных байдарочных 
маршрутов в Польше. Это един-
ственное место, где граница Ев-
ропейского союза может быть 
пересечена на байдарках.
Туристическое предложение 
«Августовский канал - Папский 
маршрут» является единствен-
ным предложением Подляского 
воеводства, которое получило 
Золотой сертификат польской 
туристической организации в 
ежегодном конкурсе «Луч-
ший туристический про-
дукт» - сертификат 
ПTО. Этот маршрут 
был обозначен 
в честь визита 
Папы Римского 
Иоанна Павла 
II на Августов-
ской земле.
Памятник ста-
раются внести 
в Список Все-
мирного Насле-
дия ЮНЕСКО.
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Туристический 
информационный центр 
в Августове
Рыночная площадь Зигмунта 
Августа 44 
16-300 Августов
it@augustow.eu 
www.augustow.eu

тел. +48 87 643 28 83

Августов 

Город расположен на берегу реки 
Нетта, упоминается как «Сердце 

Августовской пущи». Это так-
же летняя столица Подляско-
го воеводства, от востока, юга 
и севера, в окружении лесов 

Августовской пущи.
До XIII века, эта территория 

была заселена Ятвягами. После 
многочисленных войн земли опу-
стели, но в середине XVI века леса 
Августовской пущи стали частью 
королевских владений. В 1557 году, 
король Сигизмунд Август присво-
ил населенному пункту городские 
права, и именно ему Августов 
благодарен за своё королевское 
название.
Находясь в Августове, стоит посе-
тить исторический центр города с 
городской планировкой XVI века, 
Рыночную площадь Зигмунта Ав-
густа, дома в стиле классицизма и 
эклектичного стиля XIX и XX века, 
ансамбль старого почтамта 1829 

года, а также базилику 
Святого Сердца 

Иисуса. Су-
ществует 
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также дом, где император Наполе-
он провел ночь в 1812 году.
С 1993 года город имеет статус 
здравницы, благодаря микрокли-
мату, обогащенному эфирными 
маслами лесного комплекса 
Августовской пущи, а также бо-
гатым месторождениям торфа. 
Здесь находится санаторий. В 
городе также находится пристань 
судов белого флота, плавают гон-
долы, катамараны, открыты мно-
гочисленные пункты проката во-
дного оборудования, гостиницы 
и центры отдыха. Следует также 
отметить, что есть электрический 
подъемник для водных лыж, для 
любителей водных лыж на озере 
Нецко. Водные лыжники скачут 
по волнам со скоростью почти 60 
км/ч. Здесь проходит международ-
ный конкурс прыжков на водных 
лыжах. Недавно отремонтирован-
ные бульвары на озере Нецко и 
рекой Нетта идеально подходят 
для прогулок. Летом в Августове 
проводится множество концер-
тов и мероприятий на открытом 
воздухе. Каждый год в 
конце июля прохо-
дит Чемпионат 
Польши по 
плаванию 
на чем 
попало.
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Святилище 
Студзеничнанской 
Богоматери
Студзенична 10
16-301Августов
www.sanktuarium-
studzieniczna.pl

тел. +48 87 643 47 69
тел. +48 87 643 31 43

Студзенична 

До 1973 года отдельная дерев-
ня, теперь является админи-

стративной частью Августова, 
расположена на берегу озера 
Студзеничне, в окружении ле-
сов Августовской пущи. Студ-

зенична является святилищем 
Девы Марии с чудотворной 

иконой. Деревня стала знамени-
той благодаря визиту Папы Рим-
ского Иоанна Павла II в июне 1999 
года. Стоит посетить: исторический 
деревянный храм с орнаментом 
рогов диких животных, часовню 
Пресвятой Девы Марии 1920 года, 
к которой ведет узкая дамба, и в 
которой находится чудотворная 
икона Богоматери. Рядом с ней на-
ходится колодец с целебной водой.
В Студзенична можно добраться на 
лодке Августовского судоходства, 

так называемым рей-
сом по Папскому 

маршруту.
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Велосипедное царство

Земля Сувалки 
и Августовская 

пуща
Экскурсии



расстояние: 31,9 км 
дорожное покрытие: 
• асфальтированные дороги 

и велосипедные дорожки: 
прибл. 40%

• грунтовые дороги:  
прибл. 60%

маршрут обозначен в 
соответствии со стандартами 
обозначения туристических 
велосипедных маршрутов 
PTTK (Польское Туристско-
Краеведческое Общество)
• к шлюзу «Свобода»: 

обозначен голубым цветом
• прибл. 1 км за шлюзом: 

международный 
велосипедный маршрут R11 
– обозначен зеленым цветом, 
и Green Velo

• Студзенична –  
ул.  Туристична: маршрут 
«Белого орла»

• просп. Вышинского:  
Green Velo

вид экскурсии: семейная
степень сложности:  
для семей с детьми

продолжительность: 
• без осмотра объектов: 3 ч.
• с осмотром объектов: 5 ч.

Три раза Августовский канал 

 
Экскурсия предоставляет возможность 
ознакомиться с самым интересным 
памятником Августовского канала, ко-
торый был построен в 1824-1828 гг., в 
результате таможенной войны между 
Королевством Пруссии, Польским Ко-
ролевством и Россией. Маршрут про-
ходит вдоль берегов трех озер, которые 
являются частью Августовского канала. 
По дороге, можно увидеть водные кон-
струкции трех шлюзов (Августов, Пше-
вензь, Свобода) и плотину (около шлюза 
Свободы). История этого памятника, 
внесенного в список памятников исто-
рии, представлена в музее Августовско-
го канала, который находится на пути 
перед Августовским шлюзом.

Маршрут: Рыночная площадь Зигмунта Ав-

густа (центр Августова 00 км) - Клоновница 

(4,5 км) - Пшевензь (12,5 км) - шлюз «Свобо-

да» (17,5 км) - Студзенична (21,5 км) - Войцех  

(23, 0 км) - Рыночная площадь Зигмунта Авгу-

ста (31,9 км)

Маршрут начинается в центре Авгу-
стова под колонной Зигмунта Августа 
- основателя города. Стоит обратить 
внимание на несколько объектов, 

находящихся на пути маршрута. 
Спускаясь по улице Мостова на 

бульварах, с левой стороны 
находится памятник «Про-

клятых воинов». Через не-
сколько минут проедете 
мимо: городского пляжа, 
амфитеатра, электрическо-

го подъемника для водных 
лыж, старой гостиницы на 

Белой Горе. Таким образом 
можно добраться до Клоновни-

ца - кратчайшей судоходной реки в 
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В местности Студзенична 

можно продлить маршрут 

так называемой малой пет-

лей, маршрутом «Белого 

орла» недалеко от озера 

Сайно. Таким образом, экс-

курсия будет длиннее на 12 

км. Маршрут не сложный.

Польше. Неподалеку находится 
поворот направо вдоль марш-
рута обозначенного синим цве-
том. Далее прямо около берега 
Белого озера, можно сойти с 
маршрута, направляясь в сто-
рону озера. В местности Пше-
вензь находится бывший склад 
древесины, теперь там пляж и 
кемпинг «Пательня», где можно 
насладиться восхитительным 
видом на озеро, увидеть шлюз 
Пшевензь, который находится 
всего в нескольких минутах 
езды. Следующий пункт — это 
шлюз «Свобода». Длительную 
остановку рекомендуется сде-
лать в Студзенична. Стоит также 
обратить внимание на маршрут 
«Жезьба» в пуще, а также посе-
тить «Образовательный центр 
лесного хозяйства» и природо-
ведческий маршрут, ведущий к 
памятнику Лесника.

Д
остоприм

ечательности м
арш

рута
В

арианты
 

м
арш

рута

1  Августов – интересные объекты на 

маршруте по очередности: лесопиль-

ня, деревянные дома рабочих лесо-

пилки, железнодорожный вокзал, 

«Бялы домек», бывшая гарнизонная 

церковь, музей Августовского канала, 

шлюз Августов, старый почтамт и 

базилика. На озере работает электри-

ческий подъемник для водных лыж.

2  «Бяла Гура»  – старая гостиница по 

проекту Мачея Новицкого, в настоя-

щее время – Гостиница «Гетман».

3  Пшевензь  – бывший склад дре-

весины, где хранилась древесина, 

которая впоследствии транспорти-

ровалась на лесопилку в Августов, в 

настоящее время там находится пляж 

и кемпинг «Пательня»..

4  Шлюз Пшевензь  – один из самых 

популярных шлюзов. Корабли, 

катамараны, байдарки или гондолы 

проходят через него, направляясь 

из Августова, в Студзенична. Так что 

есть хорошая возможность понаблю-

дать за шлюзованием.

5  Шлюз «Свобода»  – jодин из 18 

сооруженных по всей длине канала 

(в настоящее время 14 шлюзов нахо-

дятся на территории Польши). Шлюз 

во время войны был разрушен, так 

что внешний вид ворот отличается от 

оригинала. Стоит обратить внимание 

на деревянные постройки предна-

значенные для оператора шлюза. 

6  Студзенична  – Святилище Богома-

тери XVIII век.
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расстояние: 24 км 
дорожное покрытие: 
• грунтовые и лесные дороги: 

50%
• местные асфальтированные 

дороги
• мостики в болотистых местах 

(рекомендуется сойти с 
велосипеда)

обозначенный маршрут
• начальный и конечный 

отрезок: Green Velo
• остальная часть маршрута: 

пешеходные маршруты 
Вигрского национального 
парка, обозначены 
в соответствии со 
стандартами PTTK (Польское 
Туристско-Краеведческое 
Общество), международный 
велосипедный маршрут R11, 
местная асфальтированная 
дорога.

вид экскурсии: туристическая
степень сложности: средняя

продолжительность: 
• без осмотра объектов: 2 ч.
• с осмотром объектов: 3–4 ч.

В Гаврых-Руде через долину 
Чарна Ханча

 
Экскурсия для любителей природы и 
истории. Особенно рекомендуется по-
сетить, долину Чарна Ханча. Здесь нахо-
дятся ценные породы лесных растений: 
ольха, ясень, северные ельники и бо-
лотистые боры. На открытых просторах 
находятся болота, на которых растут 
характерные кочки осоки. В районе Слу-
пии находятся остатки исторической де-
ревни, комплекс озер Окронгле, Длугие, 
а также башня и смотровая площадка на 
озере Вигры. В Плоцично находятся ста-
ринная Вигрская узкоколейная железная 
дорога и Железнодорожный музей.

Маршрут: Кшиве (0 км) - Биндасова Дро-

га (0,5 км, Green Velo) - Биндасова Дрога  

(3 км пешеходный маршрут обозначенный 

синим цветом) - Лонкова Дрога (4,5 км, пе-

шеходный маршрут обозначенный черным 

цветом) - Кладка - Слупе - Гаврых Руда (15 км, 

зеленый пешеходный маршрут) - Гаврых Руда -  

Соболево (20 км велосипедная дорожка R11) - 

Соболево - Кшиве (24 км местная асфальтиро-

ванная дорога, Green Velo)

Экскурсия начинается в Кшиве. Здесь 
находится Туристический информаци-
онный центр Вигрского национально-
го парка, в котором можно приобрести 
карты, путеводители и получать про-
фессиональную информацию. Здесь 
находится парковка, прокат и ремонт 

велосипедов. Дорога проходит по 
маршруту Green Velo, через 500 ме-
тров следует повернуть направо в 
лес. Маршрут обозначенный синим 

цветом (Биндасова Дрога), а затем 
черным цветом (Лонкова Дрога) при-

ведет велосипедистов в Кладку через 
долину Чарна Ханча. По болотистым 
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• Можно начать экскурсию в Су-

валках. Тогда можно добраться 

до Кшиве маршрутом Green Velo 

(прибл. 4 км от центра Сувалок).

• В районе Слупии находится 

учебно-познавательная тропа 

«Озёра» - ее стоит посмотреть 

полностью. Следуя по тропе, 

среди прочего можно увидеть 

Сухар Вельки - крупнейшее дис-

трофическое озеро в Вигрском 

национальном парке. 

лесам и торфяникам проложе-
но около 700 метров мостиков. 
По маршруту обозначенному 
зеленым цветом, доберетесь до 
живописного озера Муличне, 
проедете мимо мемориального 
кладбища, а затем доберетесь 
до Слупянского залива озера 
Вигры. Далее маршрут ведет в 
Гавры Руды, расположенные не-
далеко от озера Вигры и Окрон-
гле. Здесь находится магазин и 
бар «У Явора», гостиница и ре-
сторан «Над Виграми» - в этом 
месте стоит сделать остановку, 
чтобы отдохнуть. Около костёла, 
маршрут поворачивает направо 
на велосипедный маршрут R11. 
Далее маршрут проходит через 
Плоцично. Примерно через 5 
километров доберетесь до Со-
болево. Здесь следует свернуть 
с маршрута R11, который пово-
рачивает направо и направить-
ся дальше по асфальтирован-
ной дороге. Обратно 
в Кшиве вело-
с и п е д и с т о в 
п р и в е д у т 
дорожные 
знаки. 

Д
остоприм

ечательности м
арш

рута
В

арианты
 м

арш
рута

1  Долина Чарна Ханча – болоти-

стые леса и торфяники, порос-

шие характерной осокой. Долина 

является домом для лосей, в ней 

живет также стая волков.. 

2  Кладбище Слупе  – башня с ви-

дом на озера Вигры и Окронгле.

3  Гаврых Руды  – wieża z widokiem 

na jeziora Wigry oraz Okrągłe.

4  Плоцично  – здесь находится 

Вигрская узкоколейная железная 

дорога, которая была построе-

на немцами во время I мировой 

войны, чтобы транспортировать 

древесину. В настоящее время, 

вместе с железнодорожным му-

зеем является туристической 

достопримечательностью.. 

5  Соболево  – деревня которую ос-

новали Вигрские монахи Камаль-

дулы в 1792 году. Еще в XIX веке 

здесь находилась хамерня (завод), 

который работал благодаря водам 

Чарна Ханча. Завод производил 

медные листы и посуду. В деревне 

есть памятник в честь прохож-

дения этого пути во вре-

мя паломничества 

на родину Папы 

Иоанна Павла II 

в 1999 году.
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расстояние: 34,9 км 
дорожное покрытие: 
• асфальтированные дороги и 

велосипедные дорожки: 40%
• грунтовые дороги: 60%

маршрут частично обозначен
• часть маршрута в 

соответствии со стандартами 
обозначения туристических 
велосипедных маршрутов 
PTTK (Польское Туристско-
Краеведческое Общество), 
в основном обозначена 
черным цветом

• Пшевензь – Саенек: 
обозначен желтым цветом, 
частично маршрут «Белого 
орла»: обозначен бело-
красным цветом

• Саенек – Канал Быстры: 
основываясь на маршруте 
Green Velo

вид экскурсии: туристическая
степень сложности:  
для начинающих

продолжительность: 
• без осмотра объектов: 3 ч. 

30 мин
• с осмотром объектов: 5 ч. 

30 мин

Августовская пуща -  
краткий путеводитель 

 
Это очень живописный маршрут, кото-
рый сочетает в себе богатство флоры и 
фауны и исторических памятников, таких 
как Урочиско Повстанце, где находится 
памятник в честь январских Повстанцев 
и место, где в 1863 году была кузница По-
встанцев. Держите камеру наготове, по-
тому что на пути часто можно встретить 
представителей местной фауны. Стоит 
посетить прекрасно сочетающееся с 
ландшафтном святилище в Студзенична. 
В июне 1999 года его посетил Папа Рим-
ский Иоанн Павел II.

Маршрут: Августов (Рынок, колонна Зигмунта 

Августа, 0 км) - Августов (подъемник для во-

дных лыж 2,5 км) - Августов (старая гостиница 

на Белой горе, 3,5 км) - Августов (река Клонов-

ница 4,5 км) - Стренковизна (9,5 км) - Урочиско 

Повстанце (13 км) - Пшевензь (21 км) - Студ-

зенична (22 км) - Августов (ул Оброньцов Ве-

стерплатте, 26 км.) - Августов (рынок, колонна 

Зигмунта Августа, 34,9 км)

Маршрут начинается в центре Авгу-
стова, под колонной Зигмунта Августа 
- основателя города. Спускаясь вниз 
по улице Мостова на бульварах с ле-

вой стороны находится памятник 
«Проклятых воинов». Через 

несколько минут проедете 
мимо городской желез-

ной дороги, амфитеатра, 
электрического подъем-
ника для водных лыж, 
старую гостиницу на 
Белой горе. Потом до-

рога ведет до Клоновни-
ца - кратчайшей судоход-

ной реки в Польше. Вскоре 
следует повернуть направо в 
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Любители природы не будут разо-

чарованы, если продлят экскурсию 

на 12 километров и объедут вокруг 

заповедника «Озеро Калейты», там 

где маршрут обозначен черным 

цветом. Информационные таблицы, 

расположенные вдоль маршрута 

содержат информацию о нем. В мест-

ности Саенек маршрут также можно 

объединить с так называемой малой 

петлей, маршрутом «Белого орла» 

(прибл. 12 км

В
арианты

 
м

арш
рута

Д
остоприм

ечательности м
арш

рута

1  Августов  – на озере работает элек-

трический подъемник для водных 

лыж.

2  «Бяля Гура» – старая гостиница, по-

строенная по проекту Мацея Новиц-

кого, в настоящее время гостиница 

«Гетман».

3  Стренковизна  – в деревне есть не-

сколько старых деревянных домов.

4  Урочиско Повстанце – вблизи от 

реки Близна находится несколько 

могил повстанцев, а за рекой стоит 

памятник. В пуще легко можно встре-

тить представителей местной фауны, 

часто встречаются белки или дятлы, 

можно лоб в лоб встретиться с косу-

лей или оленем, особенно с утра или 

после обеда.

5  Шлюз Пшевензь  – один из самых 

популярных на Августовском канале.  

6  Студзенична  – Святилище Богома-

тери XVIII века, Учебно-познаватель-

ный центр лесного хозяйства, при-

родоведческий маршрут, ведущий к 

Памятнику Лесника. Рядом находится 

обозначенный маршрут «Скульптура 

в пуще». 

7  Кладбище Августовской пущи – 

стоит здесь задержаться на некото-

рое время и посмотреть надгробные 

плиты.

8  Музей Августовского канала – 

стоит посетить, чтобы ознакомить-

ся с историей этого уникального 

памятника.

3 5
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направлении Стренковизны, 
потом проедете мимо Уро-
чиско Повстанце и реки Близ-
на. Затем маршрут ведет в 
Студзенична, проходит через 
шлюз Пшевензь. Длительную 
остановку можно сделать в 
Студзенична. От Студзенична 
до Саенек ведет маршрут «Бе-
лого орла», он проходит че-
рез кладбище в Августовской 
пуще. Здесь стоит сделать 
остановку на некоторое вре-
мя. За деревней Саенек начи-
нается маршрут Green Velo. 
Через несколько километров 
маршрут ведет через буль-
вары вдоль канала Быстре к 
музею Августовского Канала. 
В 200 метрах впереди справа 
увидите шлюз Августов, с ле-
вой стороны находится ста-
рый почтамт, который спро-
ектировал Генрик Маркони, 
откуда по бульварам вдоль 
реки Нетта, затем по улице 
Мостова можно доехать до 
Рыночной площади Зигмунта 
Августа.



расстояние: 36,1 км,  
с возможностью подъезда к под-
ножию гор Цисова и Замкова 
дорожное покрытие: 
• асфальтированные дороги: 

60%
• грунтовые дороги, на неко-

торых отрезках песчаные, 
а также небольшой лесной 
отрезок: 40%

• маршрут среднего уровня 
сложности

• короткие подъезды и съезды 
на грунтовых дорогах, требую-
щие применения физической 
силы

маршрут частично обозначен
• начало маршрута в Еленево: 

соединяется с Green Velo
• Шурпилы: учебно-позна-

вательная тропа на гору 
Замкова, обозначена голубым 
цветом 

• желтым цветом обозначен 
маршрут PTTK (Польское 
Туристско-Краеведческое 
Общество) в Гулбенишки: до 
асфальтированной дороги, по 
которой следует повернуть 
налево (1,5 км)

• за стоянкой у подножия горы 
Цисова – на Удзеек: маршрут 
PTTK (Польское Турист-
ско-Краеведческое Общество) 
в Смольники обозначен 
черным цветом

• обзорная площадка в Смоль-
ники – дорога в направлении 
Сувалок: асфальтированная 
дорога (2 км)

• стоянка на горе Цисова – 
озеро Шелмент: Подляский 
маршрут аиста

• возвращение в Еленево: 
асфальтированная дорога

вид экскурсии: MTB
степень сложности: для 
опытных

продолжительность: 
• без осмотра объектов: 3 ч. 30 

мин (вариант 23,7 км), более 
длинный маршрут 39,5 км

• с осмотром объектов:  
6 ч. 30 мин

Среди озер и холмов Ятвягов 

 
Маршрут с восхитительными видами. 
Маршрут проходящий с восточной сторо-
ны Сувалкского ландшафтного парка пре-
доставляет вам уникальную возможность 
полюбоваться хорошо сохранившимися 
рельефами образовавшимися после лед-
никового периода с многочисленными 
мареновыми холмами и озерами. Гора 
Замкова с четко выраженными следами 
исторического городища Ятвягов окру-
жена четырьмя озерами. Конусообраз-
ную гору Цисова называют «Сувалкской 
Фудзиямой». В Смольниках находится 
смотровая площадка на озера, которые 
считаются самыми красивыми озерами в 
Польше. Над продолговатым озером Шел-
мент Вельки (отличное место для плава-
ния) возвышается гора Есенова.

Маршрут: Еленево (0 км) - Шурпилы (3 км) - гора 

Замкова (6 км) - гора Цисова (стоянка, 9.3 км) - 

гора Цисова (9,7 км) - Удзеек Дольны (мельница, 

12.4 км ) - Смольники (смотровая площадка, 16,5 

км) - Клещувек, Сидоры (19,7 км) - Гулбенишки 

(стоянка гора Цисова, 21,8 км) - Озеро Шелмент 

(Воеводский Центр Спорта и Отдыха Шелмент 

31,1 км) - Еленево (36,1 км)

Велосипедное путешествие по ска-
зочной земле Сувалки начинается в 
Еленеве, в этом месте стоит сделать 
остановку. В Шурпилы следует повер-
нуть направо к горе Замкова. По пути, 
благодаря информационным таблицам 
можно ознакомиться с историей посел-
ков Ятвягов в регионе Сувалки. В начале 
деревни Тарговиско открывается вид 
на озеро Шурпилы. А теперь неболь-
шая задача — подъем на гору Замкова 
(228 метров н.у.м.). После спуска с вер-
шины, следует продолжать движение 
в направлении горы Цисова, символа 
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• Более короткий и не сложный: на гору 

Замкова и гору Цисова, затем со стоянки 

маршрутом Аист обозначенный красным 

цветом к озеру Шелмент и назад в Еленево.

• Более длинный вариант маршрута начина-

ется после пересечения дороги в Сувалках 

в Гулбенишках, пешеходным маршрутом 

обозначенным синим цветом, обозначения 

которого не в очень хорошем состоянии. 

Единственный способ, чтобы преодолеть 

этот маршрут, рекомендуется использо-

вать GPX. Маршрут ведет через перешеек 

между озерами Шелмент Малы и Шелмент 

Вельки.

Д
остоприм

ечательности 
м

арш
рута

Сувалкского ландшафтного парка 
им. С «лысины» горы Цисова (256 
метров н.у.м.) открывается другая 
панорама на послеледниковый 
пейзаж Сувалок. После возвра-
щения на дорогу, следует сразу 
повернуть налево и продолжить 
маршрут обозначенным черным 
цветом в направлении Смольник. 
По пути, можно увидеть отре-
ставрированную старую водя-
ную мельницу и проезжая через 
лесную зону на правом берегу 
можно заметить блеск озера Кой-
ле. Таким образом доберетесь до 
Смольник с ночлежной и гастро-
номической базой. Затем следует 
проехать дальше через деревню 
Клещувек, проехать мимо очеред-
ных озер и добраться до дороги 
№ 655, которая ведет в Сувалки 

между дерев-
ней Сидоры 
и Гулбе-
н и ш к и . 
Н а п р от и в 
с т о я н к и , 
около горы 
Цисова, сле-
дует повернуть 
налево на Подляский 
маршрут аиста, обозначенный 
красным цветом, который плавно 
переходящими склонами, ведет 
к берегу длинного узкого озера 
Шелмент Вельки. Велосипедисты, 
которые имеют достаточно сил 
и желания, могут подняться на 
гору Есенова (251 метров н.у.м., 
лыжный подъемник), откуда про-
стирается панорама Сувалкского 
ландшафтного парка.

1   Еленево  – исторический дере-

вянный храм XIX века.

2   Шурпилы  – Изба памяти Ятвягов, 

открыта в 2014 году.

3   Гора Замкова (метров н.у.м.) – 

это именно на горе Замкова на-

ходился центр племени Ятвягов. 

Открывается восхитительный вид 

на расчлененное озеро Шурпилы, 

второе по величине после Ханча.

4   Смольники – в конце деревни 

находится смотровая платформа 

«У Пана Тадеуша», расположенная 

на краю откоса углубления Ше-

шупы. С неё открывается самый 

восхитительный вид. Здесь Ан-

джей Вайда и Тадеуш Конвицкий 

снимали сцены для своих филь-

мов. Внизу простираются после-

ледниковые озера Койле, Перты 

и Пурвин (названия происходят с 

литовского языка).

В
арианты
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расстояние: 48 км 
дорожное покрытие: 
• lokместные 

асфальтированные дороги и 
велосипедные дорожки: 60%

• грунтовые и лесные дороги
• мостики в болотистых местах 

(на мостиках рекомендуется 
сойти с велосипеда)

обозначенный маршрут
• начало и конец маршрута: 

совпадают с Green Velo
• остальная часть маршрута: 

пешеходные маршруты 
Вигрского национального 
парка обозначены 
в соответствии со 
стандартами PTTK (Польское 
Туристско-Краеведческое 
Общество), международный 
велосипедный маршрут R11, 
Подляский маршрут аиста

вид экскурсии: туристическая
степень сложности: средняя

продолжительность: 
• без осмотра объектов: 

прибл. 4 ч.
• с осмотром объектов: 6–8 ч.

Путешествие вокруг Вигр

 
Маршрут экскурсии проходит вокруг Вигр 
- жемчужины озер Земли Сувалки. Маршрут 
в основном проходит через леса Вигрского 
национального парка, а также ценные тор-
фяные болота в долине Чарна Ханча, через 
которую можно пройти благодаря мостикам 
общей длиной 700 метров. На прекрасные 
виды лучше всего любоваться со смотровых 
башен в Старом Фольварке, Бжигле и Гав-
рых Руде, а также со смотровых площадок 
над Виграми. Самым ценным памятником на 
маршруте является после Камальдульский 
монастырь в Виграх, рекомендуется также 
посетить Музей Вигр.. 

Маршрут: Кшиве - Лещевек - Стары Фольварк - Ви-

гры - Миколаево (14 км, Green Velo) - Миколаево 

- Пяски (16 км, Подляский маршрут аиста ) - Пяски 

- Червоны Кшиж - Законты - Крушник - Бжигель (26 

км, пешеходный маршрут обозначенный зеленым 

цветом) - Бжигель - Повалы (29,3 км велосипед-

ный маршрут R11) - Повалы - Биндуга - (31,4 км, 

пешеходный маршрут обозначенный зеленым 

цветом) - Биндуга - Гаврых Руда (33 м, велосипед-

ный маршрут R11) - Гаврых Руда - Слупе - Долина 

Чарна Ханча (43 км, пешеходный маршрут обо-

значенный зеленым цветом) - Лонкова Дрога (45 

км, пешеходный маршрут обозначенный черным 

цветом) - Биндасова Дрога (47,2 км, пешеходный 

маршрут обозначенный синим цветом) - Кшиве 

(48 км, Green Velo)

Экскурсия начинается в Кшиве. Здесь 
находится Центр туристической инфор-
мации Вигрского национального парка, в 
котором можно приобрести карты, путе-
водители и получать профессиональную 
информацию. Здесь находится парковка, 
прокат и ремонт велосипедов. Дорога 

проходит по маршруту Green Velo. Через 
5 километров вы доберетесь до Старо-
го Фольварка. Маршрут ведет дальше 
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Можно начать экскурсию в Сувалках — в таком случае следует добраться до Кшиве марш-

рутом Green Velo (около 4 км от центра Сувалок.).
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в Вигры. В Миколаеве, маршрут 
сворачивает с Green Velo на Под-
ляский маршрут аиста и идет в 
направлении залива Пяски. Далее 
следует добираться пешеходным 
маршрутом обозначенным зеле-
ным цветом через Червоны Кшиж 
до Брызгля. Международным ве-
лосипедным маршрутом R11 сле-
дует направиться вдоль местной 
асфальтированной дороги, затем 
следует снова повернуть на пеше-
ходный маршрут обозначенный зе-
леным цветом, который проходит 
через Биндугу и Повалы - лесные 
поляны, остановки Вигрской узко-
колейки и смотровые площадки на 
озеро Вигры. После Гаврых Руды за 
костёлом снова следует повернуть 

на маршрут обозначенный зеле-
ным цветом. На этом маршруте 
находится башня с видом на озеро 
Вигры и Окронгле, магазин и бар «У 
Явора», гостиницу и ресторан «Над 
Виграми» - здесь рекомендуется 
сделать остановку и отдохнуть. По-
сле остановки, дальше, вдоль берега 
Вигр, вы проедете мимо кладбища и 
прекрасного озера Муличне. Прие-
хав в долину Чарна Ханча, где через 
болотистые леса и торфяники про-
ложено около 700 метров мостиков. 
Возвращаться из долины следует 
вдоль маршрута обозначенного чер-
ным цветом, затем вдоль пешеходно-
го маршрута обозначенного синим 
цветом до маршрута Green Velo, и по 
нему назад в Кшиве.

Д
остоприм

ечательности 
м

арш
рута

1   Стары Фольварк  – современ-

ный музей Вигр.

2   Вигры  – комплекс бывшего мо-

настыря XVIII века, самый ценный 

памятник в регионе. В деревне 

можно купить Вигрские пельме-

ни, сертифицированный регио-

нальный продукт.

3   Пяски  – живописный залив, с 

которого открывается один из 

самых красивых видов на озеро 

Вигры, живописный дикий пляж 

под тенью сосен, можно сделать 

остановку и искупаться.

4   Червоны Кшиж  – мемориал о взя-

тии деревни немцами в 1944 году.

5   Бжигель – смотровая башня, ме-

сто для наблюдения за птицами.

6   Кладбище  – память о историче-

ской деревне Слупе.

7   Долина Чарна Ханча – через бо-

лотистые леса и торфяники, порос-

шую характерную осоку проложено 

около 700 метров пешеходных мо-

стиков. Эта долина является домом 

для лосей, и волков.
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Полезная информация

Центр туристической информации в г. Августув
Рынок Зыгмунта Августа, 44,
16-300 Августув
тел. +48 87 643 28 83
it@augustow.eu
www.augustow.eu
www.augustow.pl

Центр туристической информации в г. Сувалки
ул. кс. К. Хамершмита, 16
16-400 Сувалки
тел. +48 87 566 20 79
cit@um.suwalki.pl
www.um.suwalki.pl

Центр туристической информации -  
Вигерский национальный парк
Кшиве, 82
16-402 Сувалки
тел. +48 87 563 25 62
тел. +48 510 992 672
turystyka@wigry.org.pl
www.wigry.win.pl

Пункт туристической информации -  
Сувальский ландшафтный парк
Малесовизна, 24
16-404 Еленево
тел. +48 87 569 18 01 
zarzad@spk.org.pl
www.spk.org.pl


